
uÉwÉï 9uÉå AÇMü 1sÉÉ BYOûÉåoÉU 2020uÉwÉï 9uÉå AÇMü 1sÉÉ BYOûÉåoÉU 2020 |   |  uÉwÉï 9uÉå AÇMü 1sÉÉ BYOûÉåoÉU 2020 |  

xÉÑZÉ vÉÉÇiÉÏ AÉUÉåarÉÉcÉÏ, AÉxÉ xÉÉrÉÉåerÉqÉÑ£üÏcÉÏ |xÉÑZÉ vÉÉÇiÉÏ AÉUÉåarÉÉcÉÏ, AÉxÉ xÉÉrÉÉåerÉqÉÑ£üÏcÉÏ |

xÉuÉï CcNûÉ mÉÑUÌuÉxÉÏ, eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||xÉuÉï CcNûÉ mÉÑUÌuÉxÉÏ, eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||

xÉÑZÉ vÉÉÇiÉÏ AÉUÉåarÉÉcÉÏ, AÉxÉ xÉÉrÉÉåerÉqÉÑ£üÏcÉÏ |

xÉuÉï CcNûÉ mÉÑUÌuÉxÉÏ, eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||

xÉÑZÉ vÉÉÇiÉÏ AÉUÉåarÉÉcÉÏ, AÉxÉ xÉÉrÉÉåerÉqÉÑ£üÏcÉÏ |xÉÑZÉ vÉÉÇiÉÏ AÉUÉåarÉÉcÉÏ, AÉxÉ xÉÉrÉÉåerÉqÉÑ£üÏcÉÏ |

xÉuÉï CcNûÉ mÉÑUÌuÉxÉÏ, eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||xÉuÉï CcNûÉ mÉÑUÌuÉxÉÏ, eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||

xÉÑZÉ vÉÉÇiÉÏ AÉUÉåarÉÉcÉÏ, AÉxÉ xÉÉrÉÉåerÉqÉÑ£üÏcÉÏ |

xÉuÉï CcNûÉ mÉÑUÌuÉxÉÏ, eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||



‘QûÉåVåû’‘QûÉåVåû’‘QûÉåVåû’

xÉÇmÉÉSÌMürÉxÉÇmÉÉSÌMürÉxÉÇmÉÉSÌMürÉ

‘QûÉåVåû’‘QûÉåVåû’‘QûÉåVåû’
Wåû AÉiqrÉÉcrÉÉ ÎZÉQûYrÉÉWåû AÉiqrÉÉcrÉÉ ÎZÉQûYrÉÉWåû AÉiqrÉÉcrÉÉ ÎZÉQûYrÉÉ

AÉÍhÉ qÉlÉÉcÉå SUuÉÉeÉå..AÉÍhÉ qÉlÉÉcÉå SUuÉÉeÉå..AÉÍhÉ qÉlÉÉcÉå SUuÉÉeÉå..

AvÉÉcÉ ÍvÉÌoÉUÉÇqÉkrÉå krÉÉlÉxÉ§Éå bÉåiÉÉlÉÉ AÉqWûÏ WåûWûÏ qWûhÉiÉÉå ÌMü 

QûÉåVåû oÉÇS PåûuÉÉ, xÉaÉVåû sÉ¤É µÉÉxÉÉuÉU MåüÇÌSìiÉ MüUÉ CirÉÉÌS. 

krÉÉlÉÉsÉÉ QûÉåVåû oÉÇS PåûuÉhÉå ÌlÉSÉlÉ mÉëÉjÉÍqÉMü AuÉxjÉåiÉ iÉUÏ 

AÉuÉvrÉMü AxÉiÉå. xÉÉkÉMüÉcÉÏ FeÉÉï mÉÉiÉVûÏ eÉvÉÏ uÉÉRûiÉå iÉxÉå iÉÉå 

EbÉQrÉÉ QûÉåtrÉÉÇlÉÏWûÏ krÉÉlÉ MüUhrÉÉcrÉÉ mÉÉ§ÉiÉåcÉÉ WûÉåiÉÉå. QûÉåVåû oÉÇS 

MüÉ PåûuÉÉrÉcÉå iÉU qÉÉhÉxÉÉcÉå qÉlÉ QûÉåtrÉÉÇuÉÉOåû pÉ³ÉÉOû pÉOûMüiÉå. QûÉåVåû 

EbÉQåû AxÉsÉå ÌMü qÉlÉ irÉÉ QûÉåtrÉÉÇcrÉÉ uÉÉOåû CjÉå-ÌiÉjÉå 

pÉOûMüÉrÉsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ MüUiÉå LZÉÉ±É qÉÉMüQûÉxÉÉUZÉå. qÉaÉ iÉå 

LZÉÉ±É aÉÉå·ÏMüQåû mÉÉWûiÉ pÉÔiÉMüÉVûÉiÉ bÉÑxÉiÉå ÌMüÇuÉÉ uÉiÉïqÉÉlÉÉiÉcÉ 

kÉYMüÉoÉÑYMüÏ MüUiÉ UÉWûiÉå ÌMüÇuÉÉ AÉMüÉvÉÉiÉÏsÉ RûaÉÉsÉÉ 

sÉÉåÇoÉMüVÕûlÉ pÉÌuÉwrÉÉcrÉÉ xuÉmlÉlÉaÉUÏcÉÉ TåüUTüOûMüÉ qÉÉÃlÉ rÉåiÉå. 

MükÉÏ CjÉå iÉU MükÉÏ ÌiÉjÉå.. 

ZÉUå mÉÉWûiÉÉ, qÉlÉÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉÉÇxÉÉPûÏ oÉUÏcÉ ²ÉUå SåuÉÉlÉå ÌSsÉÏ 

AÉWåûiÉ. irÉÉiÉÔlÉcÉ eÉU irÉÉlÉå rÉåhrÉÉ-eÉÉhrÉÉcÉÉ mÉëbÉÉiÉ PåûuÉsÉÉ iÉU 

irÉÉ AÇSÉkÉÑÇS qÉlÉÉsÉÉ jÉÉåQûÏ ÍvÉxiÉ iÉU rÉåDsÉ. mÉUÇiÉÑ vÉÉÇiÉmÉhÉå, 

ÌlÉsÉåïmÉmÉhÉå AÉrÉÑwrÉÉcÉå AlÉÑpÉuÉ bÉåhÉÉîrÉÉ AÉiqrÉÉsÉÉ vÉÉÇÌiÉ ÍqÉVÕû 

lÉrÉå AxÉÉ ÌuÉQûÉcÉ eÉhÉÔ ½É cÉÇcÉsÉ qÉlÉÉlÉå bÉåiÉsÉåsÉÉ AxÉiÉÉå. eÉxÉå 

LZÉÉSå ÌlÉuÉ×¨É AÉeÉÉåoÉÉ ÎZÉQûMüÐmÉÉvÉÏ oÉxÉÔlÉ ÌlÉVåûpÉÉåU 

UåÌMü ÍvÉÌoÉUÉqÉkrÉå xÉÑÃuÉÉiÉÏsÉÉcÉ rÉÉåaÉÌlÉSìåcÉå xÉ§É bÉåiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ Wåû 

qWûhÉÉrÉsÉÉ ZÉÔmÉ AÉuÉQûiÉå AÉÍhÉ iÉå qWûhÉeÉå “iÉÑqÉcÉå QûÉåVåû ÌMüiÉÏ 

xÉÑÇSU AÉWåûiÉ. xÉÑÇSU AÉWåûiÉ MüÉUhÉ iÉå AÉiqrÉÉcrÉÉ ÎZÉQûYrÉÉ 

AÉWåûiÉ. irÉÉiÉÔlÉcÉ AÉiqÉÉ eÉÏuÉlÉÉcÉå AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉ AxÉiÉÉå.” 

ZÉUåcÉ, AÉmÉsÉå QûÉåVåû Wåû AÉiqrÉÉcrÉÉ ÎZÉQûYrÉÉ AÉWåûiÉ. irÉÉqÉÑVåûcÉ 

MåüuÉVû QûÉåVåû mÉÉWÕûlÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÉ AprÉÉxÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÉå. AxÉå 

qWûhÉiÉÉiÉ ÌMü QûÉåtrÉÉÇuÉÉOåû qÉÉhÉxÉÉcÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ WûÉåiÉ AxÉiÉå. qÉÉhÉÔxÉ 

xÉÉÎiuÉMü AÉWåû MüÉ iÉÉqÉÍxÉMü, sÉoÉÉQû AÉWåû MüÉ cÉÉÇaÉsÉÉ Wåû 

QûÉåtrÉÉÇuÉÃlÉ MüVÕû vÉMüiÉå. AxÉåWûÏ qWûhÉiÉÉiÉ ÌMü QûÉåVåû MükÉÏcÉ 

TüxÉuÉÔ vÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ. AÉÍhÉ qWûhÉÔlÉcÉ LZÉÉSÉ aÉÑlWåûaÉÉU QûÉåtrÉÉÇlÉÉ 

QûÉåVåû ÍpÉQûuÉÔlÉ oÉÉåsÉÔ vÉMüiÉ lÉÉWûÏ.

AÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉU

ÌS. 15 xÉmOåûÇoÉU 2020

mÉhÉ erÉÉ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÏ ÍxÉ® xuÉÃmÉ mÉëÉmiÉ MåüsÉå AÉWåû irÉÉÇlÉÉ ½É 

qÉÉMüQû EQrÉÉÇcÉÉ MüÉWûÏcÉ §ÉÉxÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. LZÉÉSå ZÉOrÉÉVû qÉÔsÉ 

ÎZÉQûMüÐiÉÔlÉ oÉÉWåûU aÉåsÉå WåûcÉ erÉÉsÉÉ xÉqÉeÉiÉ lÉÉWûÏ ÌMüÇuÉÉ iÉå mÉUiÉ 

rÉåFlÉ AÉQûSÉÇQûmÉhÉÉ MüUiÉ AÉWåû WåûWûÏ erÉÉsÉÉ xÉqÉeÉsÉå lÉÉWûÏ 

irÉÉsÉÉ MüxÉsÉÉ §ÉÉxÉ? mÉUÇiÉÑ iÉÏ AuÉxjÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉåDmÉrÉïÇiÉ iÉUÏ 

xÉÉkÉMüÉlÉå AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉsÉÉ SUuÉÉeÉå uÉÉmÉUÉrÉcÉÏ xÉÇuÉrÉ MüUÉrÉsÉÉ 

WûuÉÏ. SUuÉÉeÉå AxÉiÉÉlÉÉ ÎZÉQûYrÉÉÇiÉÔlÉ AÉuÉMü eÉÉuÉMü WûuÉÏcÉ 

MüvÉÉsÉÉ? LuÉRûÏ xÉÑ¥ÉiÉÉ AÉsÉÏ iÉU QûÉåtrÉÉÇqÉkÉsÉÏ cÉqÉMü 

AÉrÉÑwrÉpÉU mÉÑUåsÉ. qÉaÉ urÉÉuÉWûÉUÏMü eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉÉlÉÉ xÉÑ®É xÉÉkÉlÉÉ 

MüUhÉå WûÉ LMü AÉlÉÇSÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ AxÉåsÉ.

AÎeÉiÉ xÉU

AÉMüÉvÉÉsÉÉ mÉÉWÕûlÉ irÉÉcrÉÉvÉÏ, ÌMüÇuÉÉ SÕUuÉUcrÉÉ LZÉÉ±É 

ÌWûUurÉÉaÉÉU fÉÉQûÉvÉÏ aÉmmÉÉ qÉÉUiÉ UÇaÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåûiÉ ÌMüÇuÉÉ 

AÉMüÉvÉÉiÉÔlÉ AaÉSÏ ÍvÉÎxiÉiÉ LMüÉ UÉÇaÉålÉå cÉÉsÉsÉåsrÉÉ oÉaÉtrÉÉÇcrÉÉ 

qÉÉVåûMüQåû MüÉæiÉÑMüÉlÉå mÉÉWûiÉ AÉWåûiÉ, iÉåuWûÉcÉ lÉåqÉMåü bÉUÉiÉsrÉÉ 

LZÉÉ±É uÉëÉirÉ mÉÉåUÉlÉå ÎZÉQûMüÐiÉÔlÉ EQrÉÉ qÉÉUiÉ oÉÉWåûU eÉÉuÉå AÉÍhÉ 

MüÉWûÏ MüÉVûÉlÉå mÉÑlWûÉ UÉeÉqÉÉaÉÉïcÉÉ SUuÉÉeÉÉ xÉÉåQÕûlÉ irÉÉcÉ 

ÎZÉQûMüÐiÉÔlÉ rÉåFlÉ AÉeÉÉåoÉÉÇcrÉÉ QûÉåYrÉÉ-ZÉÉÇ±ÉuÉÃlÉ EQûÏ 

qÉÉÃlÉ bÉUÉiÉ ÍvÉUÉuÉå iÉxÉåcÉ MüÉWûÏxÉå. LuWûÉlÉÉ irÉÉ vÉÉÇÌiÉmÉÔhÉï 

AÉeÉÉåoÉÉÇcÉÏ vÉÉÇÌiÉ AÉiÉÉ RûVûsÉåsÉÏcÉ AxÉiÉå. qÉaÉ vÉÉÇiÉmÉhÉå 

ÎZÉQûMüÐ oÉÇS MüÃlÉ lÉÉiÉuÉÇQûÉÇcÉÉ §ÉÉxÉ OûÉVûhÉÉUå AÉeÉÉåoÉÉ 

ÌlÉxÉaÉÉïcÉå AuÉsÉÉåMülÉ MüUhrÉÉcrÉÉ AÉmÉsrÉÉ AÉuÉQûirÉÉ NûÇSÉmÉÉxÉÔlÉ 

uÉÇÍcÉiÉ UÉWûiÉ AÉWåûiÉ rÉÉcÉÏ eÉÉhÉcÉ ½É uÉëÉirÉ mÉÉåUOrÉÉÇlÉÉ MüVûiÉ 

lÉÉWûÏ iÉxÉåcÉ MüÉWûÏxÉå lÉÉiÉå ½É AÉiqrÉÉcÉå AÉÍhÉ qÉlÉÉcÉå. AÉiqÉÉ 

vÉÉÇiÉ iÉU qÉlÉ ExÉVûhÉÉUå, AÉiqÉÉ iÉ×miÉ iÉU qÉlÉ mÉëirÉåMü ¤ÉhÉÉsÉÉ 

MüÉWûÏiÉUÏ ÍqÉVûuÉhrÉÉcrÉÉ WûurÉÉxÉÉqÉÉaÉå. AÉiqÉÉ AkrÉÉiqÉÉcÉå 

xuÉÃmÉ iÉU qÉlÉ urÉuÉWûÉUÉcÉå. 

eÉrÉ aÉÑÃSåuÉ
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ZÉÑmÉ ÌSuÉxÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ LM ÌuÉcÉÉU qÉlÉÉiÉ xÉiÉiÉ QûÉåMüÉuÉiÉ WûÉåiÉÉ. 

MüqÉïMüÉÇQû ÌMüiÉÏ MüÉVû MüUÉuÉÇ? bÉUÉiÉ mÉhÉ MükÉÏ MükÉÏ qÉsÉÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉ MüÐ iÉÑqWûÏ MüqÉïMüÉÇQûÉiÉ UqÉsÉå AÉWûÉiÉ. mÉhÉ 

qÉsÉÉ MüVûiÉ lÉuWûiÉÇ MüÐ MüqÉïMüÉÇQû MüÉ xÉÉåQûÉrÉcÉÇ? iÉÉå iÉU 

xÉÉkÉMüÉcÉÉ mÉÑRåû eÉÉhrÉÉcÉÉ qÉÉaÉï AÉWåû. xuÉiÉ:cÉÏ AÉÍhÉ bÉUÉcÉÏ 

xÉMüÉUÉiqÉMü EeÉÉï uÉÉRûuÉhrÉÉcÉÉ mÉrÉÉïrÉcÉ AÉWåû. mÉhÉ MüÉsÉ 

‘aÉÑÂcÉËU§ÉÉcÉå xÉÉU’ rÉÉ BlÉsÉÉDlÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ LMüÉ 

xÉÉkÉMüÉcrÉÉ mÉëvlÉÉsÉÉ eÉå E¨ÉU aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ ÌSsÉå irÉÉiÉ qÉsÉÉ 

qÉÉfrÉÉWûÏ mÉëvlÉÉcÉå E¨ÉU ÍqÉVûÉsÉå.

“xÉÉkÉlÉÉ AÉÍhÉ EmÉÉxÉlÉÉ ½É qÉkrÉå TüUMü MüÉrÉ?” AxÉÉ mÉëvlÉ 

WûÉåiÉÉ. aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ, “EmÉÉxÉlÉÉ WûÏ xÉÉkÉlÉåcÉÉ NûÉåOûÉ 

AÇvÉ AÉWåû. xÉÉkÉlÉåcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ EmÉÉxÉlÉålÉå WûÉåiÉå. EmÉÉxÉlÉÉ 

qWûhÉeÉå MüqÉïMüÉÇQû, erÉÉiÉ SåuÉÉcÉÏ mÉÑeÉÉ-AcÉÉï, rÉ¥É-rÉÉaÉ, 

ÍvÉuÉsÉÏÇaÉÉcÉÏ mÉÔeÉÉ, SÕkÉÉcÉÉ AÍpÉwÉåMü, EmÉÉxÉ MüUhÉå uÉaÉæUå 

AxÉiÉå.” aÉÑÂeÉÏ mÉÑRåû qWûhÉÉsÉå, “xÉÉkÉlÉÉ WûÏ EmÉÉxÉlÉåcrÉÉ ZÉÔmÉ 

mÉÑRûcÉÏ mÉÉrÉUÏ AÉWåû. mÉhÉ EmÉÉxÉlÉåÍvÉuÉÉrÉ xÉÉkÉlÉÉ vÉYrÉ lÉÉWûÏ. 

EmÉÉxÉlÉÉ qWûhÉeÉå UlÉ-uÉå AÉWåû. EQûhrÉÉxÉÉPûÏ UlÉ-uÉåcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ 

MüUÉuÉÉcÉ sÉÉaÉiÉÉå. aÉÑaÉsÉ uÉU iÉÑqWûÏ LZÉÉSå xjÉVû vÉÉåkÉÔ vÉMüiÉÉ 

mÉhÉ irÉÉlÉÇiÉU eÉåuWûÉ mÉëirÉ¤É irÉÉ xjÉVûÉsÉÉ pÉåOû SåhrÉÉxÉÉPûÏ 

mÉëuÉÉxÉ MüUiÉÉ, iÉåuWûÉ irÉÉ SÉålWûÏ uÉåVûcÉå AlÉÑpÉuÉ uÉåaÉVåû AxÉiÉÉiÉ. 

aÉÑaÉsÉ qÊmÉ uÉÃlÉ mÉëåUhÉÉ bÉåFlÉ rÉÉåarÉ qÉÉaÉÉïuÉU mÉëuÉÉxÉ MüUhÉå 

WûÏcÉ xÉÉkÉlÉÉ AÉWåû.”

rÉÉåarÉ uÉåVû AÉsrÉÉuÉU xÉÉkÉMüÉlÉå EmÉÉxÉlÉÉ ÌMüÇuÉÉ 

MüqÉïMüÉÇQûÉÍvÉuÉÉrÉ mÉÑRûcÉÉ mÉëuÉÉxÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. Wåû xÉaÉVûÇ 

xÉÉåQûÉrÉsÉÉ WûuÉÇ. eÉåuWûÉ xÉuÉï xÉÑOûiÉå iÉÏcÉ xÉÉkÉlÉÉ. aÉÑÂeÉÏ 

xÉÉÇaÉiÉÉiÉ MüÐ, MÑüPûsrÉÉWûÏ MüqÉïMüÉÇQûÉiÉ aÉÑÇiÉÔ lÉrÉå. AÉiÉÉ mÉëvlÉ 

AÉWåû MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüxÉå MüVåûsÉ MüÐ AÉiÉÉ MüqÉïMüÉÇQû xÉÉåQÕûlÉ 

mÉÑRåû eÉÉhrÉÉcÉÏ uÉåVû AÉsÉÏ AÉWåû? ½É mÉëvlÉÉcÉå E¨ÉUWûÏ 

mÉÑRåû mÉëvlÉ WûÉ AÉWåû MüÐ qÉaÉ ZÉUÉåZÉU EmÉÉxÉlÉÉ ÌMüÇuÉÉ MüqÉïMüÉÇQû 

oÉÇS MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå MüÉ? iÉU irÉÉcÉå qÉsÉÉ xÉqÉeÉsÉå iÉå E¨ÉU AxÉå 

MüÐ SÒxÉîrÉÉÇlÉÉ WûÉ qÉÉaÉï SÉZÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ ÌMüÇuÉÉ ÍvÉMüuÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüqÉïMüÉÇQû MåüsÉå mÉÉWûÏeÉå, mÉhÉ irÉÉiÉ aÉÑÇiÉiÉÉ MüÉqÉÉ 

lÉrÉå. qWûhÉeÉå iÉå xÉÉåQûsrÉÉlÉå xÉÉkÉMüÉsÉÉ SÒ:ZÉ ÌMüÇuÉÉ mÉ¶ÉÉiÉÉmÉ 

WûÉåF lÉrÉå. eÉU xÉÑOûsÉå iÉU DµÉUåcNûÉ qÉÉlÉÉrÉsÉÉ WûuÉÏ.

½ÉxÉÉPûÏ oÉÉWåûUcÉÏ MüÉåhÉÏ urÉ£üÏ iÉÑqWûÉsÉÉ Wåû xÉqÉeÉÉuÉÔ vÉMüiÉ 

lÉÉWûÏ. LMüiÉU aÉÑÂ AÉWåûiÉ eÉå iÉÑqWûÉsÉÉ MüÉrÉ xÉÉåQûÉrÉcÉå AÉÍhÉ 

MüÉrÉ xÉÑÂ MüUÉrÉcÉå ½ÉcÉÏ mÉëåUhÉÉ SåiÉÉiÉ AÉÌhÉ SÒxÉUå qWûhÉeÉå 

‘krÉÉlÉ’. krÉÉlÉ ÌlÉrÉqÉÏiÉ MåüsrÉÉlÉå mÉhÉ WûÏ ÎxjÉiÉÏ xÉqÉeÉiÉå MüÐ 

AÉmÉhÉ ÌMüiÉÏ mÉÑRåû aÉåsÉÉå AÉWûÉåiÉ AjÉuÉÉ EmÉÉxÉlÉåcrÉÉ mÉÑRåû 

mÉÉFsÉ PåûuÉÉrÉcÉÏ uÉåVû AÉsÉÏ AÉWåû.

aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ NûÉlÉ xÉqÉeÉÉuÉsÉå. “AÉmÉhÉ sÉWûÉlÉ AxÉiÉÉlÉÉ AÉD-

uÉÌQûsÉÉÇoÉUÉåoÉU oÉÉWåûU ÌTüUÉrÉsÉÉ eÉÉrÉcÉÉå iÉåuWûÉ ZÉåVûhrÉÉÇcÉå 

SÕMüÉlÉ mÉÉWÕûlÉ ZÉåVûhÉÏ bÉåhrÉÉcÉÏ CcNûÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ uWûÉrÉcÉÏ. 

WûVÕûWûVÕû qÉÉåPåû fÉÉsrÉÉuÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉ ZÉåVûhrÉÉÇcÉå MÑüiÉÑWûsÉ 

uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ. AÉiÉÉ AÉmÉhÉ qÉÉåPåû fÉÉsÉå AÉWûÉåiÉ ½ÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ 

WûÉåiÉå. AÉiÉÉ qÉsÉÉ ZÉåVûhrÉÉmÉå¤ÉÉ qÉæSÉlÉÏ ZÉåVû ZÉåVûsÉå mÉÉWûÏeÉåiÉ, 

MüÉOÒïûlÉ oÉbÉhÉå xÉÉåQÕûlÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü qÉÉÍsÉMüÉ ÌMüÇuÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ 

oÉbÉÉrÉsÉÉ WûurÉÉ AxÉå uÉÉOÕû sÉÉaÉiÉå. sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÏ mÉÔuÉÏï 

msÉÉxOûÏMücrÉÉ NûÉåOûrÉÉ pÉÉÇQûrÉÉÇlÉÏ bÉUbÉU ZÉåVûiÉ AxÉiÉÉiÉ mÉhÉ 

eÉxÉeÉxÉå uÉrÉ uÉÉRûiÉ eÉÉiÉå iÉxÉå AÉDsÉÉ xuÉrÉÇmÉÉMü MüUhrÉÉiÉ 

qÉSiÉ MüÃ sÉÉaÉiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉå MüÐ AÉiÉÉ ZÉÉåOûrÉÉ 

pÉÉÇQûrÉÉÇvÉÏ ZÉåVûhrÉÉmÉå¤ÉÉ ZÉUÏ pÉÉÇQûÏ AÉuÉUÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. AxÉÉcÉ 

AÇiÉUqÉlÉÉiÉÏsÉ AÉuÉÉeÉ AxÉiÉÉå eÉÉå xÉÉÇaÉåsÉ MüÐ AÉiÉÉ MüqÉïMüÉÇQû 

xÉÉåQûÉrÉsÉÉ WûuÉå irÉÉcÉÏ aÉUeÉ EUsÉÏ lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ iÉåuWûÉcÉ ZÉîrÉÉ 

xÉÉkÉlÉåcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉå.”

xÉÉkÉlÉÉ
AÉÍhÉ 

EmÉÉxÉlÉÉ
cÉÇSìåvÉ mÉUqÉÉU, uÉQûÉåSUÉ.



xÉqÉÉkÉÉlÉÏxÉqÉÉkÉÉlÉÏ
xÉÉkÉMüxÉÉkÉMü

xÉqÉÉkÉÉlÉÏ
xÉÉkÉMü
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xÉÉÇpÉÉVûÏsÉåxÉ qÉeÉ iÉÔ SåuÉÉxÉÉÇpÉÉVûÏsÉåxÉ qÉeÉ iÉÔ SåuÉÉ

AÉÍvÉuÉÉïS AÉÍhÉMü MüÉrÉ WûuÉÉ |AÉÍvÉuÉÉïS AÉÍhÉMü MüÉrÉ WûuÉÉ |

lÉÉWûÏ mÉÇÑhrÉÉcÉÏ qÉÉåeÉhÉÏlÉÉWûÏ mÉÇÑhrÉÉcÉÏ qÉÉåeÉhÉÏ

lÉÉWûÏ mÉÉmÉÉcÉÏ OûÉåcÉhÉÏ |lÉÉWûÏ mÉÉmÉÉcÉÏ OûÉåcÉhÉÏ |

uÉæU lÉ kÉËUsÉå xÉÇbÉwÉï OûÉVûsÉÉuÉæU lÉ kÉËUsÉå xÉÇbÉwÉï OûÉVûsÉÉ

SÉålÉ mÉÉFsÉ qÉÉaÉå UÉZÉÔlÉ xuÉoÉVûÉ |SÉålÉ mÉÉFsÉ qÉÉaÉå UÉZÉÔlÉ xuÉoÉVûÉ |

CiÉUÉÇcÉÉ lÉ MükÉÏ WåûûuÉÉCiÉUÉÇcÉÉ lÉ MükÉÏ WåûûuÉÉ

lÉÉWûÏ MüÉUhÉ MüÉåhÉÉ EmÉSìuÉÉ |lÉÉWûÏ MüÉUhÉ MüÉåhÉÉ EmÉSìuÉÉ |

eÉÉaÉsÉÉå MüqÉï MüiÉïurÉÉeÉÉaÉsÉÉå MüqÉï MüiÉïurÉÉ

ÌuÉlÉrÉå eÉÉåQûsÉÏ xÉqÉÉeÉxÉåuÉÉ |ÌuÉlÉrÉå eÉÉåQûsÉÏ xÉqÉÉeÉxÉåuÉÉ |

xÉÑZÉÏ xÉqÉÉkÉÉlÉÏ qÉÏ SåuÉÉxÉÑZÉÏ xÉqÉÉkÉÉlÉÏ qÉÏ SåuÉÉ

iÉÔcÉÏ ÌSsÉÉ AÉUÉåarÉÉcÉÉ PåûuÉÉ |iÉÔcÉÏ ÌSsÉÉ AÉUÉåarÉÉcÉÉ PåûuÉÉ |

lÉÏiÉÏ ÌlÉrÉqÉ qÉÉaÉï oÉUuÉÉlÉÏiÉÏ ÌlÉrÉqÉ qÉÉaÉï oÉUuÉÉ

xÉÉÃlÉ SÕU sÉÉåpÉ sÉÉpÉ uÉÉ |xÉÉÃlÉ SÕU sÉÉåpÉ sÉÉpÉ uÉÉ |

xÉÇxÉÉUWûÏ WûÉårÉ lÉåOûMüÉ,xÉÇxÉÉUWûÏ WûÉårÉ lÉåOûMüÉ,

iÉÑfÉÏcÉ ÍsÉsÉÉ M×ümÉÉVÒûuÉÉ |iÉÑfÉÏcÉ ÍsÉsÉÉ M×ümÉÉVÒûuÉÉ |

qÉÑZÉÏ lÉÉWûÏ vÉoS ZÉÉåOûÉqÉÑZÉÏ lÉÉWûÏ vÉoS ZÉÉåOûÉ

mÉëÉqÉÉÍhÉMü irÉÉcÉ kÉUÏsrÉÉ uÉÉOûÉ |mÉëÉqÉÉÍhÉMü irÉÉcÉ kÉUÏsrÉÉ uÉÉOûÉ |

ÌSxÉ aÉÉåQû uWûÉuÉÉ ÌSxÉ aÉÉåQû uWûÉuÉÉÌSxÉ aÉÉåQû uWûÉuÉÉ ÌSxÉ aÉÉåQû uWûÉuÉÉ

uÉU xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÉ xÉMüVûÉÇxÉ ±ÉuÉÉ | uÉU xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÉ xÉMüVûÉÇxÉ ±ÉuÉÉ | 

eÉÉÍhÉsÉå eÉuÉ DµÉUÉ iÉÑsÉÉeÉÉÍhÉsÉå eÉuÉ DµÉUÉ iÉÑsÉÉ

AÉsÉÉå vÉUhÉ AlrÉ lÉÉWûÏ pÉÉuÉÉ |AÉsÉÉå vÉUhÉ AlrÉ lÉÉWûÏ pÉÉuÉÉ |

xÉÉÇpÉÉVûÏsÉåxÉ qÉeÉ iÉÔ SåuÉÉ

AÉÍvÉuÉÉïS AÉÍhÉMü MüÉrÉ WûuÉÉ |

lÉÉWûÏ mÉÇÑhrÉÉcÉÏ qÉÉåeÉhÉÏ

lÉÉWûÏ mÉÉmÉÉcÉÏ OûÉåcÉhÉÏ |

uÉæU lÉ kÉËUsÉå xÉÇbÉwÉï OûÉVûsÉÉ

SÉålÉ mÉÉFsÉ qÉÉaÉå UÉZÉÔlÉ xuÉoÉVûÉ |

CiÉUÉÇcÉÉ lÉ MükÉÏ WåûûuÉÉ

lÉÉWûÏ MüÉUhÉ MüÉåhÉÉ EmÉSìuÉÉ |

eÉÉaÉsÉÉå MüqÉï MüiÉïurÉÉ

ÌuÉlÉrÉå eÉÉåQûsÉÏ xÉqÉÉeÉxÉåuÉÉ |

xÉÑZÉÏ xÉqÉÉkÉÉlÉÏ qÉÏ SåuÉÉ

iÉÔcÉÏ ÌSsÉÉ AÉUÉåarÉÉcÉÉ PåûuÉÉ |

lÉÏiÉÏ ÌlÉrÉqÉ qÉÉaÉï oÉUuÉÉ

xÉÉÃlÉ SÕU sÉÉåpÉ sÉÉpÉ uÉÉ |

xÉÇxÉÉUWûÏ WûÉårÉ lÉåOûMüÉ,

iÉÑfÉÏcÉ ÍsÉsÉÉ M×ümÉÉVÒûuÉÉ |

qÉÑZÉÏ lÉÉWûÏ vÉoS ZÉÉåOûÉ

mÉëÉqÉÉÍhÉMü irÉÉcÉ kÉUÏsrÉÉ uÉÉOûÉ |

ÌSxÉ aÉÉåQû uWûÉuÉÉ ÌSxÉ aÉÉåQû uWûÉuÉÉ

uÉU xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÉ xÉMüVûÉÇxÉ ±ÉuÉÉ | 

eÉÉÍhÉsÉå eÉuÉ DµÉUÉ iÉÑsÉÉ

AÉsÉÉå vÉUhÉ AlrÉ lÉÉWûÏ pÉÉuÉÉ |

xÉqÉÉkÉÉlÉÏxÉqÉÉkÉÉlÉÏ
xÉÉkÉMüxÉÉkÉMü

xÉqÉÉkÉÉlÉÏ
xÉÉkÉMü

uÉÉqÉlÉxÉÔiÉ uÉÉqÉlÉxÉÔiÉ uÉÉqÉlÉxÉÔiÉ 

ESÉ. AÎalÉWûÉå§É MüqÉïMüÉÇQû AÉWåû. mÉëirÉåMü xÉÉkÉMüÉxÉÉPûÏ 

qÉWûiuÉÉcÉå xÉÉkÉlÉ AÉWåû. MüÉUhÉ irÉÉmÉÉxÉÔlÉ ÌlÉxÉaÉÉïsÉÉ TüÉrÉSÉ 

WûÉåiÉÉå. oÉîrÉÉcÉ AÉeÉÉUÉÇuÉU AÎalÉWûÉå§ÉÉcrÉÉ pÉxqÉÉcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ 

WûÉåiÉÉå. eÉU iÉÑqWûÏ xÉÉkÉlÉåxÉÉPûÏ EmÉÉxÉlÉåmÉÉxÉÔlÉ SÕU eÉÉFlÉ 

AÎalÉWûÉå§É MüUhÉå xÉÉåQÕûlÉ ÌSsÉå iÉU SÒxÉîrÉÉ EmÉÉxÉMüÉsÉÉ uÉÉOåûsÉ 

MüÐ AÉmÉhÉ mÉhÉ AÎalÉWûÉå§É MüÉ MüUÉrÉcÉå? erÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

ÍvÉMüuÉsÉå AÉWåû, erÉÉlÉå mÉëåUhÉÉ ÌSsÉÏ AÉWåû iÉÉå xuÉiÉ: AÎalÉWûÉå§É 

MüUiÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ iÉÑqWûÏ AÎalÉWûÉå§É MüÉ xÉÉåQûsÉå Wåû lÉuÉÉ xÉÉkÉMü 

xÉqÉeÉÔ vÉMüiÉ lÉÉWûÏ, qWûhÉÔlÉ iÉÑqWûÉsÉÉ AÎalÉWûÉå§É MüUhÉå eÉÃUÏcÉå 

AÉWåû. mÉhÉ AÎalÉWûÉå§É lÉ MåüsrÉÉlÉå iÉÑqWûÏ oÉæcÉålÉ WûÉåiÉ AxÉÉsÉ, 

irÉÉcÉÏ uÉåVû xÉÉkÉhrÉÉxÉÉPûÏ eÉÏuÉÉcÉ UÉlÉ MüUiÉ AxÉÉsÉ, MüÉWûÏWûÏ 

AxÉÉå AÎalÉWûÉå§É MåüsÉåcÉ mÉÉÌWûeÉå AxÉå uÉÉOûiÉ AxÉåsÉ iÉåuWûÉ 

xÉqÉeÉÉuÉå MüÐ iÉÑqWûÏ AeÉÔlÉ MüqÉïMüÉÇQûÉiÉcÉ UqÉqÉÉhÉ AÉWûÉiÉ.

AÉÍhÉ SÒxÉUå qWûhÉeÉå, oÉîrÉÉcÉ eÉhÉÉÇlÉÉ AxÉå uÉÉOûiÉå MüÐ MüqÉïMüÉÇQûÉsÉÉ 

MüÉWûÏcÉ AjÉïcÉ lÉÉWûÏ, xÉÉkÉlÉÉcÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÏ iÉU iÉÏ urÉ£üÏ 

EmÉÉxÉMü AÉÍhÉ xÉÉkÉMü WûÉåF vÉMüiÉ lÉÉWûÏ. Wåû iÉU AxÉå fÉÉsÉå MüÐ 

LZÉÉSÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï mÉÌWûsÉÏ-SÕxÉUÏ CrÉ¨ÉÉ ÍvÉMüsrÉÉÍvÉuÉÉrÉ xÉUVû 

SWûÉuÉÏcÉÏ ÌMüÇuÉÉ oÉÉUÉuÉÏcÉÏ mÉËU¤ÉÉ SåiÉ AÉWåû.

qÉÉfrÉÉqÉiÉå xÉuÉÉïiÉ qÉWûiuÉÉcÉå AÉWåû MüÐ UåÌMü WûÏ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ 

xÉÉkÉlÉÉ AÉWåû.
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SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉvÉÏ AÉ´ÉqÉÉiÉ eÉÉFlÉ xuÉÉqÉÏeÉÏÇlÉÏ xjÉÉmÉlÉ 

MåüsÉåsrÉÉ qÉWûÉSåuÉ uÉ MüÉsÉÏqÉÉiÉåcÉå SvÉïlÉ MüÃlÉ xuÉÉqÉÏeÉÏÇlÉÉ 

lÉqÉxMüÉU MüÂlÉ iÉå LMüÉ MüÉåmÉîrÉÉiÉ eÉÉFlÉ oÉxÉsÉå.

MüÉWûÏ uÉåVûÉlÉå iÉåsÉÇaÉ xuÉÉqÉÏ EqÉÉcÉUhÉeÉÏÇlÉÉ bÉåFlÉ LMüÉ NûÉåOûrÉÉ 

ZÉÉåsÉÏiÉ aÉåsÉå. eÉÉiÉÉlÉÉ qÉÇaÉsÉSÉxÉÉÇlÉÉ MüÉåhÉÉsÉÉ AÉiÉ lÉ 

xÉÉåQûhrÉÉxÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. ZÉÉåsÉÏiÉ LMü AÉxÉlÉ bÉÉiÉsÉåsÉå WûÉåiÉå uÉ 

ÌSuÉÉ mÉëeuÉÍsÉiÉ WûÉåiÉÉ. xuÉÉqÉÏeÉÏ AÉxÉlÉÉuÉU oÉxÉsÉå uÉ 

EqÉÉcÉUhÉeÉÏÇlÉÉ vÉåeÉÉUÏ oÉxÉuÉÔlÉ bÉåiÉsÉå.

xuÉÉqÉÏeÉÏ WûVÕû AÉuÉÉeÉÉiÉ oÉÉåsÉÔ sÉÉaÉsÉå,�iÉÑsÉÉ eÉå ÌuÉcÉÉUÉrÉcÉå 

AÉWåû iÉå ÌuÉcÉÉUhrÉÉiÉ xÉÇMüÉåcÉ MüxÉsÉÉ? Ì§ÉMüÉsÉSvÉÏï, 

AÉiqÉ¥ÉÉlÉÏ qÉWûÌwÉï, SåuÉÌwÉï, ÍxÉkS qÉWûÉiqÉå rÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ 

iÉmÉÉåoÉVûÉlÉå uÉ rÉÉåaÉoÉVûÉlÉå ½É aÉÉå·ÏcÉÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉsÉÉ AÉWåû, 

irÉÉuÉU vÉÇMüÉ bÉåhÉå oÉUå lÉuWåû. rÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÏ eÉå MüÉWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå 

AÉWåû iÉå Tü£ü AÉÍhÉ Tü£ü xÉirÉ AÉWåû. mÉëirÉåMü eÉÏuÉÉsÉÉ 

AÉmÉsrÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ-uÉÉDOû MüqÉÉïlÉÑxÉÉU xÉÑZÉ-SÒ:ZÉ pÉÉåaÉÉrÉsÉÉ 

uÉÉUÇuÉÉU eÉlqÉ brÉÉuÉÉ sÉÉaÉiÉÉå Wåû ZÉUå AÉWåû. ÍcÉÇiÉlÉ MüÃlÉ uÉ 

mÉërÉ¦É MüÃlÉ qÉÉlÉuÉ mÉÔuÉïeÉlqÉ, AÉiÉÉcÉÉ eÉlqÉ uÉ mÉÑRûcÉÉ eÉlqÉ 

½É iÉÏlWûÏ eÉlqÉÉiÉÏsÉ xÉÇxMüÉUÉÇoÉ¬sÉ eÉÉhÉÔlÉ bÉåF vÉMüiÉÉå. mÉhÉ 

MüÉåhÉÏ iÉxÉÉ mÉërÉ¦ÉcÉ MüUÏiÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ iÉÑsÉÉ eÉå MüÉWûÏ xÉÉÇaÉålÉ iÉå 

ZÉUå MüvÉÉuÉÃlÉ? AÉÍhÉ iÉÔ irÉÉuÉU ÌuÉµÉÉxÉ MüÉ PåûuÉÉrÉcÉÉ. AÉiÉÉ 

iÉÔ LuÉRåû Mü· MüÃlÉ qÉÉfrÉÉ xÉqÉÏmÉ AÉsÉÉ AÉWåûxÉ iÉU qÉÏ iÉÑsÉÉ 

iÉÑfrÉÉ mÉÑlÉeÉïlqÉÉoÉ¬sÉ xÉqÉeÉÉuÉiÉÉå uÉ SÉZÉuÉiÉÉåWûÏ. xÉuÉÉïiÉ AÉkÉÏ 

qÉÏ AvÉÉ bÉOûlÉÉ xÉÉÇaÉålÉ erÉÉoÉ¬sÉ iÉÑfrÉÉÍvÉuÉÉrÉ MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ 

MüÉWûÏ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ. irÉÉ xÉuÉï eÉU ZÉîrÉÉ ÌlÉbÉÉsrÉÉ iÉU irÉÉ 

bÉOûlÉÉÇoÉ¬sÉ xÉÉÇaÉålÉ erÉÉ mÉÑRåû bÉQûhÉÉU AÉWåûiÉ. eÉåuWûÉ LZÉÉ±É 

urÉ£üÏcÉÉ mÉÑlÉeÉïlqÉ WûÉåiÉÉå iÉÉå uÉiÉïqÉÉlÉÉiÉsrÉÉ qÉÉsÉ-qÉxÉÉsrÉÉxÉWû 

WûÉåiÉÉå - qWûhÉeÉåcÉ eÉÏuÉÉiqÉÉ uÉ mÉUqÉÉiqÉÉ ½ÉÇcrÉÉ xÉÇrÉÉåaÉÉiÉÔlÉcÉ 

WûÉåiÉÉå uÉ qWûhÉÔlÉ ½É eÉlqÉÏ eÉÉå ÌuÉ²ÉlÉ AÉWåû iÉÉå mÉÑRûcrÉÉ eÉlqÉÏ 

mÉhÉ ÌuÉ²ÉlÉcÉ AxÉåsÉ. ½É eÉlqÉÏ kÉÉÍqÉïMü AxÉåsÉ iÉU mÉÑRûcrÉÉ 

eÉlqÉÏ kÉÉÍqÉïMü AxÉåsÉ. rÉÉ eÉlqÉÏ cÉÉåU AxÉåsÉ iÉU mÉÑRûcrÉÉ 

eÉlqÉÏ xÉÉuÉ lÉÉWûÏ WûÉåF vÉMüiÉ. jÉÉåQûÉ ÌuÉcÉÉU MåüsrÉÉuÉU sÉ¤ÉÉiÉ 

rÉåDsÉ MüÐ AxÉå lÉxÉiÉå iÉU mÉUqÉåµÉUÉsÉÉ xÉuÉï vÉ£üÏqÉÉlÉ uÉ SrÉÉVÒû 

qWûOûsÉå lÉxÉiÉå. EsÉOû xÉuÉÉïÇlÉÏ qWûOûsÉå AxÉiÉå mÉUqÉåµÉUÉCiÉMüÉ 

AlrÉÉrÉ iÉU mÉÉmÉÏ qÉÉhÉxÉåWûÏ MüUiÉ lÉÉWûÏ.�

eÉU LMücÉ Tü£ü uÉiÉïqÉÉlÉ eÉlqÉ AxÉiÉÉ iÉU MüÉåhÉÏcÉ UÉeÉÉ, UÇMü, 

mÉëeÉÉ, qÉÉsÉMü, lÉÉåMüU, kÉlÉÏ, aÉUÏoÉ, cÉmÉUÉxÉÏ, pÉÇaÉÏ, UÉåaÉÏ 

lÉxÉiÉå. MüÉåhÉÏ ZÉÔmÉ ́ ÉÏqÉÇiÉ iÉU MüÉåhÉÉsÉÉ LMüuÉåVû ZÉÉrÉsÉÉ lÉÉWûÏ 

- LuÉRûÏ ÌuÉxÉÇaÉiÉÏ MüÉ? MüÉåhÉÉsÉÉcÉ MüÉWûÏ ÌuÉmÉUÏiÉ lÉ MüUiÉÉ 

ÍvÉ¤ÉÉ pÉÉåaÉÉuÉÏ sÉÉaÉiÉ lÉÉWûÏ. SåuÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ - uÉÉDOûÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU 

MüUÏiÉ lÉÉWûÏ MüÉ? AÉmÉsrÉÉ CcNåûmÉëqÉÉhÉå qÉlÉqÉÉlÉÏ MüUiÉÉå MüÉ? 

MükÉÏcÉ lÉÉWûÏ. MüqÉÉïlÉÑxÉÉU WûÉ TüUMü AxÉiÉÉå. AÉmÉsÉÉ SåWû 

qWûhÉeÉå uÉhÉï, ÌuÉ±É, oÉÑkSÏ, xuÉpÉÉuÉ uÉ MüqÉïTüsÉ Wåû xÉuÉï ÍqÉVÕûlÉ 

iÉrÉÉU WûÉåhÉÉUÏ AÉM×üiÉÏ AÉWåû. qWûhÉÔlÉ mÉëirÉåMü qÉÉhÉÔxÉ uÉåaÉVûÉ uÉ 

mÉëirÉåMüÉcÉÏ xÉÑZÉ-SÒ:ZÉWûÏ uÉåaÉuÉåaÉVûÏ. eÉxÉå AÉUvÉÉiÉsÉå 

mÉëÌiÉÌoÉÇoÉ ÌoÉÇoÉÉuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ AxÉiÉå iÉxÉåcÉ xÉUVû qÉÉaÉÉïlÉå 

cÉÉsÉhÉÉîrÉÉsÉÉ AÉ¨ÉÉ eÉÏ iÉÑfÉÏ AuÉxjÉÉ AÉWåû iÉvÉÏ AuÉxjÉÉ 

mÉëÉmiÉ WûÉåiÉå. SÒxÉîrÉÉuÉU AlrÉÉrÉ MåüsrÉÉxÉ AjÉuÉÉ uÉÉDOû MüqÉï 

MåüsrÉÉxÉ lÉÏcÉ eÉlqÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉå iÉU xÉiMüqÉï uÉ kÉqÉï cÉcÉÉï 

MåüsrÉÉxÉ AÉiqrÉÉcÉÏ E³ÉÌiÉ WûÉåFlÉ E¨ÉUÉuÉxjÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉå. iÉÔ 

cÉÉåUÏ MåüsÉÏxÉ iÉU iÉÑsÉÉ ÍvÉ¤ÉÉ ÍqÉVåûsÉ. iÉÔ iÉxÉå lÉÉWûÏ MåüsÉåxÉ iÉU 

MüÉåhÉÉcÉÏ ÌWûqqÉiÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ iÉÑsÉÉ ÍvÉ¤ÉÉ ±ÉrÉcÉÏ. eÉxÉå 

AÉeÉÉU fÉÉsrÉÉuÉU QûÊYOûU uÉ AÉæwÉkÉÉcÉÏ aÉUeÉ AxÉiÉå iÉxÉåcÉ 

AÉeÉÉU AÉeÉÉU lÉxÉsrÉÉxÉ rÉÉ SÉålWûÏÇcÉÏ AÉuÉvrÉMüiÉÉ lÉxÉiÉå. 

AÉiÉÉ iÉÔ ÌuÉcÉÉU MüU iÉÔ MüÉåhÉirÉÉ uÉÇvÉÉiÉ eÉlqÉ bÉåiÉsÉÉ AÉWåûxÉ? 

iÉÑfÉÉ xuÉpÉÉuÉ MüxÉÉ AÉWåû? rÉÉ eÉlqÉÉiÉ eÉå cÉÉÇaÉsÉå uÉÉDOû MüqÉï 

MåüsÉåxÉ iÉå iÉÔ eÉÉhÉiÉÉåxÉ. mÉÔuÉïeÉlqÉÏcrÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ MüqÉÉïqÉÑVåû 

iÉÑfÉÉ oÉëÉqWûhÉ MÑüVûÉiÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. AÉiÉÉ oÉëÉqWûhÉÉsÉÉ EÍcÉiÉ 

AxÉå MüqÉï MåüsrÉÉxÉ AÉiqÉÉå³ÉÌiÉ WûÉåDsÉ. mÉÉmÉÉcÉÉU MåüsÉÉxÉ iÉU 

cÉÉÇQûÉVûÉcrÉÉ bÉUÉiÉ eÉlqÉ bÉåvÉÏsÉ. rÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ 

MüÉWûÏ ÌuÉcÉÉUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ lÉÇiÉU xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇaÉålÉ.�



EqÉÉcÉUhÉeÉÏÇlÉÉ qÉkrÉå MüÉWûÏ oÉÉåsÉÉrÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ lÉÉWûÏ. iÉå 

ÌuÉcÉÉU MüUÏiÉ WûÉåiÉå MüÐ xuÉÉqÉÏeÉÏÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ qÉlÉÉiÉsÉå xÉuÉïMüÉWûÏ 

MüxÉå xÉqÉeÉsÉå AxÉåsÉ ! ZÉUcÉÇ xuÉÉqÉÏeÉÏ xÉuÉï¥É AÉWåûiÉ. iÉå eÉå 

MüÉWûÏ xÉÉÇaÉiÉÏsÉ iÉå xÉuÉï MüÉWûÏ xÉirÉcÉ AxÉåsÉ. qÉÉfrÉÉMüUiÉÉ 

irÉÉÇlÉÉ §ÉÉxÉ xÉWûlÉ MüUÉuÉÉ sÉÉaÉsÉÉ, Wåû sÉ¤ÉÉiÉ lÉÉWûÏ AÉsÉå.�

qÉaÉ xuÉÉqÉÏeÉÏ mÉÑlWûÉ xÉÉÇaÉÔ sÉÉaÉsÉå, “AqÉÑMü LMüÉ aÉÉuÉÉiÉ LMü 

AqÉÑMü lÉÉuÉÉcÉÏ urÉÌ£ü AÉWåû, eÉÏ iÉÑfrÉÉuÉU ZÉÔmÉ mÉëåqÉ MüUiÉå. iÉÔ 

mÉhÉ irÉÉ urÉÌ£üuÉU ZÉÔmÉ mÉëåqÉ MüUiÉÉåxÉ. MüÉUhÉ qÉÉÌWûiÉ AÉWåû? iÉå 

mÉÔuÉïeÉlqÉÏ iÉÑfÉå uÉQûÏsÉ WûÉåiÉå. ÌmÉiÉÉ-mÉÑ§ÉÉcÉå mÉÔuÉïeÉlqÉÏcÉå mÉëåqÉ 

AeÉÑlÉWûÏ MüÉrÉqÉ AÉWåû, vÉUÏUå oÉSsÉsÉÏ AxÉsrÉÉlÉå iÉÑqWûÏ 

LMüqÉåMüÉÇlÉÉ AÉåVûZÉÔ vÉMüiÉ lÉÉWûÏ. iÉÑfÉå MüÉMüÉ qÉÑÇaÉåU aÉÉuÉÉiÉcÉ 

xuÉÉqÉÏeÉÏ mÉÑRåû xÉÉÇaÉÔ sÉÉaÉsÉå, “iÉÑfÉå lÉÉuÉ AqÉÑMü AÉWåû, iÉÑfrÉÉ 

uÉÌQûsÉÉÇcÉå lÉÉuÉ AqÉÑMü AÉWåû, iÉÑfÉå bÉU AqÉÑMü aÉÉuÉÏ AÉWåû, 

iÉÑfrÉÉ bÉUÉiÉ CiÉYrÉÉ ZÉÉåsrÉÉ AÉWåûiÉ, bÉUÉcrÉÉ AqÉÑMü ÌSvÉåsÉÉ 

iÉsÉÉuÉ AÉWåû. irÉÉcrÉÉ eÉuÉVû AqÉÑMü fÉÉQû AÉWåû uÉ iÉÑfrÉÉ bÉUÉiÉ 

Wåû sÉÉåMü UÉWûiÉÉiÉ.” xuÉÉqÉÏeÉÏÇlÉÏ xÉÉUå MüÉWûÏ AvÉÉ mÉkSiÉÏlÉå 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå eÉxÉå MüÉWûÏ iÉå xuÉiÉ: ÌiÉjÉå eÉÉFlÉ AÉsÉå AÉWåûiÉ. 

EqÉÉcÉUhÉeÉÏ AuÉÉMü WûÉåFlÉ LåMüiÉ WûÉåiÉå. xuÉÉqÉÏeÉÏ xÉÉÇaÉÔ 

sÉÉaÉsÉå, “mÉÔuÉïeÉlqÉÏ iÉÔ LMü oÉëÉqWûhÉ WûÉåiÉÉxÉ. AqÉYrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ, 

AqÉÑMü lÉÉuÉÉlÉå LMü ZrÉÉiÉlÉÉqÉ eÉqÉÏlÉSÉU WûÉåiÉÉxÉ. ZÉÔmÉ ÍvÉ· 

WûÉåiÉÉxÉ. SÒxÉîrÉÉ qÉeÉsrÉÉuÉUcrÉÉ SÍ¤ÉhÉåMüQûÏsÉ SUuÉÉerÉÉuÉU iÉÔ 

iÉÏlÉ xÉÇxM×üiÉ vsÉÉåMü ÍsÉÌWûsÉå WûÉåiÉåxÉ, eÉå AeÉÑlÉWûÏ iÉxÉåcÉ 

AÉWåûiÉ. vÉYrÉ fÉÉsÉå iÉU eÉÉFlÉ oÉbÉÔlÉ rÉå.”

UÉWûiÉÉiÉ. irÉÉÇcÉÉ mÉhÉ iÉÔ ZÉÔmÉ sÉÉQûMüÉ AÉWåûxÉ. iÉå UÉåeÉ 9-10 

uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ iÉÑfrÉÉeÉuÉVûcÉ AxÉiÉÉiÉ. ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ LMüSÉ iÉUÏ 

iÉÑfÉå SvÉïlÉ fÉÉsrÉÉÍvÉuÉÉrÉ irÉÉÇlÉÉ cÉælÉ mÉQûiÉ lÉÉWûÏ. iÉÑsÉÉ mÉhÉ 

irÉÉÇcrÉÉoÉ¬sÉ qÉÉrÉÉ uÉÉOûiÉå. mÉÔuÉïeÉlqÉÏcÉå xlÉåWûoÉÇkÉ iÉxÉåcÉ UÉÌWûsÉå 

Tü£ü vÉUÏU oÉSsÉsÉå.�

vÉåuÉOûÏ xuÉÉqÉÏeÉÏ qWûhÉÉsÉå, “½É aÉÉå·Ï xÉÉÇaÉÉrÉcÉÏ aÉUeÉ lÉuWûiÉÏ, 

Tü£ü iÉÑfrÉÉ qÉlÉÉiÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëMüÉUcÉÉ xÉÇSåWû UÉWÕû lÉrÉå uÉ iÉÑfÉÉ 

ÌuÉµÉÉxÉ oÉxÉÉuÉÉ qWûhÉÔlÉ xÉÉÇaÉÉuÉå sÉÉaÉsÉå. mÉÔuÉïeÉlqÉÏcrÉÉ 

xÉiM×üirÉÉqÉÑVåû iÉÑfÉÉ eÉlqÉ oÉëÉqWûhÉ MÑüVûÉiÉ fÉÉsÉÉ. AÉiÉÉ 

MüÉvÉÏsÉÉ AÉsÉÉ AÉWåûxÉ iÉU AxÉå MüqÉï MüU MüÐ eÉlqÉÉåeÉlqÉÏcÉå 

pÉÉåaÉ lÉÉWûÏxÉå WûÉåiÉÏsÉ. xÉiM×üirÉ MüUÏiÉ UÉWûÏsÉÉxÉ iÉU qÉÑÌ£ü 

ÍqÉVåûsÉ. uÉÉxÉlÉåcÉÉ irÉÉaÉ WûÉcÉ qÉÑÌ£ücÉÉ xÉuÉï´Éå¸ qÉÉaÉï AÉWåû.”

oÉÉåsÉiÉÉ oÉÉåsÉiÉÉ UÉ§É xÉÇmÉsÉÏ. mÉWûÉOåû xuÉÉqÉÏeÉÏ qWûhÉÉsÉå, 

“bÉUÏ eÉÉFlÉ AÉÎlWûMåü EUMÔülÉ sÉuÉMüUÉiÉ sÉuÉMüU mÉUiÉ rÉå, 

AÉeÉ AÉmÉhÉ LMü§ÉcÉ aÉÇaÉÉ-xlÉÉlÉ MüÃ. rÉåiÉÉlÉÉ LMü uÉWûÏ 

bÉåFlÉ rÉå. iÉÑsÉÉ MüÉWûÏ EmÉSåvÉ MüUÏlÉ, iÉÉå ÍsÉWÕûlÉ PåûuÉ. mÉÑRåû 

iÉÑsÉÉ irÉÉcÉÉ TüÉrÉSÉ WûÉåDsÉ. LåMÔülÉ xÉuÉï MüÉWûÏ sÉ¤ÉÉiÉ 

UÉWûÏsÉcÉ AxÉå lÉÉWûÏ. Wåû uÉÉcÉsrÉÉuÉU kÉqÉïvÉÉx§ÉÉÇuÉUcÉÏ 

mÉÑxiÉMåü uÉÉcÉÉrÉcÉÏ aÉUeÉ pÉÉxÉhÉÉU lÉÉWûÏ. qÉÑÌ£üÍvÉuÉÉrÉ 

qÉÉlÉuÉÉsÉÉ aÉÌiÉ lÉÉWûÏ. xÉSæuÉ qÉÑÌ£ücÉÏcÉ CcNûÉ MüUÏiÉ UÉWûÉ. 

eÉÉåmÉrÉïÇiÉ ¥ÉÉlÉÉcÉÉ mÉëMüÉvÉ mÉQûiÉ lÉÉWûÏ iÉÉåmÉrÉïÇiÉ eÉlqÉ-

qÉ×irÉÔcrÉÉ AÇkÉ:MüÉUqÉrÉ TåüîrÉÉiÉÔlÉ xÉÑOûMüÉ lÉÉWûÏ.�       

¢üqÉvÉ:

UåÌMü rÉÑuÉÉ xÉÉkÉMü EeÉÉï WûÏcÉå AÉiqÉÌlÉpÉïU pÉÉUiÉ AÍpÉrÉÉlÉÉiÉÏsÉ rÉÉåaÉSÉlÉUåÌMü rÉÑuÉÉ xÉÉkÉMü EeÉÉï WûÏcÉå AÉiqÉÌlÉpÉïU pÉÉUiÉ AÍpÉrÉÉlÉÉiÉÏsÉ rÉÉåaÉSÉlÉUåÌMü rÉÑuÉÉ xÉÉkÉMü EeÉÉï WûÏcÉå AÉiqÉÌlÉpÉïU pÉÉUiÉ AÍpÉrÉÉlÉÉiÉÏsÉ rÉÉåaÉSÉlÉ

“xÉÉqÉÉlrÉÉiÉsÉÏ xÉÉqÉÉlrÉ urÉ£üÏ AÉÍhÉ vÉÉVåûiÉ ÍvÉMühÉÉUå ÌuÉ±ÉjÉÏï mÉhÉ ½É 

'QåûqÉoÉÊrÉ'cÉÉ EmÉrÉÉåaÉ MüÂlÉ irÉÉ²ÉUå lÉÌuÉlÉ mÉëÊQYOxÉ AÉÍhÉ mÉëÉåOûÉåOûÉCmÉcÉå ÌlÉqÉÉïhÉ 

MüÂ vÉMüiÉÏsÉ. ÌuÉ±ÉjrÉÉïlÉÉ mÉëÊeÉåYO ÌQûfÉÉClÉ AÉÍhÉ jÉëÏQûÏ ÌmÉëlOûU cÉÏ qÉÑsÉpÉÔiÉ 

qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉxÉÉPûÏ aÉUeÉåcÉå AxÉhÉÉUå xÉÊnOûuÉåAU OÒûsxÉ mÉhÉ 'QåûqÉoÉÊrÉ' oÉUÉåoÉU irÉÉÇlÉÉ 

SåhrÉÉiÉ rÉåiÉÏsÉ. AÉqÉcrÉÉ ½É mÉërÉ¦ÉÉ²ÉUå mÉëÊQYOûû ÌQûfÉÉrÉÌlÉÇaÉ ¤Éå§ÉÉiÉ EmÉrÉÉåaÉÏ 

AxÉsÉåsrÉÉ jÉëÏQûÏ ÌmÉëlOûU qÉÍvÉlÉUÏ, iÉxÉåcÉ AÊOûÉåqÉåvÉlÉ OÒûsxÉsÉÉ xuÉSåvÉÉiÉ ÌuÉMüxÉÏiÉ 

MüUhrÉÉcrÉÉ ÌSvÉålÉå Wåû mÉÌWûsÉå mÉÉFsÉ AÉWåû.” AxÉå EeÉÉï mÉÇQûrÉÉ WûÏûlÉå rÉåjÉå lÉqÉÑS MåüsÉå. 

AÉmÉsÉÏ LMü UåÌMü rÉÑuÉÉ xÉÉkÉMü EeÉÉï mÉÇQûrÉÉ WûÏlÉå, ÌiÉcrÉÉ SÉålÉ xÉWûMüÉrÉÉïÇxÉÉåoÉiÉ 

AÉiqÉÌlÉpÉïU pÉÉUiÉ AÍpÉrÉÉlÉÉsÉÉ uÉåaÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ 'QåûûûqÉoÉÊrÉ' lÉÉuÉÉcrÉÉ, xuÉSåvÉÏ jÉëÏQûÏ 

ÌmÉëlOûU oÉlÉuÉhrÉÉcrÉÉ E±ÉåaÉÉxÉ xÉÑUuÉÉiÉ MåsÉÏ AÉWåû. ApÉÏrÉÇirÉÉcÉÏ mÉSuÉÏ mÉëÉmiÉ 

MåüsÉåsrÉÉ EeÉÉï mÉÇQûrÉÉ WûÏûlÉå ÌiÉcrÉÉ SÉålÉ xÉWûMüÉrÉÉïÇxÉÉåoÉiÉ xuÉSåvÉÏ iÉÇ§É¥ÉÉlÉÉcÉÉ AÉÍhÉ 

xÉÉqÉaÉëÏcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ MüÂlÉ vÉÉVûÉ AÉÍhÉ ÌOûÇMüUÏÇaÉ mÉërÉÉåaÉvÉÉVåûsÉÉ EmÉrÉÑ£ü AvÉÉ 

xuÉSåvÉÏ jÉëÏQûÏ ÌmÉëlOûU cÉå ÌlÉqÉÉïhÉ sÉÊMüQûÉElÉcrÉÉ MüÉVûÉiÉ MåüsÉå AÉWåû. mÉëvÉÉxÉlÉÉ²ÉUå 

eÉÉWûÏU MåüsÉåsrÉÉ AlÉsÉÊMücrÉÉ MüÉVûÉmÉrÉïÇiÉ rÉÑuÉÉ AÍpÉrÉÇirÉÉÇcrÉÉ ‘Start up’sÉÉ 

50WÒûlÉ AÍkÉMü AÊQïûU ÍqÉVûÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

EeÉÉïcrÉÉ rÉÉ MüÉqÉÌaÉUÏoÉ¬sÉ iÉÏcÉå UåÌMü mÉËUuÉÉUÉiÉTåïü WûÉÌSïMü AÍpÉlÉÇSlÉ AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉ pÉÌuÉwrÉÉiÉÏsÉ rÉÉåeÉlÉÉÇxÉÉPûÏ ZÉÔmÉ ZÉÔmÉ vÉÑpÉåcNûÉ ! 
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ZÉÔmÉ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï MülÉMümÉÔU lÉÉuÉÉcÉå LMü UÉerÉ WûÉåiÉå. irÉÉcÉÉ xÉqÉëÉOû 

WûÉåiÉÉ uÉÏUÍxÉÇWû. uÉÏUÍxÉÇWû LMü AÉSvÉï UÉeÉÉ WûÉåiÉÉ. iÉÉå AÉmÉsrÉÉ 

mÉëeÉåcÉÏ ZÉÔmÉ MüÉVûeÉÏ brÉÉrÉcÉÉ. AÌiÉvÉrÉ S¤É, mÉëåqÉVû AÉÍhÉ 

AÉmÉsrÉÉ MüiÉïurÉÉsÉÉ eÉÉaÉhÉÉUÉ WûÉ xÉqÉëÉOû xÉÉîrÉÉ eÉaÉÉcrÉÉ 

MüÉæiÉÑMüÉsÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ. AÉmÉsrÉÉ UÉerÉÉiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ xÉSæuÉ 

AÉÍvÉuÉÉïS ÍqÉVûÉuÉåiÉ qWûhÉÔlÉ iÉÉå qÉÉåPûqÉÉåPûrÉÉ xÉÉkÉÔ-xÉÇiÉÉÇlÉÉ 

AÉmÉsrÉÉ UÉerÉÉiÉ xÉlqÉÉlÉÉlÉå oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ irÉÉÇcÉÉ xÉiMüÉU MüUÉrÉcÉÉ. 

LMü ÌSuÉxÉ irÉÉcrÉÉ MüÉlÉÉuÉU AÉsÉå ÌMü LMü qÉWûÉlÉÑpÉuÉ xÉåuÉÉlÉÇS 

AkrÉÉiqÉÉiÉÏsÉ LMü AÌiÉvÉrÉ EccÉ MüÉåOûÏcÉÉ TüMüÐU AxÉÔlÉ irÉÉcÉå 

lÉÉuÉ eÉaÉÉcrÉÉ MüÉlÉÉMüÉåmÉîrÉÉiÉ SÒqÉSÒqÉiÉ AÉWåû. cÉÉæMüvÉÏ MüUiÉÉ 

irÉÉcrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå ÌMü qÉÑVûÉiÉ WûÉ TüMüÐU AÉmÉsrÉÉcÉ 

UÉerÉÉiÉÏsÉ AxÉÔlÉ iÉÉå AÉiÉÉ mÉUSåvÉÏ ÌlÉuÉÉxÉÉsÉÉ AxÉiÉÉå. 

iÉÉå xÉÉkÉÉUhÉ irÉÉcrÉÉcÉ uÉrÉÉcÉÉ AxÉÔlÉ iÉÉå irÉÉcrÉÉcÉ vÉÉVåûiÉ 

ÍvÉMüiÉ AxÉå. ÌuÉcÉÉU MüUiÉÉ irÉÉ xÉqÉëÉOûÉsÉÉ WåûWûÏ AÉPûuÉsÉå ÌMü 

irÉÉMüÉVûÏ irÉÉcÉå lÉÉuÉ qÉÍhÉUÉqÉ WûÉåiÉå uÉ ½É SÉåbÉÉÇqÉkrÉå SÉOû aÉOèOûÏ 

WûÉåiÉÏ. SÉåbÉåWûÏ LMüÉcÉ oÉÉMüÉuÉU oÉxÉÔlÉ ÍvÉMüÉrÉcÉå. irÉÉsÉÉ 

AÉmÉsrÉÉ vÉÉVûÉxÉÉåoÉiÉÏcrÉÉ E³ÉÌiÉcÉÉ AÍpÉqÉÉlÉ uÉÉOûsÉÉ. AÉmÉsrÉÉ 

oÉÉVûmÉhÉÏcrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ pÉåOûÉrÉsÉÉ xÉqÉëÉOû AÉiÉÑU fÉÉsÉÉ. 

irÉÉlÉå iÉÑUÇiÉ AÉmÉsrÉÉ mÉëkÉÉlÉÉsÉÉ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ �irÉÉ� TüÌMüUÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ 

vÉÉåkÉÔlÉ MüÉRÕûlÉ irÉÉsÉÉ xÉlqÉÉlÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉ UÉerÉÉiÉ AÉqÉÇÌ§ÉiÉ 

MüUhrÉÉcÉÉ sÉZÉÉåOûÉ mÉÉPûÌuÉsÉÉ. TüÌMüUÉcÉå ÌlÉuÉÉxÉxjÉÉlÉ oÉUåcÉ SÕU 

AxÉsrÉÉlÉå iÉÉå sÉZÉÉåOûÉ mÉÉåWûÉåcÉÉrÉsÉÉ MüÉWûÏ qÉÌWûlÉå sÉÉaÉsÉå. 

irÉÉlÉÇiÉU MüÉWûÏ qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ irÉÉ TüÌMüUÉlÉå E¨ÉU mÉÉPûÌuÉsÉå. xÉÉkÉÉUhÉ 

xÉWûÉ qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ AÉmÉhÉ xÉqÉëÉOûÉcrÉÉ UÉerÉÉiÉ rÉåF AxÉå 

AÉµÉÉxÉlÉ ÌSsÉå. fÉÉsÉå, xÉqÉëÉOû ZÉÔwÉ fÉÉsÉÉ. AÉmÉsÉÉ 

oÉÉVûmÉhÉÏcÉÉ ÎeÉuÉsÉaÉ ÍqÉ§É LuÉkrÉÉ qÉÉåPèrÉÉ mÉSÉuÉU mÉÉåWûÉåcÉÔlÉ 

xÉÑ®É AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌuÉxÉUsÉÉ lÉÉWûÏ Wåû iÉU xÉqÉÉkÉÉlÉ WûÉåiÉåcÉ mÉhÉ 

AÉiÉÉ iÉÉå AÉmÉsrÉÉcÉ UÉerÉÉiÉ rÉåFlÉ UÉerÉÉcÉå MüsrÉÉhÉ MüUhÉÉU 

½É MüsmÉlÉålÉåcÉ iÉÉå qÉÉåWûÃlÉ aÉåsÉÉ. irÉÉlÉå iÉrÉÉUÏsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ 

AÉÍhÉ iÉÉå ÌSuÉxÉ EeÉÉQûsÉÉ erÉÉcÉÏ xÉqÉëÉOû AÉÍhÉ xÉÇmÉÔhÉï mÉëeÉÉcÉ 

uÉÉOû mÉÉWûiÉ WûÉåiÉÏ. xÉqÉëÉOû AÉmÉsrÉÉ qÉWûiuÉÉcrÉÉ SUoÉÉîrÉÉÇxÉqÉuÉåiÉ 

UÉerÉÉcrÉÉ uÉåvÉÏuÉU EpÉÉUsÉåsrÉÉ xuÉÉaÉiÉ cÉÉæMüOûÏcrÉÉ MüqÉÉlÉÏiÉ 

AxÉsÉåsrÉÉ AÉmÉsrÉÉ iÉÇoÉÔiÉ oÉxÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. xÉqÉëÉOûÉcÉå ZÉoÉUÏ 

iÉåuÉRèrÉÉiÉ AÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ ÌlÉUÉåmÉ ÌSsÉÉ ÌMü TüÌMüU cÉÉsÉiÉ 

cÉÉsÉiÉ rÉåiÉ AÉWåû AÉÍhÉ MüÉWûÏ ÍqÉÌlÉOûÉiÉcÉ iÉÉå uÉåvÉÏuÉU mÉÉåWûÉåcÉåsÉ. 

xÉqÉëÉOû AÉÍhÉ SUoÉÉUÏ qÉÇQûVûÏ EPÕûlÉ EpÉÏ UÉÌWûsÉÏ. ÌMüsÉÌMüsrÉÉ 

QûÉåtrÉÉÇlÉÏ SÕUuÉU mÉÉWÕû sÉÉaÉsÉÏ. AÉÍhÉ AcÉÉlÉMü LZÉÉ±É 

ÌPûmÉYrÉÉmÉëqÉÉhÉå TüÌMüUÉcÉÏ AÉM×üÌiÉ SÕÃlÉ rÉåiÉÉlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ SÕ·ÏxÉ 

mÉQûsÉÏ. irÉÉqÉÉaÉå MüÉWûÏ xÉÉkÉÔÇcÉÉ eÉjÉÉWûÏ WûÉåiÉÉ. xÉqÉëÉOûÉcÉÉ EU 

pÉÃlÉ AÉsÉÉ. oÉÉVûmÉhÉÏcrÉÉ xÉaÉtrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ qÉlÉÉiÉ 

cÉÉVûuÉsrÉÉ. AÉmÉsrÉÉ rÉÉ oÉÉsÉÍqÉ§ÉÉcrÉÉ xuÉÉaÉiÉÉxÉÉPûÏ UÉeÉÉ ÍxÉ® 

fÉÉsÉÉ. xÉaÉVåû sÉ¤É irÉÉ TüÌMüUÉMüQåû sÉÉaÉsÉå. SÕUcÉÉ NûÉåOûÉ 

ÌPûmÉMüÉ AÉiÉÉ qÉÉåPûÉ WûÉåF sÉÉaÉsÉÉ. TüÌMüU SØÌ·¤ÉåmÉÉiÉ AÉsÉÉ. 

AÉÍhÉ AcÉÉlÉMü xÉqÉëÉOûÉsÉÉ ÌSxÉsÉå ÌMü irÉÉ TüÌMüUÉcrÉÉ SÉålÉWûÏ 

mÉÉrÉÉÇlÉÉ aÉÑQûbrÉÉZÉÉsÉÏ ZÉÔmÉ ÍcÉZÉsÉ sÉÉaÉsÉÉ AÉWåû. xÉqÉëÉOû 

ZÉÇiÉÉuÉsÉÉ. AÉmÉhÉ iÉU LuÉRûÏ MüÉVûeÉÏ bÉåiÉsÉÏ WûÉåiÉÏ ÌMü 

mÉÇcÉ¢üÉåvÉÏiÉ ÍcÉZÉsÉÉcÉå lÉÉqÉÉåÌlÉvÉÉhÉÌWû lÉxÉÉuÉå. qÉaÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ 

MåüsÉÏ. AÉSåvÉ xÉÑOûsÉå ÌMü AxÉå xuÉÉaÉiÉ ½É TüÌMüUÉcÉå uWûÉrÉsÉÉ 

WûuÉå eÉxÉå MüÉåhÉÉcÉåcÉ MükÉÏcÉ fÉÉsÉå lÉÉWûÏ. UxirÉÉ-UxirÉÉuÉU 

xÉÉTü-xÉTüÉD xÉÑÃ fÉÉsÉÏ. TüÌMüUÉcrÉÉ lÉeÉUåsÉÉ MüÉWûÏcÉ uÉÉDOû 

mÉQÕû lÉrÉå qWûhÉÔlÉ UÉerÉÉcrÉÉ oÉÉWåûUcrÉÉ mÉÇcÉ¢üÉåvÉÏqÉkÉÏsÉ ÍcÉZÉsÉ 

EmÉxÉsÉÉ aÉåsÉÉ. xÉaÉVåû UxiÉå SUUÉåeÉ fÉÉQûsÉå eÉÉF sÉÉaÉsÉå. 

mÉÉhrÉÉlÉå xuÉcNû kÉÑiÉsÉå aÉåsÉå. UxirÉÉÇcrÉÉ MüQåûuÉUcÉÏ fÉÉQåû UÇaÉuÉsÉÏ 

aÉåsÉÏ. fÉÉQûÉ-fÉÉQûÉÇlÉÉ qÉÉåirÉÉÇcÉÏ iÉÉåUhÉå sÉÉuÉÉrÉsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ 

fÉÉsÉå. UxirÉÉuÉU AÉÇjÉUhrÉÉxÉÉPûÏ qÉZÉqÉsÉÏ aÉÉsÉÏcÉå qÉÉaÉuÉsÉå 

aÉåsÉå. xÉWûÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ xÉaÉVûÏ iÉrÉÉUÏ mÉÔhÉï fÉÉsÉÏ. UÉerÉÉcÉå WåûU 

xÉqÉëÉOûÉsÉÉ rÉåFlÉ ZÉoÉU ±ÉrÉcÉå TüÌMüU MüÉåPû mÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉ. 

AÉiÉÉ LMü-SÉålÉ ÌSuÉxÉÉiÉ TüÌMüU rÉåhÉÉU AvÉÏ uÉÉiÉÉï AÉsÉÏ.

UåÌMü ÍvÉÌoÉUÉiÉÏsÉ oÉÉåkÉMüjÉÉ (46)

AWûÇMüÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ
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ÍqÉ§É ÍcÉZÉsÉÉiÉ MüÉåPåû TüxÉsÉÉ AxÉåsÉ? irÉÉsÉÉ AiÉÏuÉ SÒ:ZÉ 

fÉÉsÉå. AÉÍhÉ mÉWûÉiÉÉ mÉWûÉiÉÉ TüMüÐU uÉåvÉÏuÉU mÉÉåWûÉåcÉsÉÉ SåZÉÏsÉ. 

xÉqÉëÉOûÉlÉå AÉÍhÉ CiÉU SUoÉÉîrÉÉÇlÉÏ uÉÉMÔülÉ lÉqÉxMüÉU MåüsÉÉ uÉ 

TüÌMüUÉcÉå AÉÍvÉuÉÉïS bÉåiÉsÉå. xÉaÉVåû xÉÉqÉÉåmÉcÉÉU fÉÉsÉå. 

xÉqÉëÉOûÉcrÉÉ xÉÉÇaÉhrÉÉuÉÃlÉ TüÌMüUÉlÉå irÉÉcrÉÉ UÉerÉÉsÉÉ AÉÍhÉ 

xÉaÉtrÉÉ mÉëeÉåsÉÉ AÉÍvÉuÉÉïS ÌSsÉå. pÉÉåeÉlÉ uÉaÉæUå fÉÉsÉå AÉÍhÉ 

irÉÉlÉÇiÉU xÉqÉëÉOû uÉ TüÌMüU rÉÉÇcÉÏ ÌlÉuÉÉÇiÉ uÉærÉ£üÏMü pÉåOû fÉÉsÉÏ. 

AÉiÉÉ rÉÉ xÉpÉåiÉ SÉåbÉåcÉ WûÉåiÉå- xÉqÉëÉOû uÉ TüMüÐU. AÉiÉÉ xÉqÉëÉOûÉlÉå 

irÉÉsÉÉ xÉiÉÉuÉhÉÉUÉ mÉëvlÉ ÌuÉcÉÉUsÉÉcÉ. xÉaÉtrÉÉ UÉerÉÉsÉÉ qÉÏ 

ÍcÉZÉsÉÉmÉÉxÉÔlÉ SÕU PåûuÉsÉå AxÉiÉÉlÉÉ iÉÑqWûÉsÉÉ MüÉåPûsÉÏ SsÉSsÉ 

sÉÉaÉûsÉÏ ÌMü erÉÉiÉ iÉÑqÉcrÉÉ mÉÉrÉÉsÉÉ LuÉRûÉ ÍcÉZÉsÉ sÉÉaÉÉuÉÉ? 

TüMüÐU ZÉÔmÉ ZÉSZÉSÕlÉ WûxÉsÉÉ AÉÍhÉ qWûhÉÉsÉÉ, “UÉeÉlÉ, SÉåwÉ 

iÉÑfrÉÉ urÉuÉxjÉåcÉÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ MüÉåPûsrÉÉWûÏ SsÉSsÉÏiÉ TüxÉsÉÉå 

lÉÉWûÏ. mÉUÇiÉÑ eÉxÉå iÉÑfÉå WåûU iÉÑsÉÉ uÉÉUÇuÉÉU xÉÔcÉlÉÉ SåiÉ WûÉåiÉå lÉÉ ÌMü 

qÉÏ MÑüPûuÉU mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå AÉWåû iÉxÉåcÉ qÉÉfÉåWûÏ WåûU qÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉ WûÉåiÉå 

ÌMü iÉÔ MüÉrÉ MüÉrÉ iÉrÉÉUÏ MüUiÉÉårÉxÉ qÉÉfrÉÉ xuÉÉaÉiÉÉcÉÏ. qÉsÉÉ Wåû 

xÉqÉeÉsÉå ÌMü iÉÔ fÉÉQûÉfÉÉQûÉuÉU U¦É-qÉÉhÉMüÉÇcÉÏ iÉÉåUhÉå EpÉÉUiÉÉå 

AÉWåûxÉ, UxirÉÉcrÉÉ MüQûÉÇlÉÉ xÉÑaÉÇkÉÏ UÇaÉ SåiÉ AÉWåûxÉ, qÉÉfrÉÉ 

mÉÉrÉuÉÉOåûuÉU EÇcÉÏ aÉÉsÉÏcÉå AÇjÉUiÉ AÉWåûxÉ erÉÉÇcÉÏ ÌMüÇqÉiÉ mÉëcÉÇQû 

AÉWåû CirÉÉÌS. qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉ WûÉåiÉå ÌMü iÉÔ iÉÑfÉå uÉæpÉuÉ qÉsÉÉ 

SÉZÉuÉÔlÉ Wåû ÍxÉ® MüÃ CÎcNûiÉÉå AÉWåûxÉ ÌMü vÉÉVåûiÉ AÉmÉhÉ 

oÉUÉåoÉU WûÉåiÉÉå mÉhÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ iÉÔ MåüuÉRûÏ mÉëaÉÌiÉ MåüsÉÏ AÉWåûxÉ. iÉÔ 

qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ SÉËUSìrÉÉcÉÏ, qÉÉfrÉÉ xÉÉkÉåmÉhÉÉcÉÏ ÌOûÇaÉsÉ EQûuÉiÉ 

AÉWåûxÉ. qÉaÉ qÉÏ PûUuÉsÉå ÌMü AÉmÉhÉ qÉÑ¬ÉqÉ mÉÉrÉÉÇlÉÉ ÍcÉZÉsÉ 

TüÉxÉÉrÉcÉÉ AÉÍhÉ ½É ÌMüÇqÉiÉÏ aÉÉÍsÉcÉÉÇuÉÃlÉ oÉåSUMüÉUmÉhÉå 

cÉÉsÉÉrÉcÉå. iÉÑsÉÉ qÉsÉÉ SÉZÉuÉÉrÉcÉå WûÉåiÉå ÌMü iÉÑfrÉÉ uÉæpÉuÉÉcÉå 

qÉÉfrÉÉ ZÉÉiÉÏ MüÉWûÏcÉ qÉÔsrÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ ½É xÉaÉtrÉÉ pÉÉæÌiÉMü 

xÉÑZÉÉÇcrÉÉ mÉÍsÉMüQåû AÉWåû. qÉÏ ÎeÉÇMüsÉÉå.” xÉqÉëÉOûÉlÉå QûÉåVåû 

ÌMüsÉÌMüsÉå MüÃlÉ TüÌMüUÉMüQåû mÉÉ½sÉå AÉÍhÉ ÍqÉÎvMüsÉmÉhÉå 

qWûhÉÉsÉÉ, “AUå, iÉÔ MüÉWûÏcÉ oÉSsÉsÉÉ lÉÉWûÏxÉ. eÉxÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ 

WûÉåiÉÉxÉ iÉxÉÉcÉ UÉÌWûsÉÉ AÉWåûxÉ. iÉÔ xÉaÉVåû irÉÉaÉsÉå AÉWåûxÉ mÉhÉ 

LMü aÉÉå· iÉÑsÉÉ lÉÉWûÏ xÉÉåQûiÉÉ AÉsÉÏ AÉÍhÉ iÉÏ qWûhÉeÉå iÉÑfÉÉ 

AWûÇMüÉU. SÒxÉîrÉÉmÉå¤ÉÉ AÉmÉhÉ ́ Éå¸ AÉWûÉåiÉ Wåû iÉÔ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ mÉhÉ 

SÉZÉuÉÉrÉcÉÉxÉ. AÉeÉWûÏ SÉZÉuÉiÉ AÉWåûxÉ. iÉÔ ÎeÉÇMüsÉÉ lÉÉWûÏxÉ. 

iÉÑfrÉÉ AWûÇMüÉUÉlÉå iÉÑsÉÉ ÎeÉÇMüsÉå AÉWåû. irÉÉmÉå¤ÉÉ qÉÏ oÉUÉ, 

qÉÉfrÉÉMüQåû xÉÉåQûhrÉÉxÉÉUZÉå oÉUåcÉ AÉWåû. uÉæpÉuÉ, mÉËUuÉÉU, xÉ¨ÉÉ 

uÉaÉæUå. iÉÑfrÉÉMüQåû iÉU AÉiÉÉ iÉåWûÏ lÉÉWûÏ. iÉÑfÉå xÉÉåQûhÉå xÉÇmÉsÉå. 

TüÌMüUÉlÉå sÉeeÉålÉå qÉÉlÉ ZÉÉsÉÏ bÉÉiÉsÉÏ uÉ iÉÉå mÉÑOûmÉÑOûsÉÉ, “ZÉUå 

AÉWåû Uå UÉeÉlÉ, qÉÉfÉÉ AWûÇMüÉU MüÉWûÏ xÉÑOûiÉ lÉÉWûÏ. ZÉUåcÉ qÉÏ 

AÉeÉ WûUsÉÉå.”

iÉÉimÉrÉï: iÉÉimÉrÉï: AÉrÉÑwrÉÉiÉ oÉÉMüÐ MüÉWûÏ xÉÉåQûsÉå lÉÉWûÏ iÉUÏWûÏ AÉrÉÑwrÉÉiÉ oÉÉMüÐ MüÉWûÏ xÉÉåQûsÉå lÉÉWûÏ iÉUÏWûÏ iÉÉimÉrÉï: AÉrÉÑwrÉÉiÉ oÉÉMüÐ MüÉWûÏ xÉÉåQûsÉå lÉÉWûÏ iÉUÏWûÏ 

cÉÉsÉåsÉ. irÉÉ xÉaÉtrÉÉ aÉÉå·Ï AvÉÉWûÏ xÉÑOûiÉÏsÉ. 

mÉhÉ AWûÇMüÉU qÉÉ§É xÉÇrÉÍqÉiÉ MüUhÉå MüPûÏhÉcÉ AÉWåû.

MüÃhÉÉqÉrÉ iÉÑ AxÉxÉÏ

xÉuÉï eÉÏuÉÉ AÉkÉÉËUxÉÏ

kÉÉUÉqÉ×iÉå vÉÉÇiÉÌuÉxÉÏ

eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||2||

mÉëÉhÉÂmÉå iÉÑ UÉWûxÉÏ

SåWûÏ xÉÇcÉÉU MüËUxÉÏ

WûÉiÉÏ mÉëÍcÉiÉÏ SÉuÉxÉÏ

eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||1||

eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå

vÉUhÉÉaÉiÉÉ UÍ¤ÉiÉå

iÉÑeÉsÉÉ qÉÏ mÉëÉÍjÉïiÉå

eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||kÉ×||

xÉÑZÉ vÉÉÇiÉÏ AÉUÉåarÉÉcÉÏ

AÉxÉ xÉÉrÉÉåerÉqÉÑ£üÏcÉÏ

xÉuÉï CcNûÉ mÉÑUÌuÉxÉÏ

eÉrÉ SåuÉÏ UåÌMü qÉÉiÉå ||3||

AÉUiÉÏ AÉUiÉÏ 

UåÌMü qÉÉiÉåcÉÏUåÌMü qÉÉiÉåcÉÏ

AÉUiÉÏ 

UåÌMü qÉÉiÉåcÉÏ

qÉÏlÉÉ pÉÉuÉå, uÉQûÉåSUÉ

A
qÉ×
iÉ
kÉÉ
UÉ 



(sÉåZÉÉÇMü 13)

vÉMåü 1798crÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ uÉævÉÉZÉ vÉÑ® cÉiÉÑjÉÏïsÉÉ 

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇcÉÏ iÉorÉåiÉ ZÉÔmÉcÉ ÌoÉbÉQûsÉÏ. qÉÑ§ÉÉqÉkrÉå ZÉQåû, 

MüTü, AmÉcÉlÉ, vÉUÏU SÉWû, lÉå§ÉUÉåaÉ, CirÉÉÌS UÉåaÉÉÇlÉÏ 

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇlÉÉ xÉVûÉå ÌMü mÉVûÉå MüÃlÉ xÉÉåQûsÉå. irÉÉuÉåVåûsÉÉ 

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉ oÉQûÉå±ÉiÉÏsÉ xÉÑUxÉÉaÉU iÉsÉÉuÉÉcrÉÉ MüÉPûÉvÉÏ 

AxÉsÉåsrÉÉ bÉUÉiÉ UÉWûÉrÉcÉå. irÉÉÇcrÉÉ iÉorÉåiÉÏcrÉÉ MüÉVûeÉÏlÉå 

irÉÉÇcrÉÉ qÉÉiÉÉå´ÉÏ, oÉÇkÉÑ uÉaÉæUåÇlÉÉ UÉ§ÉÏ UÉ§ÉÏ fÉÉåmÉ sÉÉaÉÉrÉcÉÏ 

lÉÉWûÏ. ZÉÔmÉ EmÉcÉÉU MåüsÉå WûÉåiÉå mÉhÉ AÉiÉÉ uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇcrÉÉ 

eÉaÉhrÉÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ MüÉåhÉÉsÉÉcÉ lÉuWûiÉÏ. sÉbÉÑvÉÇMüÉ MüUiÉÉlÉÉ 

mÉëÉhÉ ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉiÉÏsÉ AvÉÉ uÉåSlÉÉ irÉÉÇlÉÉ uWûÉrÉcrÉÉ. 

AmÉcÉlÉÉqÉÑVåû mÉÉÇcÉ mÉÉÇcÉ ÍqÉÌlÉOåû vÉÉæcÉÉsÉÉ oÉxÉÔlÉ MÑüÇjÉÉuÉå 

sÉÉaÉÉrÉcÉå. eÉÏuÉbÉåhÉÉ ZÉÉåMüsÉÉ xÉÑÃ fÉÉsÉÉ ÌMü irÉÉsÉÉ 

jÉÉÇoÉuÉiÉÉ rÉåiÉ lÉuWûiÉå. xÉÇÍkÉuÉÉiÉÉlÉå xÉaÉVåû vÉUÏUcÉ eÉZÉQûsÉå 

WûÉåiÉå. AvÉÉ ½É SÒxÉ:½ AuÉxjÉåiÉ xÉÑ®É uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇcÉÏ 

S¨ÉÉåmÉÉxÉlÉÉ jÉÉÇoÉsÉÏ lÉuWûiÉÏ LuÉRåû qÉÉ§É ZÉUå.

888

eÉÉWûsrÉÉ xuÉÉqÉÏUÉeÉ uÉæ±,eÉÉWûsrÉÉ xuÉÉqÉÏUÉeÉ uÉæ±,

urÉÉÍkÉ mÉVåû AÉmÉhÉcÉÏurÉÉÍkÉ mÉVåû AÉmÉhÉcÉÏ

eÉÉWûsrÉÉ xuÉÉqÉÏUÉeÉ uÉæ±,

urÉÉÍkÉ mÉVåû AÉmÉhÉcÉÏ

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇlÉÉ urÉÉÍkÉqÉÑ£ü MåüsÉå..uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇlÉÉ urÉÉÍkÉqÉÑ£ü MåüsÉå..uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇlÉÉ urÉÉÍkÉqÉÑ£ü MåüsÉå..
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AÉiÉÉ eÉaÉÉrÉcÉÏ AÉvÉÉcÉ xÉÑOûiÉ cÉÉsÉsÉÏ WûÉåiÉÏ irÉÉqÉÑVåû 

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉ vÉåuÉOûcÉÉ EmÉÉrÉ qWûhÉÔlÉ ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇlÉÉ 

AYMüsÉMüÉåOûÉxÉ LMü mÉ§É ÍsÉÌWûsÉå. E¨ÉU AÉsÉåcÉ iÉU 

MüÉWûÏiÉUÏ EmÉÉrÉ ÍqÉVåûsÉ AxÉå irÉÉÇlÉÉ uÉÉOûsÉå. AÉiÉÉ iÉxÉÉWûÏ 

MüÉåPûsrÉÉcÉ AÉæwÉkÉÉcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ WûÉåiÉ lÉuWûiÉÉ. AÉæwÉkÉÉlÉå 

iÉorÉåiÉ AÉhÉZÉÏcÉ ÌoÉbÉQûÉrÉcÉÏ. irÉÉuÉåVåûsÉÉ oÉQûÉå±ÉcrÉÉ 

xÉÑsÉiÉÉlÉmÉÑUÉ pÉÉaÉÉiÉ LMü UÉbÉuÉåÇSì oÉë¼cÉÉUÏ lÉÉuÉÉcÉÉ uÉæ± 

UÉ½cÉÉ. irÉÉÇcÉå AÉæwÉkÉ bÉåFlÉWûÏ SÉålÉ AÉPûuÉQåû EsÉOûsÉå mÉhÉ 

aÉÑhÉ MüÉWûÏ rÉåDlÉÉ. EsÉOû AÇaÉÉuÉU sÉÉsÉ cÉOèOåû EqÉOûsÉå. 

MüÉWûÏ uÉæ± qWûhÉÉsÉå xÉÉåqÉsÉUxÉ brÉÉrÉsÉÉ WûuÉÉ, MüÉWûÏ 

qWûhÉÉsÉå SÉlÉkÉqÉï MüUÉ, mÉÔeÉÉmÉÉPû MüUÉ, eÉÉaÉÉ oÉSsÉÉ, 

lÉ¤É§ÉÉÇcÉÏ mÉÔeÉÉ MüUÉ AÉÍhÉ MüÉWûÏ… ZÉUå qWûhÉeÉå 

mÉëÉUokÉÉlÉåcÉ AÉmÉhÉ xÉuÉï pÉÉåaÉiÉ AxÉiÉÉå WåûWûÏ uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇlÉÉ 

qÉÉÌWûiÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ 10-12 ÌSuÉxÉ AYMüsÉMüÉåOûcrÉÉ 

ÌlÉUÉåmÉÉcÉÏ uÉÉOû mÉÉÌWûsÉÏ AÉÍhÉ ÌlÉUÉåmÉ lÉ AÉsrÉÉlÉå 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÉcrÉÉ xÉÉWûÉrrÉÉlÉå xÉÔUxÉÉaÉUÉiÉ xÉqÉÉÍkÉ bÉåhrÉÉcÉÏ 

rÉÉåeÉlÉÉ oÉlÉuÉsÉÏ. irÉÉ rÉÉåeÉlÉåmÉëqÉÉhÉå mÉWûÉOåû 4crÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ 

eÉåuWûÉ iÉåjÉå ÍcÉOûmÉÉZÉÃWûÏ lÉxÉiÉå irÉÉuÉåVåûsÉÉ 

AÉiqÉxÉqÉmÉïhÉÉsÉÉ uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉ iÉsÉÉuÉÉiÉ EiÉUsÉå. 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÉsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ MåüsÉÏ AÉÍhÉ iÉåuÉRrÉÉiÉ iÉÉå 

SÏlÉSrÉÉVÒû AYMüsÉMüÉåOûÌlÉuÉÉxÉÏ xÉSaÉÑÃ pÉ£üuÉixÉsÉ 

rÉÌiÉUÉeÉ ́ ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï mÉëirÉ¤ÉÉiÉ iÉåjÉå AuÉiÉUsÉÉ. irÉÉÇlÉÏ 

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇlÉÉ WûÉiÉÉsÉÉ kÉÃlÉ mÉÉhrÉÉoÉÉWåûU ZÉåcÉsÉå uÉ 

ÌMülÉÉîrÉÉuÉU AÉsrÉÉuÉU AÌiÉvÉrÉ UÉaÉÉlÉå LMü eÉÉåUSÉU jÉmmÉQ 

sÉaÉÉuÉsÉÏ. xuÉÉqÉÏUÉeÉ irÉÉÇlÉÉ AÉåUQÒûlÉcÉ qWûhÉÉsÉå, “qÉÔZÉÉï, 

aÉkÉQrÉÉ, qÉÑMüÉOûmÉhÉå oÉæxÉ. eÉÉåmÉrÉïÇiÉ iÉÑfÉå pÉÉåaÉ pÉÉåaÉÔlÉ WûÉåiÉ 

lÉÉWûÏiÉ iÉÉåmÉrÉïÇiÉ iÉÑsÉÉ aÉÌiÉ lÉÉWûÏ. AÉqÉcÉÉ mÉhÉ UÉaÉ MüUiÉ 

AÉWåûxÉ MüÉ Uå? iÉÑsÉÉ xÉWûeÉ xÉqÉÉÍkÉ ÍvÉMüuÉsÉÏ AxÉiÉÉlÉÉ 

eÉsÉxÉqÉÉÍkÉ MüÉ brÉÉrÉsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉÉxÉ?” Wåû xÉÉÇaÉÔlÉ xuÉÉqÉÏ 

irÉÉÇlÉÉ bÉUÏ bÉåFlÉ aÉåsÉå uÉ irÉÉÇcrÉÉ ¾ûSrÉxjÉÉlÉÉuÉU WûÉiÉ 

ÌTüUuÉÔlÉ qWûhÉÉsÉå, “xÉaÉVåû ÌPûMü WûÉåDsÉ. AÉUÉqÉÉiÉ oÉæxÉ. 

kÉÉuÉmÉVû MüÃ lÉMüÉåxÉ. lÉÉWûÏiÉU AÉxÉÔQû ZÉÉvÉÏsÉ.�Wåû 

oÉÉåsÉiÉÉ oÉÉåsÉiÉÉ MüÃhÉÉÌlÉkÉÏ, UÉeÉÉÍkÉUÉeÉ pÉ£üUÉeÉ, 

MüsmÉSìÖqÉ, rÉÉåaÉåµÉU, Ì§ÉpÉÑuÉlÉÉlÉÇS, A²æiÉ, ApÉåS, mÉËUmÉÔhÉï 

oÉë¼ ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï qÉWûÉUÉeÉ aÉÉrÉoÉ fÉÉsÉå. irÉÉuÉåVûÏ 

S¨ÉÉ§ÉårÉ xuÉÉqÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇcÉÉ ApÉrÉMüU WûxiÉÉcÉÉ vÉUÏUÉsÉÉ 

xmÉvÉï fÉÉsrÉÉuÉU AÉhÉZÉÏ MüÉrÉ WûuÉå? aÉåsÉå MüÉWûÏ AÉPûuÉQåû 

fÉÉåmÉ lÉ AÉsÉåsrÉÉ qÉÉfrÉÉ vÉUÏUÉsÉÉ irÉÉ UÉ§ÉÏ aÉÉRû fÉÉåmÉ 

sÉÉaÉsÉÏ. mÉëÉiÉ:MüÉVûÏ eÉÉaÉ AÉsrÉÉuÉU vÉUÏU LMüSqÉ xuÉxjÉ 

AÉÍhÉ qÉlÉ mÉëTÑüÎssÉiÉ fÉÉsÉå. oÉîrÉÉcÉ ÌuÉMüÉUÉÇcÉÉ irÉÉ ÌSuÉvÉÏ 

AÇiÉ fÉÉsÉÉ. xÉMüÉVûÏ SWûÉ uÉÉeÉiÉÉ AYMüsÉMüÉåOûÉuÉÃlÉ 

mÉëxÉÉSÉxÉÌWûiÉ mÉ§É AÉsÉå. Wåû xÉaÉVåû mÉÉWÕûlÉ AÉÍhÉ LåMÔülÉ CiÉU 

sÉÉåMüÉÇlÉÉ ÌMüiÉÏ AÉlÉÇS fÉÉsÉÉ irÉÉcÉå uÉhÉïlÉ MüÉrÉ AÉÍhÉ 

ÌMüiÉÏ MüÃ AxÉå uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉå. irÉÉlÉÇiÉU 

AYMüsÉMüÉåOûcÉå SÉeÉÏxÉÉWåûoÉ pÉÉåxÉsÉå xÉiÉÉUÏuÉU xuÉÉqÉÏÇcÉÏ 

pÉeÉlÉå aÉÉFlÉ aÉåsÉå. UÉqÉpÉÉF oÉÉmÉOûÉÇcrÉÉ AÉaÉëWûÉlÉå qÉaÉ 

lÉåÍqÉcÉÇS uÉæ±ÉcÉå AÉæwÉkÉ bÉåiÉsÉå AÉÍhÉ iÉorÉåiÉ xÉÑkÉÉUÉrÉsÉÉ 

sÉÉaÉsÉÏ. mÉUÇiÉÑ WûÉiÉÉmÉÉrÉÉÇcÉå xÉÉÇkÉå qÉÉ§É SÒZÉiÉcÉ WûÉåiÉå. 

xuÉÉqÉÏÇcÉÉ xÉÇMåüiÉ irÉÉÇlÉÉ ÍqÉVûÉsÉÉ ÌMü LMüSÉ MüÉ 

AYMüsÉMüÉåOûsÉÉ AÉsÉÉxÉ ÌMü mÉÔhÉï oÉUÉ WûÉåvÉÏsÉ. iÉÉoÉQûiÉÉåoÉ 

iÉå UåsuÉålÉå AYMüsÉMüÉåOûsÉÉ aÉåsÉå uÉ eÉÉåvÉÏoÉÑuÉÉÇcrÉÉ bÉUÏ 

EiÉUsÉå. xuÉÉqÉÏ irÉÉuÉåVûÏ qÉæÇSaÉÏïsÉÉ WûÉåiÉå. iÉåjÉå eÉÉhÉå AvÉÉ 

mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ AvÉYrÉ WûÉåiÉå uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇlÉÉ. qÉaÉ iÉåjÉåcÉ 

xÉqÉÉUÉkÉlÉåqÉkrÉå iÉå eÉåuÉÉrÉcÉå. S¨É eÉrÉÇiÉÏcrÉÉ ÌSuÉvÉÏ qÉaÉ 

xuÉÉqÉÏ qÉPûÉiÉ AÉsÉå AÉÍhÉ mÉsÉÇaÉÉuÉU mÉWÒûQûsÉå WûÉåiÉå. 

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉ WûVÕûWûVÕû ZÉÉÇoÉÉÇlÉÉ mÉMüQÕûlÉ xuÉÉqÉÏÇMüQåû eÉÉrÉsÉÉ 

ÌlÉbÉÉsÉå. xuÉÉqÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇlÉÏ irÉÉÇlÉÉ mÉÉ½sÉå AÉÍhÉ qÉÉåPèrÉÉlÉå 

qWûhÉÉsÉå, “MüÉrÉ Uå oÉÑuÉÉ? iÉÔcÉ iÉÉå xÉÔUxÉÉaÉUÉiÉ eÉÏuÉ SåiÉ 

WûÉåiÉÉxÉ lÉÉ? iÉÑfÉÉ xÉÔUxÉÉaÉU xÉÑMüsÉÉ WûÉåiÉÉ lÉÉ Uå?” LuÉRåû 

oÉÉåsÉÔlÉ xuÉÉqÉÏ eÉÉåUÉeÉÉåUÉlÉå WûxÉsÉå. 

xuÉÉqÉÏ qWûhÉÉsÉå, “iÉÑfrÉÉ oÉÉmÉÉcrÉÉ ́ ÉÉ®ÉiÉ MüqÉÏ ZÉÉ mÉhÉ AÉeÉ 

qÉÉ§É AaÉSÏ mÉÉåOûpÉU eÉåuÉ.” LuÉRåû qWûhÉÔlÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÏ irÉÉÇlÉÉ 

AÉaÉëWû MüÃlÉ mÉYuÉÉ³Éå ÎZÉsÉuÉsÉÏ. cÉÉU-mÉÉcÉ ÌSuÉxÉÉÇiÉcÉ 

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉ xÉÇÍkÉuÉÉiÉÉmÉÉxÉÔlÉ mÉÔhÉï qÉÑ£ü fÉÉsÉå AÉÍhÉ ‘´ÉÏ aÉÑÃSåuÉ 

S¨É’cÉÉ aÉeÉU AYMüsÉMüÉåOûÉiÉ SÒqÉSÒqÉsÉÉ. 

uÉÉqÉlÉoÉÑuÉÉÇcrÉÉ qÉÉiÉÉå´ÉÏÇlÉÉ AÉÍhÉ pÉÉuÉÉsÉÉ ÌuÉlÉÉxÉÉrÉÉxÉ 

xuÉÉqÉÏÇcÉå SvÉïlÉ fÉÉsÉå. irÉÉuÉåVûcÉÉ irÉÉ SÉåbÉÉÇcÉÉ AÉlÉÇS 

MåüuÉRûÉ AxÉåsÉ?

(xÉÇSpÉï: AYMüsÉMüÉåOûÌlÉuÉÉxÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï qÉWûÉUÉeÉ cÉËU§É, sÉåZÉMü: Mæü aÉhÉåvÉ oÉssÉÉVû qÉÑVåûMüU)
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AÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉAÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉAÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉ

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 

AÉÍhÉ krÉÉlÉ AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 

AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

sÉåZÉMü: ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉåsÉåZÉMü: ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉåsÉåZÉMü: ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉå

sÉåZÉÉÇMü 7 uÉÉsÉåZÉÉÇMü 7 uÉÉsÉåZÉÉÇMü 7 uÉÉ

krÉÉlÉÉcrÉÉ iÉÏlÉ AuÉxjÉÉkrÉÉlÉÉcrÉÉ iÉÏlÉ AuÉxjÉÉ

AxÉå xÉqÉeÉÉ ÌMü CjÉå LMü MüÉcÉåcÉÉ mÉåsÉÉ (asÉÉxÉ) AÉWåû. qÉÏ 

qÉÉfÉå xÉÇmÉÔhÉï sÉ¤É (uÉÉ krÉÉlÉ) CiÉU xÉuÉïMüÉWûÏ uÉaÉVÕûlÉ Tü£ü irÉÉ 

mÉåsrÉÉuÉU MåüÇÌSìiÉ MüUhÉå, qWûhÉeÉå kÉÉUhÉÉ.

krÉÉlÉÉcrÉÉ iÉÏlÉ AuÉxjÉÉ

krÉÉlÉÉcrÉÉ iÉÏlÉ AuÉxjÉÉ ÌMüÇuÉÉ iÉÏlÉ OûmmÉå AÉWåûiÉ. mÉÌWûsÉÏ 

AuÉxjÉÉ qWûhÉeÉå - kÉÉUhÉÉ, rÉÉqÉkrÉå qÉÉfÉå xÉuÉï sÉ¤É qÉÏ LMüÉcÉ 

aÉÉå·ÏuÉU MåüÇÌSìiÉ MüUiÉÉå.

mÉUÇiÉÑ ÍcÉ¨É (uÉÉ qÉlÉ) AÌiÉvÉrÉ cÉÇcÉsÉ AÉWåû, iÉå CiÉU§É pÉOûMüiÉå. 

eÉåuWûÉ iÉå ÌlÉ¶ÉsÉ oÉlÉÔlÉ CiÉU§É pÉOûMührÉÉcÉå jÉÉÇoÉuÉiÉå, iÉÏ AuÉxjÉÉ 

qWûhÉeÉå krÉÉlÉ.

mÉËUmÉÔhÉï ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ MüvÉÏ brÉÉuÉÏ?mÉËUmÉÔhÉï ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ MüvÉÏ brÉÉuÉÏ?

eÉåuÉRåû AÍkÉMüÉkÉÏMü xÉÉiÉirÉ, iÉåuÉRåû krÉÉlÉ WûÉåDsÉ, AÉmÉÉåAÉmÉ 

rÉåDsÉ. iÉÑqWûÉsÉÉ vÉËUUpÉÉuÉ eÉÉhÉuÉhÉÉU SåZÉÏsÉ lÉÉWûÏ.

rÉÉ kÉÉlÉÉcrÉÉ AuÉxjÉÉÇcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. WûÉ 

sÉÉåMüÌuÉsÉ¤ÉhÉ ZÉåVû rÉÉåaÉÏ sÉÉåMü ZÉåVûiÉÉiÉ (AlÉÑpÉuÉiÉÉiÉ).

eÉåuWûÉ iÉÉxÉÉpÉUÉlÉå iÉÑqWûÏ krÉÉlÉÉiÉÔlÉ oÉÉWåûU rÉÉsÉ, iÉåuWûÉ 

AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ xÉÑÇSU ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ iÉÑqWûÏ iÉÑqÉcrÉÉ vÉËUUÉsÉÉ 

ÌSsÉåsÉÏ AxÉåsÉ. 

MüÉUhÉ qÉÉhÉxÉÉcÉå qÉlÉ AaÉSÏ aÉÉRû fÉÉåmÉåiÉ xÉÑkSÉ, xÉÉiÉirÉÉlÉå 

pÉUMüOûiÉ, EQûrÉÉ qÉÉUiÉ AxÉiÉå.

ÍcÉ¨É (uÉÉ qÉlÉ) AlÉ mÉåsÉÉ LMücÉ oÉlÉÔlÉ eÉÉiÉÉå, iÉÏ iÉÇSìÏ qWûhÉeÉåcÉ 

xÉqÉÉkÉÏ ! qÉsÉÉ TüUMü ÌSxÉiÉcÉ lÉÉWûÏ, eÉÉhÉuÉiÉcÉ lÉÉWûÏ.

AÉmÉsÉÏ cÉåiÉlÉÉ (ÌMüÇuÉÉ eÉÉhÉ) ÌuÉxiÉÉUiÉå. mÉëirÉåMü uÉåVûÏ iÉÑqWûÏ 

krÉÉlÉ MüUÉsÉ, iÉvÉÏ iÉÑqÉcÉÏ mÉëaÉiÉÏ WûÉåiÉ UÉWûÏsÉ. 

qÉaÉ WûÉ MüÉcÉåcÉÉ mÉåsÉÉ (asÉÉxÉ) xÉÇmÉÔhÉïmÉhÉå qÉlÉÉcrÉÉ mÉëpÉÉuÉÉZÉÉsÉÏ 

AxÉiÉÉå.

xÉuÉï eÉÉhÉÏuÉÉ jÉÉÇoÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ ÌuÉÌuÉkÉ CÇÌSìrÉÉÇ²ÉUå MüÉrÉïUiÉ 

AxÉhÉÉUÏ vÉ£üÏ qÉlÉÉqÉkrÉå LMüuÉOûiÉå (MåüÇÌSìiÉ) WûÉåiÉå.

WûÉcÉ LMüqÉåuÉ mÉëpÉÉuÉÏ qÉÉaÉï AÉWåû, erÉÉlÉå iÉÑqWûÏ iÉÑqÉcrÉÉ xÉÇmÉÔhÉï 

vÉËUUÉsÉÉ ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ SåF vÉMüiÉÉ.

krÉÉlÉ qWûhÉeÉå qÉlÉ xuÉiÉ:MüQåûcÉ uÉVûuÉhÉå AÉWåû. (oÉÉ½MåüÇSìÏ 

LåuÉeÉÏ AÉiqÉMåüÇSìÏ MüUhÉå)

AvÉÏ ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ, eÉÏ aÉÉRû fÉÉåmÉ bÉåFlÉ xÉÑkSÉ ÍqÉVÕû vÉMüiÉ lÉÉWûÏ.

mÉhÉ rÉÉWûÏ mÉsÉÏMüQåû LMü xÉuÉÉåïccÉ AuÉxjÉÉ AÉWåû - eÉåuWûÉ qÉÏ 

AÉÍhÉ iÉÉå mÉåsÉÉ rÉÉqÉkÉÏsÉ pÉåSÉpÉåS (TüUMü) WûUuÉÔlÉ eÉÉiÉÉå, xÉÇmÉÔlÉ 

eÉÉiÉÉå, lÉÉWûÏxÉÉ WûÉåiÉÉå.

qÉlÉ xÉuÉï ÌuÉcÉÉU-sÉWûUÏ jÉÉÇoÉuÉiÉå AÉÍhÉ AÉeÉÔoÉÉeÉÔcÉå eÉaÉ 

SåZÉÏsÉ jÉÉÇoÉiÉå.

mÉËUmÉÔhÉï ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ MüvÉÏ brÉÉuÉÏ?

oÉxxÉ ! krÉÉlÉÉuÉxjÉåiÉsÉå iÉå MüÉWûÏ ¤ÉhÉ, eÉåuWûÉ iÉÑqÉcÉÉ qÉåÇSÕ SåZÉÏsÉ 

eÉhÉÔ oÉÇS (xiÉÇÍpÉiÉ) fÉÉsÉåsÉÉ AxÉiÉÉå.

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 

AÉÍhÉ krÉÉlÉ AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 

AÉÍhÉ krÉÉlÉ 



Ì¢ürÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉåsÉÉ eÉlqÉ SåiÉå Ì¢ürÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉåsÉÉ eÉlqÉ SåiÉå 

WûÏcÉ iÉÏ mÉËUmÉÔhÉï ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ eÉÏ krÉÉlÉÉuÉxjÉåiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

ÍqÉVûiÉå, ÍqÉVÕû vÉMüiÉå.

Tü£ü MüÉWûÏvÉÏ eÉÑeÉoÉÏ AvÉÏ eÉÉhÉÏuÉ (cÉåiÉlÉÉ uÉÉ eÉÏuÉlÉvÉ£üÏ) 

MüÉrÉïUiÉ AxÉiÉå. iÉÑqWûÏ vÉËUUÉsÉÉ ÌuÉxÉÃlÉ eÉÉiÉÉ.

AvÉÏ AuÉxjÉÉ MüÐ erÉÉiÉ iÉÑqÉcrÉÉ vÉËUUÉcÉå iÉÑMüQåû iÉÑMüQåû MåüsÉå 

iÉUÏ iÉÑqWûÉsÉÉ xÉqÉeÉhÉÉU SåZÉÏsÉ lÉÉWûÏ.

mÉUqÉÉåccÉ AvÉÉ AÉlÉÇSÉÇcÉÉ iÉÑqWûÏ AlÉÑpÉuÉÔ MüUiÉÉ. iÉÑqWûÏ 

AÌiÉvÉrÉ WûsÉMåü WûÉåiÉÉ.

ÌlÉxÉaÉÉïiÉÏsÉ mÉëirÉåMü bÉOûlÉåiÉ AÉmÉhÉ MüqÉÏiÉMüqÉÏ ÌlÉqqÉå 

rÉÉåaÉSÉlÉ SåiÉÉå. ÌlÉqqÉå AÉmÉsÉå AlÉ ÌlÉqqÉå ÌlÉxÉaÉÉïcÉå !

eÉU AÉmÉhÉ AÉmÉsÉÉ AkÉÉï pÉÉaÉ MüÉRÕûlÉ OûÉMüsÉÉ iÉU, iÉÏ aÉÉå· 

(bÉOûlÉÉ) ÌiÉjÉåcÉ jÉÉÇoÉiÉå. jÉÉÇoÉsÉÏcÉ, xÉÇmÉsÉÏcÉ mÉÉÌWûeÉå.

Ì¢ürÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉåsÉÉ eÉlqÉ SåiÉå 

mÉëirÉåMü Ì¢ürÉåcÉÏ xÉqÉÉlÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ AxÉiÉå. eÉxÉå LZÉÉ±É 

qÉÉhÉxÉÉlÉå qÉÉfrÉÉuÉU AÉbÉÉiÉ MåüsÉÉ AÉÍhÉ qÉsÉÉ eÉZÉqÉÏ MåüsÉå, 

iÉU iÉÏ irÉÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÏ Ì¢ürÉÉ AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉ vÉËUUÉcÉÏ 

mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ AÉWåû.

SÒxÉUå ESÉWûUhÉ bÉåF. xÉqÉeÉÉ iÉÑqWûÏ LZÉÉ±É iÉsÉÉuÉÉiÉ SaÉQû 

OûÉMüiÉ AÉWûÉiÉ.

AaÉSÏ rÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå oÉÉ½ aÉÉå·ÏWûÏ irÉÉ SaÉQûÉÇxÉÉUZrÉÉ qÉlÉÉcrÉÉ 

xÉUÉåuÉUÉiÉ mÉQûiÉÉiÉ.

iÉÑqWûÏ OûÉMüiÉ AxÉsÉåsrÉÉ mÉëirÉåMü SaÉQûÉcÉÏ iÉsÉÉuÉÉcrÉÉ 

mÉ×¸pÉÉaÉÉuÉU iÉUÇaÉÉÇ²ÉUå mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ EqÉOûiÉåcÉ.

Tü£ü AÉmÉhÉ iÉÉå SaÉQû mÉWûÉiÉ lÉÉWûÏ, mÉhÉ irÉÉqÉÑVåû EPûsÉåsrÉÉ 

sÉWûUÏ qÉÉ§É mÉÉWûiÉÉå (AlÉÑpÉuÉiÉÉå). 

¢üqÉvÉ:
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erÉÉ xÉÉkÉMüÉÇlÉÉ UåÌMü oÉëqWû qÉUÉPûÏ qÉÉÍxÉMü 

WhatsApp uÉU uÉÉcÉÉrÉcÉÏ CcNûÉ AÉWåû, 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ LMü WhatsApp Group oÉlÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ AÉWåû.

SU qÉÌWûlrÉÉcÉÉ AÇMü iÉåjÉå mÉÉåxOû MåüsÉÉ eÉÉDsÉ.

iÉÑqWûÏ UåÌMüoÉëqWû qÉUÉPûÏ qÉÉÍxÉMüÉcÉå uÉaÉïhÉÏSÉU AxÉÉsÉ AÉÍhÉ AÇMü 

WhatsApp uÉU uÉÉcÉÉrÉsÉÉ CcNÒûMü AxÉÉsÉ, iÉU WûÉ aÉëÑmÉ eÉÊDlÉ MüUÉuÉÉ:

UåÌMüoÉëqWû qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ 
WhatsApp Group

https://chat.whatsapp.com/If3WHw9nHAc2J3rY8jGSvY
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A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉÉ WûÉ pÉÉUiÉÏrÉ AkrÉÉiqÉÉcÉÉ ÍvÉUÉåqÉÍhÉ qWûOûsÉÉ iÉU 

irÉÉsÉÉ MüÉåhÉÉcÉÏ AQûcÉhÉ lÉxÉÉuÉÏ. WûÉ LMü AxÉÉ AmÉÔuÉï aÉëÇjÉ AÉWåû 

ÌMü erÉÉ aÉëÇjÉÉvÉÏ CiÉU MüÉåPûsrÉÉcÉ aÉëÇjÉÉvÉÏ iÉÑsÉlÉÉ MüUiÉÉ rÉåiÉ 

lÉÉWûÏ, CiÉMüÉ WûÉ AuÉhÉïlÉÏrÉ AÉÍhÉ AiÉÑsrÉ AxÉÉ aÉëÇjÉ AÉWåû. 

AÉiqÉ ¥ÉÉlÉ mÉëÉÎmiÉcrÉÉ oÉîrÉÉcÉ mÉëÌ¢ürÉÉ AÉWåûiÉ. ¥ÉÉlÉ AÉWåû, MüqÉï 

AÉWåû, pÉ£üÏ AÉWåû, rÉÉåaÉ AÉWåû, mÉëÉjÉïlÉÉ AÉWåûiÉ, krÉÉlÉå AÉWåûiÉ erÉÉ 

xÉuÉÉïÇiÉÔlÉ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ AÉiqÉxuÉÃmÉÉcÉÉ oÉÉåkÉ WûÉåF vÉMüiÉÉå. ÍpÉ³É 

ÍpÉ³É kÉqÉÉïÇiÉÔlÉ ÍpÉ³É ÍpÉ³É mÉëÌ¢ürÉÉ ÍvÉMüuÉsrÉÉ eÉÉiÉÉiÉ WåûWûÏ xÉirÉ 

AÉWåû. mÉUÇiÉÑ A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉÉ MüÉåPûsrÉÉWûÏ mÉëÌ¢ürÉåcÉÉ AÉkÉÉU 

bÉåiÉsrÉÉÍvÉuÉÉrÉ xÉUVû A¥ÉÉlÉÉcÉÉcÉ lÉÉvÉ MüUiÉå. AÉÍhÉ WåûcÉ ½É 

ÌSurÉ aÉëÇjÉÉcÉå uÉåaÉVåûmÉhÉ AÉWåû. A·ÉuÉ¢ü qÉÉlÉiÉÉiÉ ÌMü MüÉåPûsrÉÉWûÏ 

ÌuÉkÉÏcÉÏ, mÉëÌ¢ürÉåcÉÏ aÉUeÉ xÉÉkÉMüÉsÉÉ lÉÉWûÏ. mÉÔeÉÉ, mÉëÉjÉïlÉÉ, 

pÉeÉlÉ-ÌMüiÉïlÉ, WûPûrÉÉåaÉ CirÉÉÌS Ì¢ürÉÉ xÉÉkÉMüÉsÉÉ Tü£ü 

pÉOûMüuÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ AÇÌiÉqÉ sÉ¤rÉÉsÉÉ oÉÉkÉÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉiÉÉiÉ. 

Ì¢ürÉÉ AÉÍhÉ irÉÉiÉÏsÉ mÉëÉÌuÉhrÉ Tü£ü xÉÉkÉMüÉcrÉÉ AWûÇMüÉUÉsÉÉ 

uÉÉRûuÉiÉÉiÉ. ½É xÉaÉtrÉÉ Ì¢ürÉÉ qWûhÉeÉå xÉÉkÉlÉåiÉÏsÉ AuÉQûÇoÉUå 

AÉWåûiÉ. rÉÉ xÉuÉÉïÇiÉÔlÉ xÉÉkÉMüÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ MåüsrÉÉcÉå xÉqÉÉkÉÉlÉ 

eÉUÏ ÍqÉVûÉsÉå iÉUÏ ½É SåZÉÉurÉÉlÉå mÉëirÉ¤É AÇÌiÉqÉ AlÉÑpÉuÉÉiÉÔlÉ iÉÉå 

uÉÇÍcÉiÉ UÉWûiÉÉå. AÇkÉMüÉUÉsÉÉ SÕU MüUÉrÉcÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ MüUhrÉÉmÉå¤ÉÉ 

LMü ÌSuÉÉ sÉÉuÉÉuÉÉ eÉåhÉåMüÃlÉ AÇkÉÉUÉcrÉÉ AÎxiÉiuÉcÉ xÉqÉÉmiÉ 

UåÌMüoÉë¼ÉcrÉÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ xÉÉkÉlÉåqÉkÉÏsÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ 

xÉÉÌWûirÉÉcÉÉ sÉÉpÉ ÍqÉVûÉuÉÉ WûÉ ½É qÉÉÍxÉMüÉcrÉÉ xÉÇmÉÉSMüÐrÉ 

qÉÇQûVûÉcÉÉ lÉåWûqÉÏcÉ mÉërÉ¦É AxÉiÉÉå. uÉÉcÉMüÉÇlÉÏWûÏ ½É aÉÉå·ÏcÉÉ 

lÉåWûqÉÏcÉ MüÉæiÉÑMüÉlÉå xuÉÏMüÉU MåüsÉÉ AÉWåû WûÏ oÉÉoÉ xÉÑ®É AÉqÉcÉÉ 

EixÉÉWû uÉÉRûÌuÉiÉå. rÉÉ AÇMüÉmÉÉxÉÔlÉ A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU 

xÉÉjÉï ÌuÉuÉåcÉlÉ mÉëxiÉÑiÉ MüUhrÉÉcÉÉ AÉqÉcÉÉ qÉÉlÉxÉ AÉWåû. irÉÉiÉÏsÉ 

WûÉ mÉÌWûsÉÉ sÉåZÉÉÇMü.

WûÉåFlÉ eÉÉDsÉ. WûÉ ÌSuÉÉ sÉÉaÉåsÉ erÉÉuÉåVåûsÉÉ xÉÉkÉMüÉsÉÉ oÉÉåkÉ 

WûÉåDsÉ. AÉiqÉoÉÉåkÉÉxÉÉPûÏ MüÉåPûsÉÏWûÏ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉqÉÏ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ 

AxÉå A·ÉuÉ¢üÉÇcÉå PûÉqÉ qÉiÉ WûÉåiÉå. AÉiqÉÉ MüÉåPå WûUuÉsÉÉ lÉÉWûÏ ÌMü 

erÉÉsÉÉ vÉÉåkÉsrÉÉlÉå iÉÉå ÍqÉVåûsÉ. Tü£ü irÉÉcÉå AÎxiÉiuÉ AÉmÉsrÉÉ 

A¥ÉÉlÉÉlÉå fÉÉMüÉåVûsÉå AÉWåû. iÉÉå A¥ÉÉlÉÉcÉÉ fÉÉMüÉåVû aÉåsÉÉ ÌMü qÉaÉ 

Tü£ü AÉiqrÉÉcÉåcÉ AÎxiÉiuÉ AÉWåû. qÉaÉ irÉÉcÉÏcÉ AqÉrÉÉïS xÉ¨ÉÉ 

AÉWåû. Tü£ü LMüÉ ¤ÉhÉÉcÉÉ  iÉÉå ZÉåVû AÉWåû. irÉÉxÉÉPûÏ uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉåï 

MüÉWûÏ xÉÉkÉlÉÉ MüUÉrÉcÉÏ eÉÃU lÉÉWûÏ AxÉå A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉÉ xÉÉÇaÉiÉå. 

AkrÉÉiqÉ eÉaÉÉqÉkrÉå iÉÏlÉ iÉiuÉå qÉWûiuÉÉcÉÏ qÉÉlÉsÉÏ eÉÉiÉÉiÉ, iÉÏ 

qWûhÉeÉå - ¥ÉÉlÉ, pÉ£üÏ AÉÍhÉ MüqÉï. AÉÍhÉ qÉlÉÑwrÉÉcÉÏ SÉålÉ 

urÉÌ£üiuÉ AÉWåûiÉ - AÇiÉqÉÑïZÉÏ AÉÍhÉ oÉÌWûqÉÑïZÉÏ. oÉÌWûqÉÑïZÉÏ 

qÉÉhÉxÉÉÇxÉÉPûÏ MüqÉï AÉÍhÉ pÉ£üÏ qÉÉaÉï AlÉÑMÑüsÉ AxÉiÉÉiÉ iÉU 

AÇiÉqÉÑïZÉÏxÉÉPûÏ krÉÉlÉ. oÉÌWûqÉÑïZÉÏ qÉlÉÑwrÉÉsÉÉ ¥ÉÉlÉ ÌMüÇuÉÉ oÉÉåkÉ qÉÉaÉï 

xÉqÉeÉiÉ lÉÉWûÏ. irÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉ²ÉlÉ, mÉë¥ÉÉuÉÉlÉ, mÉëZÉU oÉÑ®Ï AÉÍhÉ 

cÉæiÉlrÉÉcÉÉ AÍkÉMüÉUÏ qÉÉhÉÔxÉcÉ sÉÉaÉiÉÉå. qWûhÉÔlÉ A·ÉuÉ¢üÉÇcÉÉ WûÉ 

SÒSæïuÉÉlÉå xÉÉqÉÉlrÉ qÉlÉÉsÉÉ Wåû MüVûiÉcÉ lÉÉWûÏ. qÉlÉÉsÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉ 

AÉuÉQûiÉÉiÉ, pÉÉuÉiÉÉiÉ. MüÉUhÉ mÉëÌ¢ürÉÉ qÉrÉÉïÌSiÉ AxÉiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ 

xÉÑÃuÉÉiÉ AxÉiÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÉ vÉåuÉOûWûÏ AxÉiÉÉå. qÉÉlÉuÉÏ qÉlÉÉsÉÉ 

AvÉÉ qÉrÉÉïÌSiÉ aÉÉå·ÏcÉ TüÉU AÉuÉQûiÉÉiÉ. mÉUÇiÉÑ qÉrÉÉïÌSiÉ aÉÉå·Ï 

AqÉrÉÉïS AvÉÉ AÉiqÉxuÉÃmÉÉsÉÉ MüvÉÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉhÉÉU? AÉÍhÉ 

A·ÉuÉ¢üÉÇcrÉÉ aÉÏiÉÉåmÉSåvÉÉcÉÉ WûÉcÉ iÉU aÉÉpÉÉ AÉWåû. oÉUå, A·ÉuÉ¢ü 

aÉÏiÉåiÉÏsÉ WûÏ MåüuÉVû xÉÇMüsmÉlÉÉ lÉÉWûÏ. iÉÉå mÉëirÉ¤É mÉërÉÉåaÉ AÉWåû. iÉå 

MåüuÉVû xÉæ®ÉÎliÉMü uÉ£üurÉ lÉÉWûÏ iÉU mÉërÉÉåaÉ-ÍxÉ® uÉæ¥ÉÉÌlÉMü xÉirÉ 

AÉWåû. iÉÏ MüÉWûÏ UÉeÉÉlÉå mÉëeÉåsÉÉ ÌSsÉåsÉÏ AÉµÉÉxÉlÉå lÉÉWûÏiÉ ÌMüÇuÉÉ 

LZÉÉ±É erÉÉåÌiÉwÉÉlÉå uÉ£üuÉsÉåsÉå pÉÌuÉwrÉ lÉÉWûÏ. UÉeÉÉ eÉlÉMüÉuÉU 

mÉërÉÉåaÉ MüÃlÉ A·ÉuÉ¢üÉÇlÉÏ WûÉ mÉërÉÉåaÉ ÍxÉ¬ MüÃlÉ SÉZÉuÉsÉÉ AÉWåû.

A·ÉuÉ¢ü
aÉÏiÉÉ

AÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉU
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qÉÉaÉï eÉlÉxÉÉqÉÉlrÉÉÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉcÉ lÉÉWûÏ. A·ÉuÉ¢üÉÇcÉÉ qÉÉaÉïcÉ 

xÉÉÇZrÉÉÇcÉÉ AÉWåû. erÉÉcrÉÉiÉ MüUÉrÉcÉå MüÉWûÏcÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ qWûhÉeÉå 

vÉUÏU lÉÉWûÏ, qÉlÉ lÉÉWûÏ, qÉÏ qWûhÉeÉå MåüuÉVû iÉÉå AqÉrÉÉïS AÉiqÉÉ 

CirÉÉÌS erÉÉlÉå eÉÉhÉsÉå irÉÉcÉÉ qÉÉå¤É fÉÉsÉÉcÉ MüÐ. qÉÉå¤É qWûhÉeÉå 

MüÉWûÏ xjÉÉlÉ lÉÉWûÏ ÌMü ÎeÉjÉå eÉÉuÉå. iÉÉå iÉU LMü AlÉÑpÉuÉ AÉWåû. 

pÉaÉuÉÉlÉ M×üwhÉÉÇcÉÏ pÉaÉuÉS aÉÏiÉÉ WûÏ xÉÉqÉÉlrÉiÉ: xÉÉÇxÉÉËUMü 

urÉ£üÏÇxÉÉPûÏ AÉWåû. irÉÉ aÉÏiÉåiÉ ¥ÉÉlÉ, pÉ£üÏ, MüqÉï xÉaÉVåû MüÉWûÏ 

AÉWåû, mÉUÇiÉÑ xÉuÉÉïiÉ eÉÉxiÉ pÉU AÉWåû MüqÉÉïuÉU. qÉsÉÉ WûÉ mÉëvlÉ 

oÉÉsÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ mÉQûiÉ AÉsÉÉ AÉWåû ÌMü pÉaÉuÉÉlÉ M×üwhÉÉÇlÉÏ aÉÏiÉÉ 

AeÉÑïlÉÉsÉÉcÉ MüÉ LåMüuÉsÉÏ? mÉÉÇQûuÉÉÇqÉkrÉå xÉuÉÉïiÉ ´Éå¸ AÉÍhÉ 

xÉÉÎiuÉMü WûÉåiÉÉ iÉÉå rÉÑÍkÉ·ÏU, kÉqÉïUÉeÉ. aÉÏiÉåuÉU iÉxÉå mÉÉÌWûsÉå iÉU 

AÍkÉMüÉU irÉÉcÉÉ WûÉåiÉÉ. oÉUå iÉÉå lÉuWåû iÉU MüqÉÏiÉ MüqÉÏ pÉÏqÉÉsÉÉ iÉUÏ 

aÉÏiÉåcÉÏ mÉëÉÎmiÉ AÉuÉvrÉMü WûÉåiÉÏ eÉU aÉÏiÉÉ WûÏ sÉRûÉD 

ÎeÉÇMührÉÉxÉÉPûÏ WûÉåiÉÏ. MüÉUhÉ iÉÉå xÉuÉÉïiÉ oÉsÉuÉÉlÉ WûÉåiÉÉ, mÉÉÇQûuÉÉÇcÉÉ 

xÉålÉÉmÉiÉÏ WûÉåiÉÉ. mÉUÇiÉÑ mÉUqÉåµÉUÉÇlÉÏ irÉÉsÉÉWûÏ iÉÏ lÉÉMüÉUsÉÏ. lÉMÑüsÉ, 

xÉWûSåuÉ xÉÉUZrÉÉ iÉÑsÉlÉålÉå SÒoÉïVû mÉÉÇQûuÉÉÇlÉÉ aÉÏiÉÉ xÉoÉVûiÉåxÉÉPûÏ 

AÉuÉvrÉMü WûÉåiÉÏ. mÉUÇiÉÑ aÉÏiÉÉmÉëÉÎmiÉmÉÉxÉÔlÉ iÉåWûÏ uÉÇÍcÉiÉ UÉÌWûsÉå. 

ÍqÉVûÉsÉÏ iÉÏ AeÉÑïlÉÉsÉÉ, eÉÉå qÉkÉsÉÉ WûÉåiÉÉ, qÉkrÉqÉ qÉÉaÉÏïrÉ WûÉåiÉÉ, 

LZÉÉSÉ xÉÉÇxÉÉËUMü qÉÉhÉÑxÉ AxÉÉuÉÉ iÉxÉÉ WûÉåiÉÉ. kÉqÉï, pÉÏqÉ mÉÔhÉï 

eÉÉaÉ×iÉ WûÉåiÉå irÉÉÇlÉÉ eÉÉaÉuÉhrÉÉiÉ MüÉWûÏcÉ AjÉï lÉuWûiÉÉ. lÉMÑüsÉ, 

xÉWûSåuÉ AÉmÉsrÉÉ qÉÉåPrÉÉ pÉÉuÉÉÇcrÉÉ vÉUhÉÉaÉÌiÉiÉ WûÉåiÉå, iÉå ÌlÉÍ¶ÉÇiÉ 

WûÉåiÉå, iÉå oÉåvÉÑ® WûÉåiÉå. AxÉÉ LMücÉ WûÉåiÉÉ eÉÉå kÉQû eÉÉaÉÉ lÉuWûiÉÉ, lÉÉ 

fÉÉåmÉsÉåsÉÉ. MåüuÉVû iÉVûqÉVûhÉÉUÉ AÉÍhÉ iÉÉå qWûhÉeÉå AeÉÑïlÉ. aÉÏiÉålÉå 

xÉÉÇxÉÉËUMüiÉåsÉÉ eÉÉaÉuÉsÉå. MüqÉï oÉÇkÉlÉÉÇcÉÏ AÉÍhÉ MüiÉïurÉÉÇcÉÏ eÉÉhÉ 

MüÃlÉ ÌSsÉÏ. A·ÉuÉ¢ aÉÏiÉÉ xÉÉkÉÑ xÉÇlrÉÉxÉÉÇxÉÉPûÏ AÉWåû. iÉÏ 

MåüuÉVû qÉÑqÉÑ¤ÉÑÇxÉÉPûÏ AÉWåû. A·ÉuÉ¢ü M×üwhÉÉxÉÉUZrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ 

mÉëÌ¢ürÉÉ lÉÉWûÏ xÉÉÇaÉiÉ, iÉå Tü£ü LMücÉ oÉÉåkÉÉcÉÉ qÉÉaÉï xÉÉÇaÉiÉÉiÉ eÉÉå 

AlÉÉåVûZÉÏ AÉWåû, pÉÉuÉÉiÉÏiÉ AÉWåû, xÉqÉrÉ, MüÉVû, SåvÉ AÉÍhÉ 

MüÉVûÉcrÉÉ mÉÍsÉMüQåû mÉhÉ mÉÔhÉï uÉæ¥ÉÉÌlÉMü AÉWåû. A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉÉ 

xÉqÉeÉhrÉÉxÉÉPûÏ lÉÉWûÏ iÉU iÉÏ mÉcÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉWåû. eÉÉå ½É 

aÉÏiÉåsÉÉ xÉqÉeÉÉrÉsÉÉ eÉÉDsÉ iÉÉå cÉÑMåüsÉ. LZÉÉ±É xÉqÉÑSìÉsÉÉ 

cÉqÉcrÉÉlÉÏ qÉÉåeÉhrÉÉxÉÉUZÉÏ cÉÔMü WûÉåDsÉ iÉÏ!

A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉÉ xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉAÉkÉÏ Wåû eÉÉhÉÑlÉ bÉåhÉå AÉuÉvrÉMü 

AÉWåû ÌMü A·ÉuÉ¢ü MüÉåhÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ iÉÏlÉ 

MüjÉÉ eÉÉxiÉ mÉëcÉÍsÉiÉ AÉWåûiÉ. ½É MüjÉÉÇuÉÃlÉ xÉqÉeÉÔlÉ rÉåiÉå ÌMü 

A·ÉuÉ¢ü ¥ÉÉÌlÉrÉÉÇcÉÉ UÉeÉÉ WûÉåiÉå. AaÉSÏ sÉWûÉlÉ uÉrÉÉiÉcÉ irÉÉÇlÉÉ 

¥ÉÉlÉ mÉëÉÎmiÉ fÉÉsÉÏ. AvÉÏ LMü MüjÉÉ AÉWåû ÌMü iÉå eÉlqÉiÉ:cÉ 

vÉUÏUÉlÉå A·ÉuÉ¢ü uÉ MÑüÃmÉ WûÉåiÉåå. AxÉå qWûOûsÉå eÉÉiÉå iÉå AÉDcrÉÉ 

mÉÉåOûÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ irÉÉÇcÉå uÉQûÏsÉ SåuÉ mÉÉPû MüUiÉ WûÉåiÉå iÉåuWûÉ 

aÉpÉÉïqÉkÉÔlÉcÉ irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ uÉQûÏsÉÉÇcÉÏ cÉÔMü MüÉRûsÉÏ. irÉÉÇlÉÏ 

A·ÉuÉ¢ücrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ AÉhÉZÉÏ LMü aÉÉå· xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ eÉÉiÉå ÌMü iÉÉå 

oÉÉUÉ uÉwÉÉïÇcÉÉ fÉÉsÉÉ irÉÉuÉåVåûsÉÉ eÉlÉMü UÉeÉÉlÉå qÉÉåPûqÉÉåPèrÉÉ 

ÌuÉ²ÉlÉÉÇlÉÉ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ LMü xÉpÉÉ AÉrÉÉåeÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉ xÉpÉåiÉ 

iÉiuÉ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ vÉÉx§ÉÉjÉï rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU aÉWûlÉ cÉcÉÉï WûÉåhÉÉU WûÉåiÉÏ. 

rÉÉ xÉpÉåiÉ eÉÉå ÎeÉÇMåüsÉ irÉÉsÉÉ xÉÉålrÉÉlÉå qÉRûuÉsÉåsÉÏ ÍvÉÇaÉå 

AxÉhÉÉîrÉÉ 100 aÉÉD oÉWûÉsÉ MåüsrÉÉ eÉÉhÉÉU WûÉåirÉÉ. xÉÉrÉÇMüÉVûÏ 

A·ÉuÉ¢üÉÇcrÉÉ MüÉlÉÉuÉU AÉsÉå ÌMü irÉÉcÉå uÉQûÏsÉ oÉÉMüÐ xÉÉîrÉÉ 

ÌuÉ²ÉlÉÉÇvÉÏ sÉRÕûlÉ ÎeÉÇMüsÉå WûÉåiÉå mÉhÉ LMüÉ ÌuÉ²ÉlÉÉMüQÕûlÉ iÉå WûUiÉ 

AÉWåûiÉ. Wåû LåMÔülÉ iÉå xÉpÉåiÉ mÉëuÉåvÉ MüUiÉå fÉÉsÉå. irÉÉÇcÉå iÉå uÉåQåû 

uÉÉMüQãû ÃmÉ mÉÉWÕûlÉ xÉpÉåiÉ WûvÉÉ ÌmÉMüsÉÉ. jÉÉåQûÉuÉåVû jÉÉÇoÉÔlÉ qÉaÉ 

A·ÉuÉ¢ü mÉhÉ eÉÉåUeÉÉåUÉlÉå WûxÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå. eÉlÉMü UÉeÉÉlÉå irÉÉÇlÉÉ 

jÉÉÇoÉuÉÔlÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, “xÉÇmÉÔhÉï xÉpÉÉ iÉÑsÉÉ oÉbÉÔlÉ MüÉ WûxÉÉrÉsÉÉ 

sÉÉaÉsÉÏ Wåû qÉsÉÉ xÉqÉeÉsÉå, mÉUÇiÉÑ iÉÔ AÉiÉÉ MüÉ WûÉxÉsÉÉxÉ Wåû lÉÉWûÏ 

xÉqÉeÉsÉå.” A·ÉuÉ¢ü qWûhÉÉsÉå, “rÉåjÉå rÉÉ cÉqÉïMüÉUÉÇcrÉÉ xÉpÉåiÉ 

xÉirÉÉcÉÉ ÌlÉhÉïrÉ WûÉåiÉ AÉWåû. Wåû xÉÉUå cÉqÉïMüÉU rÉÉ xÉpÉåiÉ MüÉrÉ MüUiÉ 

AÉWåûiÉ?” xÉÉîrÉÉ xÉpÉåiÉ xiÉokÉiÉÉ mÉxÉUsÉÏ. xÉaÉtrÉÉcÉ ÌuÉ²ÉlÉÉÇlÉÉ 

UÉaÉ AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. eÉlÉMü UÉeÉÉlÉå iÉå AÉåVûZÉsÉå uÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ 

ÌlÉrÉÍqÉiÉ MüUhrÉÉcrÉÉ WåûiÉÔlÉå ÌuÉcÉÉUsÉå. “iÉÑfrÉÉ vÉoSÉÇcÉÉ AjÉï lÉÉWûÏ 

xÉqÉeÉsÉÉ.” A·ÉuÉ¢ü vÉÉÇiÉmÉhÉå qWûhÉÉsÉå, “LMüSqÉ xÉUVû AÉWåû 

AjÉï. cÉqÉïMüÉU cÉÉqÉQrÉÉcÉå mÉÉUZÉÏ AxÉiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ ¥ÉÉlÉÉcÉå MüÉrÉ 

SåhÉå bÉåhÉå? ¥ÉÉlrÉÉsÉÉ ¥ÉÉlÉÉcÉÏ AÉåVûZÉ mÉOûiÉå. cÉÉqÉQûÏcÉÏ lÉÉWûÏ. 

rÉÉÇlÉÉ qÉÉfÉÏ cÉÉqÉQûÏcÉ ÌSxÉsÉÏ. qWûhÉÔlÉ iÉå ¥ÉÉlÉÏ lÉÉWûÏ WûÉåF 

vÉMüiÉ. iÉå cÉëqÉïMüÉUcÉ AÉWåûiÉ. UÉeÉlÉ eÉxÉå qÉÇÌSU uÉåQåû uÉÉMüQåû 

fÉÉsÉå qWûhÉÔlÉ AÉMüÉvÉ uÉåQåûuÉÉMüQå lÉÉWûÏ WûÉåF vÉMüiÉ. qÉÇÌSUÉcrÉÉ 

AÉMüÉUÉuÉU AÉMüÉvÉÉcÉÉ AÉMüÉU PûUÌuÉsÉÉ lÉÉWûÏ eÉÉiÉ. MüÉUhÉ 

qÉÇÌSU xÉÉuÉrÉuÉ AÉWåû iÉU AÉMüÉvÉ ÌlÉUuÉrÉuÉ. iÉxÉåcÉ MüÉåhÉÉcÉå vÉUÏU 

mÉÉWÕûlÉ irÉÉcrÉÉ AÉiqrÉÉcÉå qÉÉåeÉqÉÉmÉ lÉÉWûÏ MüUiÉÉ rÉåiÉ. ¥ÉÉlrÉÉsÉÉ 

AÉiqÉSØ·Ï AxÉiÉå irÉÉiÉÔlÉ iÉÉå Tü£ü AÉiqrÉÉsÉÉ mÉÉWûiÉÉå. A¥ÉÉlrÉÉsÉÉ 

cÉqÉï-SØ·Ï AxÉiÉå. iÉÉå Tü£ü cÉÉqÉQûÏ eÉÉhÉÔ vÉMüiÉÉå.” A·ÉuÉ¢ücrÉÉ 

rÉÉ pÉÉwÉhÉÉuÉU UÉeÉÉ eÉlÉMü mÉëpÉÉÌuÉiÉ fÉÉsÉÉ. irÉÉlÉå irÉÉ NûÉåOrÉÉ 

oÉÉsÉMüÉcrÉÉ cÉUhÉÉÇuÉU sÉÉåVûhÉ bÉåiÉsÉÏ. irÉÉÇlÉÉ ÍxÉÇWûÉxÉlÉxjÉ MåüsÉå 

AÉÍhÉ A·ÉuÉ¢üÉcÉå ÍvÉwrÉiuÉ mÉiMüUsÉå. irÉÉiÉÔlÉcÉ A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉåcÉÉ 

eÉlqÉ fÉÉsÉÉ.

qWûOûsÉå, “jÉÉÇoÉÉ. vÉÉx§ÉÉqÉkrÉå ¥ÉÉlÉ MüÉåPåû AÉWåû? ¥ÉÉlÉ iÉU AÉmÉsrÉÉ 

AÉiÉcÉ AxÉiÉå. xÉirÉ vÉÉx§ÉÉÇiÉ MüÉåPåû AÉWåû? iÉå iÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

AÉÇiÉËUMücÉ AxÉiÉå.” irÉÉcrÉÉ uÉQûÏsÉÉÇcÉÉ AWûÇMüÉU eÉÉaÉ×iÉ fÉÉsÉÉ 

AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉcÉ irÉÉ aÉpÉïxjÉ oÉÉsÉMüÉsÉÉ vÉÉmÉ ÌSsÉÉ ÌMü 

iÉÔ eÉlqÉiÉ:cÉ A·ÉÇaÉ uÉ¢ü WûÉåvÉÏsÉ. AÉÍhÉ iÉxÉåcÉ fÉÉsÉå. qWûhÉÔlÉ 

irÉÉ oÉÉsÉMüÉcÉå lÉÉuÉ A·ÉuÉ¢ü fÉÉsÉå.  



ÍvÉ¤ÉMü ÌSlÉÉÌlÉÍqÉ¨É DSPPL iÉTåïü ÌuÉvÉåwÉ AÊlÉsÉÉDlÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. DSPPLcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ ÍvÉÌoÉUÉqÉkrÉå xÉWûpÉÉaÉÏ 

fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÏ AÉÍhÉ rÉÑuÉMüÉÇlÉÏcÉ WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MåüsÉÉ. 

ÍvÉ¤ÉMüÉÇcÉåû qÉWûiuÉ, irÉÉÇlÉÏ ÌSsÉåsrÉÉ ÍvÉMüuÉhÉÏcÉÉ SælÉÇÌSlÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ 

EmÉrÉÉåaÉ AÉSÏ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU rÉÑuÉMüÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉå qÉlÉÉåaÉiÉ urÉ£ü MåüsÉå. 

DSPPLcrÉÉ ÍvÉoÉÏUÉqÉÑVåû irÉÉÇcrÉÉiÉ fÉÉsÉåsÉÉ xÉMüÉUÉiqÉMü oÉSsÉ AÉÍhÉ 

ÍvÉoÉÏUÉiÉ ÍvÉMüuÉsÉåsrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ qÉÉaÉïSvÉïMü iÉiuÉÉÇcÉå AqÉÔsrÉ qÉWûiuÉ rÉÉÇcÉå 

uÉhÉïlÉ rÉÉ rÉÑuÉMüÉÇMüQÕûlÉ LåMüiÉÉlÉÉ xÉuÉïcÉ DSPPL ÍvÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ AÌiÉvÉrÉ 

AÉlÉÇS fÉÉsÉÉ, eÉhÉÔ AÉmÉsrÉÉ MüÉrÉÉïcÉÏ mÉÉuÉiÉÏcÉ ÍqÉVûÉsÉÏ AxÉå uÉÉOûsÉå.

aÉhÉmÉiÉÏ EixÉuÉÉ ÌlÉÍqÉ¨É DSPPL iÉTåïü ÌlÉÇoÉkÉ xmÉkÉÉï (ÌuÉwÉrÉ: aÉhÉmÉiÉÏ 

- LMü AsÉÉæÌMüMü SåuÉiÉÉ), uÉ£×üiuÉ xmÉkÉÉï ( ÌuÉwÉrÉ: qÉsÉÉ xÉqÉeÉsÉåsÉÏ 

aÉhÉmÉiÉÏ SåuÉiÉÉ) iÉxÉåcÉ ÍcÉ§ÉMüsÉÉ xmÉkÉÉï (ÌuÉwÉrÉ - qÉÉfrÉÉ MüsmÉlÉåiÉÏsÉ 

aÉhÉåvÉ xuÉÃmÉ) AvÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ xmÉkÉÉï AÊaÉxOû qÉWûÏlrÉÉcrÉÉ AZÉåUÏxÉ 

bÉåhrÉÉiÉ AÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. irÉÉ xmÉkÉÉïÇcÉÉ ÌlÉMüÉsÉWûÏ ½É MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ eÉÉWûÏU 

MüÃlÉ aÉÑÂÇeÉÏlÉÏ xÉuÉÉïÇcÉå MüÉæiÉÑMü MåüsÉå.

AÎeÉiÉ xÉUÉÇlÉÏWûÏ ½É mÉëxÉÇaÉÏ ÍvÉ¤ÉMü AÉÍhÉ aÉÑÂ rÉÉiÉÏsÉ qÉÔsÉpÉÔiÉ TüUMü 

xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ. AÉmÉsrÉÉ xÉÇxM×üiÉÏqÉkrÉå ÍvÉ¤ÉMü LåuÉeÉÏ 

�AÉcÉÉrÉï� WûÉ vÉoSmÉërÉÉåaÉ AÉWåû AxÉå aÉÑÂeÉÏ qWûhÉÉsÉå. “AÉcÉUhÉÉiÉ 

oÉSsÉ bÉQûuÉiÉÉå iÉÉå AÉcÉÉrÉï, xÉSÉcÉÉUÏ oÉlÉÌuÉiÉÉå iÉÉå AÉcÉÉrÉï!” aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ 

rÉÉ ÌuÉuÉåcÉlÉÉqÉÑVåû DSPPLcrÉÉ xÉuÉï ÍvÉ¤ÉMüÉÇqÉkrÉå SåZÉÏsÉ LMü 

ÌuÉcÉÉUqÉÇjÉlÉ xÉÑÂ fÉÉsÉå. 

DSPPL iÉTåïü ÍvÉ¤ÉMüÌSlÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå AÊlÉsÉÉDlÉ AÉrÉÉåeÉlÉDSPPL iÉTåïü ÍvÉ¤ÉMüÌSlÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå AÊlÉsÉÉDlÉ AÉrÉÉåeÉlÉDSPPL iÉTåïü ÍvÉ¤ÉMüÌSlÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå AÊlÉsÉÉDlÉ AÉrÉÉåeÉlÉ

AÉ´ÉqÉ uÉÉiÉÉïAÉ´ÉqÉ uÉÉiÉÉïAÉ´ÉqÉ uÉÉiÉÉï
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UåMüÐ ÍvÉÌoÉUÉÇcÉå AlÉÉåZÉå rÉÉåaÉSÉlÉUåMüÐ ÍvÉÌoÉUÉÇcÉå AlÉÉåZÉå rÉÉåaÉSÉlÉUåMüÐ ÍvÉÌoÉUÉÇcÉå AlÉÉåZÉå rÉÉåaÉSÉlÉ

AÉ´ÉqÉ uÉÉiÉÉïAÉ´ÉqÉ uÉÉiÉÉïAÉ´ÉqÉ uÉÉiÉÉï

xÉ± mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ xuÉiÉ:sÉÉ xÉÉÇpÉÉVûhÉå WåûcÉ qÉWûiuÉÉcÉå AÉWåû. AÉÍhÉ 

½É mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ UåÌMü eÉå rÉÉåaÉSÉlÉ SåiÉ AÉWåû iÉå AÉmÉhÉ xÉuÉï 

AlÉÑpÉuÉiÉ AÉWûÉåiÉ. WûÉcÉ sÉÉpÉ eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ ÍqÉVûÉuÉÉ 

qWûhÉÔlÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÑUÍ¤ÉiÉiÉåcÉå xÉuÉï ÌlÉrÉqÉ mÉÉVÕûlÉ UåÌMü 

ÍvÉÌoÉUÉÇcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû. aÉåsrÉÉ qÉWûÏlrÉÉiÉWûÏ AÉmÉsrÉÉ 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ MåüSìÉÇqÉkrÉå UåÌMü ÍvÉoÉÏUå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÏ aÉåsÉÏ.

UåÌMü ÌuÉ±É ÌlÉMåüiÉlÉlÉå mÉÑRûÉMüÉU bÉåFlÉ PûÉhrÉÉcÉå UåÌMü ÌlÉrÉÉåeÉMü 

ÌaÉËUvÉ MüÍhÉïMü rÉÉÇcrÉÉ lÉå§É×iuÉÉZÉÉsÉÏ xÉÉåxÉÉrÉOûÏcrÉÉ xÉÑU¤ÉÉ 

SsÉÉxÉÉPûÏ mÉëjÉqÉ ´ÉåhÉÏcÉå ÍvÉoÉÏU AÉrÉÉåeÉÏiÉ MåüsÉå. 12 eÉhÉÉÇlÉÏ 

½É ÍvÉoÉÏUÉcÉÉ sÉÉpÉ bÉåiÉsÉÉ. Wåû ÍvÉoÉÏU xÉÉåxÉÉrÉOûÏcrÉÉ sÉÊoÉÏqÉkrÉå 

xÉMüÉVûÏ xÉÉQåû iÉÏlÉ iÉÉxÉ AÉÍhÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ xÉÉQåûiÉÏlÉ iÉÉxÉ AvÉÉ 

SÉålÉ oÊcÉqÉkrÉå, 21 iÉå 24 xÉÇmOåûÇoÉU rÉÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏiÉ, UåÌMü qÉÉxOûU 

UÉMåüvÉ MÑüqÉÉU AÉÍhÉ eÉrÉUÉqÉ AÉPûsÉåMüU rÉÉÇlÉÏ bÉåiÉsÉå. WûÉ LMü 

AlÉÉåZÉÉ mÉërÉÉåaÉ WûÉåiÉÉ, eÉÉå rÉÉ xÉÉjÉÏcrÉÉ UÉåaÉÉsÉÉ aÉåOû oÉÉWåûU 

PåûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÑU¤ÉÉ SsÉÉcÉå LMü xÉÇU¤ÉMü MüuÉcÉ iÉrÉÉU MüUåsÉ. 

rÉÉuÉÃlÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ AlÉåMü xÉÉåxÉÉrÉOûÏ mÉëåUhÉÉ bÉåF vÉMüiÉÉiÉ.  

½ÉiÉ AÉhÉZÉÏ ÌuÉvÉåwÉ qWûhÉeÉå UåÌMü ÌuÉ±É ÌlÉMåüiÉlÉcrÉÉ lÉuÉÏlÉ bÉÉåÌwÉiÉ 

fÉÉsÉåsrÉÉ, AqÉåUÏMåüiÉÏsÉ UåÌMü ÍvÉÍ¤ÉMüÉ lÉÉÌSrÉÉ, rÉÉÇcÉå mÉëÍvÉ¤ÉhÉ rÉÉ 

sÉÊMüQûÉFlÉ MüÉVûÉiÉ xÉÇmÉ³É fÉÉsÉå. eÉuÉVû eÉuÉVû SÏQû qÉWûÏlÉÉ Wåû 

mÉëÍvÉ¤ÉhÉ AÊlÉsÉÉDlÉ cÉÉsÉÔ WûÉåiÉå. aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉïSvÉïlÉÉZÉÉsÉÏ iÉå 

rÉvÉxuÉÏUÏirÉÉ mÉÔhÉï fÉÉsÉå. AqÉåËUMåüiÉÏsÉ ÍvÉMüÉaÉÉå rÉåjÉå 26 uÉ 27 

xÉÇmOåûÇoÉU UÉåeÉÏ lÉÉÌSrÉÉ rÉÉÇlÉÏ mÉëjÉqÉ ´ÉåhÉÏ UåÌMü ÍvÉÌoÉU bÉåFlÉ iÉåjÉÏsÉ 

MåüÇSìÉcrÉÉ ÍvÉÌoÉUÉÇcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ.



AÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉ..

aÉÑÂeÉÏÇvÉÏ fÉÉsÉåsrÉÉ LMüÉ cÉcÉÉïxÉ§ÉÉiÉ irÉÉÇlÉÏ xÉÇxMüÉUÉÇcÉå (NûÉmÉ uÉ PûxÉå) iÉÏlÉ mÉëMüÉU 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. qÉsÉ, ÌuÉ¤ÉåmÉ AÉÍhÉ AÉuÉUhÉ. qÉsÉ AxÉiÉå ÍcÉZÉsÉÉxÉÉUZÉå xÉWûeÉiÉålÉå xÉÉTü 

WûÉåF vÉMühÉÉUå, ÌuÉ¤ÉåmÉ Wåû xuÉiÉ:crÉÉ qÉÔVû xuÉpÉÉuÉÉcÉå A¥ÉÉlÉ-ÌuÉOåûxÉÉUZÉå, AÉÍhÉ 

AÉuÉUhÉ Wåû xÉÇmÉÔhÉï A¥ÉÉlÉ – LMüÉ SaÉQûÉxÉÉUZÉå, erÉÉsÉÉ iÉÉåQûhÉå MüPûÏhÉ. rÉÉ iÉÏlÉ jÉUÉÇlÉÏ 

uÉåRûsÉÉ aÉåsÉÉ AxÉsrÉÉlÉå AÉiqÉÉ AÉmÉsrÉÉ qÉÔVû EaÉqÉÉMüQåû eÉÉF vÉMüiÉ lÉÉWûÏ uÉ irÉÉsÉÉ 

mÉUiÉ eÉlqÉ brÉÉuÉÉ sÉÉaÉiÉÉå. AÉÍhÉ eÉÉåmÉrÉïÇiÉ AÉmÉhÉ Wåû xÉÇxMüÉUÉÇcÉå jÉU mÉÔhÉïmÉhÉå xÉÉTü MüUiÉ 

lÉÉWûÏ iÉÉåmÉrÉïÇiÉ AÉmÉhÉ eÉlqÉ-qÉ×irÉÔcrÉÉ TåüîrÉÉiÉ AQûMÔülÉ mÉQûiÉÉå.

xÉuÉÉïiÉ MüPûÏhÉ jÉU AÉWåû 'AÉuÉUhÉ' eÉå SÒxÉUå MüÉWûÏ lÉxÉÔlÉ AÉmÉsÉÉ qÉÔVû aÉÑhÉkÉqÉï, AÉmÉsÉÏ 

mÉëuÉ×¨ÉÏ AÉWåû. eÉUÏ xÉÇxMüÉUÉÇcÉå iÉÏlÉ mÉëMüÉU qWûOûsÉå aÉåsÉå AÉWåûiÉ iÉUÏ Wåû jÉU vÉåuÉOûÏ AÉuÉUhÉÉvÉÏ 

eÉÉåQûsÉå AÉWåûiÉ, qWûhÉeÉåcÉ M×üwhÉ-ÌuÉuÉUÉvÉÏ. xÉuÉÉïiÉ qÉWûiuÉÉcÉå AÉWåû xÉÇxMüÉUÉcrÉÉ 

AÉuÉUhÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûcÉÔlÉ irÉÉsÉÉ xÉÉTü MüUhÉå. LMüSÉ MüÉ xÉÉkÉMü rÉÉ xjÉUÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûcÉsÉÉ MüÐ 

irÉÉcrÉÉ qÉÑ£üÏcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ qWûhÉÔlÉ xÉqÉeÉÉuÉå. 

mÉhÉ MükÉÏ MükÉÏ WûÏ xÉÑkSÉ ÍcÉQûcÉÏQûÏ uÉ SÒ:ZÉÏ WûÉåiÉÉiÉ, eÉåuWûÉ irÉÉÇlÉÉ xÉÇxMüÉUÉÇcÉå MüÉVåû RûaÉ uÉåRûiÉÉiÉ AÉÍhÉ qÉaÉ iÉå irÉÉÇcÉÉ qÉÔVû xuÉpÉÉuÉ 

ÌuÉxÉUiÉÉiÉ. xÉÇxMüÉUÉÇcÉÉ WûÉ ZÉåVû xÉÑÂcÉ UÉWûiÉÉå eÉÉåmÉrÉïÇiÉ xÉÉkÉMüÉcÉÏ cÉæiÉlrÉÉcÉÏ AuÉxjÉÉ 600crÉÉ uÉU eÉÉiÉ lÉÉWûÏ. jÉÉåQûYrÉÉiÉ ÌuÉ¤ÉåmÉ rÉÉ 

mÉÉiÉVûÏcrÉÉ oÉÉWåûU eÉÉiÉ lÉÉWûÏ. rÉÉ AuÉxjÉåiÉ xÉÉkÉMü vÉÑkS AxÉÔlÉ mÉUqÉÉlÉÇSÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉ AxÉiÉÉå, AÉiqÉxÉÉ¤ÉÉiMüÉUÉcrÉÉ eÉuÉVû AxÉiÉÉå. iÉÉå 

xÉuÉÉïÇqÉkÉÏsÉ ÌSurÉiuÉ mÉÉWÕû vÉMüiÉÉå. irÉÉcÉå xÉÇxMüÉU qÉsÉ xuÉÂmÉÉiÉÏsÉ qÉÉiÉÏxÉÉUZÉå AxÉiÉÉiÉ eÉå xÉWûeÉ xÉÉTü MåüsÉå eÉÉF vÉMüiÉÉiÉ. iÉå sÉWûÉlÉ 

qÉÑsÉÉÇxÉÉUZÉå ÌlÉwmÉÉmÉ AÉÍhÉ mÉëxÉ³É oÉlÉiÉÉiÉ.

jÉÉåQûYrÉÉiÉ ½É xÉÇxMüÉUÉÇlÉÉ xÉÉTü MüUhrÉÉcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉqÉkÉå AÉmÉhÉ AÉuÉUhÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉsÉÉMüQåû AÉÍhÉ qÉsÉÉMüQÕûlÉ AÉiqÉxÉÉ¤ÉÉiMüÉUÉcrÉÉ 

qÉÉVåûMüQåû eÉÉiÉ AxÉiÉÉå.   

aÉÑÂeÉÏ AxÉåWûÏ qWûhÉÉsÉå MüÐ eÉåuWûÉ xÉÇxMüÉU ÌlÉbÉÔ sÉÉaÉiÉÉiÉ iÉåuWûÉ xÉuÉïmÉëjÉqÉ AÉuÉUhÉ aÉVÕûlÉ mÉQûiÉå. eÉåuWûÉ 

AÉuÉUhÉ AxÉiÉå iÉåuWûÉ mÉUqÉåµÉUÉcÉÉ ÌuÉcÉÉUWûÏ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. A¥ÉÉlÉ AxÉsrÉÉlÉå erÉÉiÉ AÉlÉÇS ÍqÉVûiÉ AxÉiÉÉå iÉåcÉ 

AÉmÉhÉ MüUiÉ UÉWûiÉÉå. mÉUÏhÉÉqÉÉÇcÉÏ WûÏ eÉÉhÉÏuÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ lÉxÉiÉå.

AÉuÉUhÉÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ irÉÉcrÉÉ mÉÑRûcrÉÉ, ÌuÉ¤ÉåmÉ (A¥ÉÉlÉ) rÉÉ AÉuÉUhÉÉoÉ¬sÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ eÉÉhÉ 

lÉxÉiÉå. A¥ÉÉlÉ qWûhÉeÉå qÉÉWûÏiÉ lÉxÉhÉå AxÉå lÉÉWûÏ mÉhÉ LZÉÉSÏ aÉÉå· AÉWå, mÉhÉ irÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ lÉ 

bÉåhÉÇ. ZÉUÇiÉU LZÉÉSÏ aÉÉå· qÉÑVûÉiÉ lÉÉWûÏ iÉU irÉÉsÉÉ lÉÉMüÉUiÉÉWûÏ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. AÉuÉUhÉÉiÉ iÉU LZÉÉ±É 

aÉÉåwOûÏcrÉÉ AxÉhrÉÉcÉåWûÏ pÉÉlÉ lÉxÉiÉå. AÉiqrÉÉcrÉÉ AxiÉÏiuÉÉcÉÏWûÏ eÉÉhÉÏuÉ lÉxÉiÉå. WûÏ AuÉxjÉÉ mÉÔhÉïmÉhÉå 

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ ApÉÉuÉÉcÉÏ AÉWåû. irÉÉiÉ mÉëMüÉvÉÉcÉÉ LZÉÉSÉ MüÐUhÉWûÏ lÉÉWûÏ AÉWåû. eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ mÉÔhÉï 

AÇkÉ:MüÉUÉiÉ AxÉiÉÉ iÉåuWûÉ ²æiÉiÉÉ lÉxÉiÉå. mÉëMüÉvÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉcÉ lÉÉWûÏvÉÏ WûÉåiÉå.

QåûuWûÏQû WûÊMüÐaxÉ ('mÉÊuÉU uÉxÉåïxÉ TüÉåxÉï' rÉÉ mÉÑxiÉMüÉcÉå sÉåZÉMü) rÉÉÇcrÉÉ qÉiÉå AvÉÏ sÉÉåMü erÉÉÇcÉÏ cÉæiÉlrÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ 

200crÉÉ ZÉÉsÉÏ AxÉiÉå iÉÏ sÉÉåMü xÉÇmÉÔhÉïmÉhÉå AÉuÉUhÉÉlÉÏ uÉåRûsÉåsÉÏ AxÉiÉÉiÉ. WûÏ sÉÉåMü xuÉiÉ:crÉÉ cÉÉÇaÉÑsÉmÉhÉÉcÉÉ MükÉÏcÉ 

AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ iÉU xÉiÉiÉ ²åwÉ, AmÉUÉkÉÏmÉhÉÉ, aÉuÉï, sÉeeÉÉ, xÉÔQû, ÍpÉiÉÏ, UÉaÉ AÉÍhÉ ESÉxÉÏlÉiÉÉ ½ÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ MüUiÉ 

AxÉiÉÉiÉ. ½É AÉuÉUhÉÉcrÉÉ jÉUÉsÉÉ MüÉRûhÉå MüPûÏhÉ AxÉiÉå. mÉhÉ eÉåuWûÉ Wåû AÉuÉUhÉ ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉiÉå iÉåuWûÉ irÉÉÇcrÉÉ cÉåiÉlÉåcÉÏ mÉÉiÉVûÏ 

200 ½É qÉÉ§ÉåcrÉÉ uÉU xÉUMüiÉå AÉÍhÉ WûÏ sÉÉåMü xuÉiÉ:iÉÏsÉ ÌSurÉiuÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåF sÉÉaÉiÉÉiÉ. AvÉÏ sÉÉåMü ZÉÑsrÉÉ qÉlÉÉcÉÏ, 

vÉÉÇiÉÏÌmÉërÉ, mÉëåqÉVû, WÒûvÉÉU, mÉëåhÉÉSÉrÉMü, AÉlÉÇSÏ, ÌxjÉU, AÉÍhÉ lÉÌuÉlÉ aÉÉå· ÍvÉMührÉÉxÉ iÉrÉÉU AvÉÏ AxÉiÉÉiÉ.



|| Á ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï |||| Á ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï |||| Á ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï ||

xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûxÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû

ÌmÉërÉ xÉÉkÉMü,

eÉrÉ aÉÑÃSåuÉ

MüUÉålÉÉ uWûÉrÉUxÉlÉå eÉÏ pÉrÉÉlÉMü mÉËUÎxjÉÌiÉ iÉrÉÉU MåüsÉÏ AÉWåû irÉÉsÉÉ iÉÉåÇQû SåhrÉÉxÉÉPûÏ 

´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇcrÉÉ mÉëåUhÉålÉå AqÉåËUMåüiÉÏsÉ LMü mÉUqÉ xuÉÉqÉÏpÉ£ü QûÊ. qÉÑMÑüÇS WûlÉÑqÉÇiÉå 

rÉÉÇlÉÉ xuÉÉqÉÏÇMüQÕûlÉ LMü xuÉÉqÉÏ EmÉÉxÉlÉåcÉÉ qÉÉaÉï ÍqÉVûÉsÉÉ iÉÉå irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ AÎeÉiÉ 

xÉUÉÇlÉÉ mÉÉPûuÉsÉÉ iÉÉå AÉmÉsrÉÉ xÉÉkÉMüÉÇxÉÉPûÏ rÉåjÉå SåiÉ AÉWûÉåiÉ eÉåhÉåMüÃlÉ AÉmÉsrÉÉ 

xÉÉkÉMü-uÉÉcÉMüÉÇlÉÉWûÏ LMü NûÉlÉ qÉÉaÉï ÍqÉVåûsÉ. 

xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû

1. 3 SÏbÉï MüÉUÉÇlÉÏ xÉÑÃuÉÉiÉ MüUÉuÉÏ.ÁÁ

EmÉÉxÉlÉåcÉÉ ¢üqÉ AxÉÉ AxÉÉuÉÉEmÉÉxÉlÉåcÉÉ ¢üqÉ AxÉÉ AxÉÉuÉÉ

6. 2 ÍqÉÌlÉOûÉÇcÉå krÉÉlÉ MüÃlÉ ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇlÉÉ mÉëåqÉ, mÉëMüÉvÉ uÉ M×üiÉ¥ÉiÉÉ ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇlÉÉ mÉëåqÉ, mÉëMüÉvÉ uÉ M×üiÉ¥ÉiÉÉ 

AmÉïhÉ MüUÉuÉÏiÉ.AmÉïhÉ MüUÉuÉÏiÉ.

2. .. Wåû oÉÉeÉÑsÉÉ ÌSsÉåsÉå xiÉuÉlÉ mÉëåqÉpÉÉuÉÉlÉå MüÃlÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÉ ´ÉÏ aÉÑÃ rÉÌiÉuÉU´ÉÏ aÉÑÃ rÉÌiÉuÉU

3.  ZÉÉsÉÏ ÌSsÉåsrÉÉ   ´ÉÏ SÒaÉÉï xÉmiÉvsÉÉåMüÉiÉÏsÉ 6urÉÉ vsÉÉåMüÉcÉå 21 uÉåVûÉ´ÉÏ SÒaÉÉï xÉmiÉvsÉÉåMüÉiÉÏsÉ 6urÉÉ vsÉÉåMüÉcÉå 21 uÉåVûÉ

4. qÉWûÉqÉ×irÉÑÇeÉrÉ qÉÇ§ÉÉcÉå ( AxÉÉ EccÉÉU MüUÉuÉÉ- §rÉÇoÉMüÇ AxÉÉ lÉuWåû) §rÉÇoÉMæüÇ §rÉÇoÉMæüÇ 

108 uÉåVûÉ108 uÉåVûÉ EccÉÉUhÉ MüUÉuÉå

5. ‘ ’ rÉÉ qÉÇ§ÉÉcÉÉ  EccÉÉU MüUÉuÉÉ.Á ´ÉÏ pÉ£üxÉÇU¤ÉhÉÉrÉ lÉqÉ: 21 uÉåVûÉÁ ´ÉÏ pÉ£üxÉÇU¤ÉhÉÉrÉ lÉqÉ: 21 uÉåVûÉ

1. 3 SÏbÉï MüÉUÉÇlÉÏ xÉÑÃuÉÉiÉ MüUÉuÉÏ.Á

EmÉÉxÉlÉåcÉÉ ¢üqÉ AxÉÉ AxÉÉuÉÉ

6. 2 ÍqÉÌlÉOûÉÇcÉå krÉÉlÉ MüÃlÉ ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇlÉÉ mÉëåqÉ, mÉëMüÉvÉ uÉ M×üiÉ¥ÉiÉÉ 

AmÉïhÉ MüUÉuÉÏiÉ.

2. .. Wåû oÉÉeÉÑsÉÉ ÌSsÉåsÉå xiÉuÉlÉ mÉëåqÉpÉÉuÉÉlÉå MüÃlÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÉ ´ÉÏ aÉÑÃ rÉÌiÉuÉU

AÉuÉÉWûlÉ MüUÉuÉå.

3.  ZÉÉsÉÏ ÌSsÉåsrÉÉ   ´ÉÏ SÒaÉÉï xÉmiÉvsÉÉåMüÉiÉÏsÉ 6urÉÉ vsÉÉåMüÉcÉå 21 uÉåVûÉ

EccÉÉUhÉ MüUÉuÉå.

4. qÉWûÉqÉ×irÉÑÇeÉrÉ qÉÇ§ÉÉcÉå ( AxÉÉ EccÉÉU MüUÉuÉÉ- §rÉÇoÉMüÇ AxÉÉ lÉuWåû) §rÉÇoÉMæüÇ 

108 uÉåVûÉ EccÉÉUhÉ MüUÉuÉå

5. ‘ ’ rÉÉ qÉÇ§ÉÉcÉÉ  EccÉÉU MüUÉuÉÉ.Á ´ÉÏ pÉ£üxÉÇU¤ÉhÉÉrÉ lÉqÉ: 21 uÉåVûÉ

´ÉÏ SÒaÉÉï xÉmiÉvsÉÉåMüÐcÉÉ 6uÉÉ vsÉÉåMü´ÉÏ SÒaÉÉï xÉmiÉvsÉÉåMüÐcÉÉ 6uÉÉ vsÉÉåMü´ÉÏ SÒaÉÉï xÉmiÉvsÉÉåMüÐcÉÉ 6uÉÉ vsÉÉåMü

eÉåuWûÉ iÉÔ mÉëxÉ³É AxÉiÉåxÉ iÉåuWûÉ iÉÔ UÉåaÉÉÇcÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉMüÉUÉÇcÉÉ ÌuÉqÉÉåQû MüUiÉåxÉ. 

AÉÍhÉ eÉåuWûÉ iÉÔ UÉaÉÉuÉiÉåxÉ iÉåuWûÉ iÉÔ xÉuÉï AÉvÉÉ-AÉMüÉÇ¤ÉÉÇcÉÉ ÌuÉlÉÉvÉ MüUiÉåxÉ. 

eÉÉå iÉÑsÉÉ vÉUhÉ AÉsÉÉ irÉÉsÉÉ MüÉåPûsrÉÉWûÏ xÉÇMüOûÉsÉÉ xÉÉqÉÉåUå eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉcÉ lÉÉWûÏ. 

AÉÍhÉ eÉå iÉÑfrÉÉiÉ xÉqÉÌmÉïiÉ WûÉåiÉÉiÉ iÉå iÉU CiÉUÉÇlÉÉ xÉWûÉUÉ SåiÉÉiÉ.

|| Á ´ÉÏ pÉ£üxÉÇU¤ÉMüÉrÉ lÉqÉ: |||| Á ´ÉÏ pÉ£üxÉÇU¤ÉMüÉrÉ lÉqÉ: |||| Á ´ÉÏ pÉ£üxÉÇU¤ÉMüÉrÉ lÉqÉ: || https://www.youtube.com/watch?v=fwuF6TUibXc

https://www.youtube.com/watch?v=AG-AU3t87uw
(  2.25 min  2.40 min )6urÉÉ vsÉÉåMüÉcÉÏ xÉÑUuÉÉiÉ mÉÉxÉÔlÉ iÉå mÉrÉïÇiÉ

https://www.youtube.com/watch?v=fwuF6TUibXc
https://www.youtube.com/watch?v=fwuF6TUibXc
https://www.youtube.com/watch?v=fwuF6TUibXc
https://www.youtube.com/watch?v=AG-AU3t87uw
https://www.youtube.com/watch?v=AG-AU3t87uw

