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iÉiuÉ¥ÉÉlÉÉcrÉÉ qÉÉaÉÉïlÉå. irÉÉ iÉÏlÉ aÉÉå·Ï qWûhÉeÉå 1. eÉÏuÉlÉÉcÉÏ 1. eÉÏuÉlÉÉcÉÏ 

¤ÉhÉpÉÇaÉÑUiÉÉ, 2. xÉÇxÉÉUÉcÉÏ qÉÉrÉÉ AÉÍhÉ 3. A¥ÉÉlÉÉcÉÉ AÇkÉMüÉU¤ÉhÉpÉÇaÉÑUiÉÉ, 2. xÉÇxÉÉUÉcÉÏ qÉÉrÉÉ AÉÍhÉ 3. A¥ÉÉlÉÉcÉÉ AÇkÉMüÉU. 

AÉqÉcrÉÉ AkrÉÉÎiqÉMü ÍvÉÌoÉUÉiÉÔlÉ AÉqWûÏ xÉuÉïcÉ ÍvÉ¤ÉMü LMü aÉÉå· 

mÉëMüwÉÉïlÉå ÍvÉMüÌuÉiÉ AxÉiÉÉå AÉÍhÉ iÉÏ qWûhÉeÉå qÉÉlÉuÉÏ eÉÏuÉlÉ qWûhÉeÉå 

MåüuÉVû mÉËUÎxjÉÌiÉÇcÉÏ xÉÉZÉVûÏ AxÉiÉå. ½ÉiÉÏsÉ mÉëirÉåMü mÉËUÎxjÉÌiÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÍvÉMüuÉhrÉÉxÉÉPûÏ iÉrÉÉU fÉÉsÉåsÉÏ AxÉiÉå. mÉëirÉåMü 

mÉËUÎxjÉiÉÔlÉ AÉmÉhÉ MüÉWûÏiÉUÏ ÍvÉMüiÉ AxÉiÉÉå ÌMüÇuÉÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

MüÉWûÏiÉUÏ ÍvÉMüÉrÉcÉå AxÉiÉå. MüÉåUÉålÉÉ WûÏ xÉÑ®É AÉmÉsrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ 

bÉQûsÉåsÉÏ ÌMüÇuÉÉ bÉQûuÉÔlÉ AÉhÉsÉåsÉÏ LMü mÉËUÎxjÉÌiÉ WûÉåiÉÏ ÌMüÇuÉÉ 

AeÉÔlÉWûÏ AÉWåû AxÉå qWûOûsrÉÉxÉ uÉÉuÉaÉå PûÃ lÉrÉå. mÉëvlÉ LuÉRûÉcÉ AÉWåû 

ÌMü MüÉåUÉålÉÉlÉå aÉåsrÉÉ SÉålÉ uÉwÉÉïÇiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉrÉ ÍvÉMüÌuÉsÉå?

xÉZÉÉåsÉ ÌuÉcÉÉU MåüsrÉÉxÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ LMü aÉÉå· AÉRûVÕûlÉ rÉåDsÉ ÌMü 

eÉå eÉå qÉÉhÉxÉÉsÉÉ ÍvÉMüuÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É AkrÉÉÎiqÉMü aÉÑÃÇlÉÏ AÉÍhÉ xÉÇiÉ 

qÉWûÇiÉÉÇlÉÏ MåüsÉÉ iÉÉåcÉ mÉërÉ¦É MüÉåUÉålÉÉlÉåWûÏ MåüsÉÉ mÉhÉ uÉåaÉtrÉÉ mÉëMüÉUÉlÉå. 

qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûiÉå ÌMü MüÉåUÉålÉÉlÉå iÉÏlÉ aÉÉå·Ï xÉÉqÉÉlrÉ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ 

ÍvÉMüuÉsrÉÉ AÉÍhÉ irÉÉWûÏ mÉëÉirÉÍ¤ÉMüÉÇcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå. ½É iÉÏlÉWûÏ aÉÉå·Ï 

AkrÉÉiqÉÉlÉå qÉaÉ irÉÉiÉ uÉåS, EmÉÌlÉwÉSå AÉsÉÏ, irÉÉiÉ kÉqÉïaÉëÇjÉ AÉsÉå, 

irÉÉiÉ aÉÉjÉÉ AÉÍhÉ oÉÉåkÉ AÉsÉå- ÍvÉMüuÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ mÉUÇiÉÑ 

iÉiuÉ¥ÉÉlÉÉcrÉÉ qÉÉaÉÉïlÉå. irÉÉ iÉÏlÉ aÉÉå·Ï qWûhÉeÉå 1. eÉÏuÉlÉÉcÉÏ 

¤ÉhÉpÉÇaÉÑUiÉÉ, 2. xÉÇxÉÉUÉcÉÏ qÉÉrÉÉ AÉÍhÉ 3. A¥ÉÉlÉÉcÉÉ AÇkÉMüÉU. 

xÉÉqÉÉlrÉ eÉlÉÉÇlÉÉ ½É iÉÏlÉ aÉÉå·Ï lÉÉWûÏ MükÉÏ xÉqÉeÉsrÉÉ lÉÉ ÃeÉsrÉÉ. 

Wåû iÉiuÉ¥ÉÉlÉ xÉqÉeÉÉrÉsÉÉWûÏ aÉWûlÉ AÉWåûiÉ. iÉå xÉqÉeÉÉrÉsÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ 

uÉæUÉarÉ rÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. xÉÉÇxÉÉËUMü eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ sÉÉåpÉ, mÉësÉÉåpÉlÉÉqÉkrÉå WûÏ 

xÉqÉeÉ MüSÉÍcÉiÉ mÉUuÉQûiÉ lÉÉWûÏ qWûhÉÔlÉ ½É aÉÉå·ÏÇMüQåû SÒsÉï¤ÉWûÏ 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. LMü iÉiuÉ¥ÉÉlÉ qWûhÉÔlÉ, ÍjÉrÉUÏ qWûhÉÔlÉ ½É aÉÉå·ÏÇMüQåû 

AkrÉÉiqÉÉcÉÏ iÉÉåÇQûAÉåVûZÉWûÏ lÉxÉsÉåsrÉÉ xÉÉqÉÉlrÉÉÇlÉÉWûÏ iÉU WûÏ pÉÉwÉÉcÉ 

AÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉU

15 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2022

xÉqÉeÉsÉÏ lÉuWûiÉÏ. MüÉåUÉålÉÉlÉå qÉÉ§É sÉÉåMüÉÇcrÉÉ AÉiÉÉ mÉrÉïÇiÉcrÉÉ 

qÉÉlÉÍxÉMü kÉÉUhÉÉÇlÉÉcÉ NåûS ÌSsÉÉ. AÉrÉÑwrÉ Wåû ÌlÉUÇiÉU lÉÉWûÏ iÉU iÉÉå LMü 

mÉÉhrÉÉuÉUcÉÉ oÉÑQûoÉÑQûÉ AÉWåû AÉÍhÉ WûÉ oÉÑQûoÉÑQûÉ MükÉÏWûÏ TÑüOÒû vÉMüiÉÉå 

Wåû iÉU uÉåSÉÇlÉÏ, EmÉÌlÉwÉSÉÇlÉÏ ÌMüirÉåMü rÉÑaÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå mÉhÉ 

A¥ÉÉlÉÉcrÉÉ AÇkÉMüÉUÉsÉÉcÉ mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ vÉsÉÉMüÉ xÉqÉeÉÔlÉ 

QûÉåtrÉÉÇuÉÃlÉ MüÉiÉQåû AÉåRûhÉÉîrÉÉ lÉÉPûÉVû mÉÉÍ¶ÉqÉÉirÉ xÉÇxM×üÌiÉsÉÉ iÉå 

MükÉÏcÉ ÃcÉsÉå lÉÉWûÏ. WûÏ qÉÇQûVûÏ AÉiÉÉ ÌlÉxÉaÉÉïcÉå Wåû ÃmÉ mÉÉWÕûlÉ 

AxiÉÉurÉxiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. xuÉiÉ:crÉÉ A¥ÉÉlÉÉsÉÉ AÉkÉÑÌlÉMü 

ÌuÉ¥ÉÉlÉÉcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå xÉeÉuÉhÉÉîrÉÉ, irÉÉcÉå jÉÉåiÉÉÇQû qÉÉeÉuÉhÉÉîrÉÉ 

AÉkÉÑÌlÉMü uÉæ±MüÐrÉ vÉÉx§ÉÉcrÉÉ iÉU MüÉåUÉålÉÉlÉå ÍcÉÇkÉQèrÉÉ-ÍcÉÇkÉQèrÉÉ 

EQûuÉsrÉÉ. xuÉiÉ:sÉÉ mÉUqÉåµÉUÉmÉå¤ÉÉ xÉqÉjÉï AÉÍhÉ oÉÑ®ÏqÉÉlÉ 

qÉÉlÉhÉÉîrÉÉ iÉjÉÉMüÍjÉiÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉÇcÉÏ iÉU MüÉåUÉålÉÉlÉå sÉÉeÉ MüÉRûsÉÏ. eÉå 

ÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉÉlÉuÉÉcrÉÉ MüsrÉÉhÉÉxÉÉPûÏ AxÉÉrÉsÉÉ WûuÉå irÉÉcÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉÉlÉå 

qÉÉlÉuÉeÉÉÌiÉsÉÉ ÌuÉkuÉÇxÉ MüUÉuÉÉ Wåû sÉ¤ÉÉiÉ AÉsrÉÉlÉå AÉmÉhÉ 

ÌuÉ¥ÉÉlÉÉuÉU PåûuÉsÉåsÉÉ ÌuÉµÉÉxÉ MåüuÉVû AÇkÉ´É®É WûÉåirÉÉ ½É eÉÉÍhÉuÉålÉå 

oÉÑ®ÏuÉÉ±ÉÇlÉÉ iÉÉåÇQû MüÉåPåû sÉmÉuÉÉuÉå WåûcÉ MüVåûlÉÉxÉå fÉÉsÉå AÉWåû. oÉÉ½ 

eÉaÉiÉ MåüuÉVû qÉÉrÉÉ AÉWåû AÉÍhÉ AÉiqÉoÉë¼ WåûcÉ ÌlÉUÇiÉU vÉÉµÉiÉ xÉirÉ 

AÉWå Wåû PûÉqÉmÉhÉå mÉëÌiÉmÉÉShÉÉîrÉÉ pÉÉUÌiÉrÉ mÉëÉcÉÏlÉ xÉÇxM×üÌiÉcrÉÉ 

ÎZÉssrÉÉ EQûuÉhÉÉîrÉÉ AÉkÉÑÌlÉMü UÉ¤ÉxÉ mÉëuÉ×¨ÉÏ AÉiÉÉ EbÉQrÉÉ 

mÉQûsrÉÉ AÉWåûiÉ. lÉæxÉÌaÉïMü mÉë¥ÉåsÉÉ AÉuWûÉlÉ SåhÉÉîrÉÉ M×üÌ§ÉqÉ mÉë¥ÉåsÉÉ 

uÉåxÉhÉ bÉÉsÉÉrÉsÉÉ WûuÉÏ Wåû ESaÉÉU AÉiÉÉ M×üÌ§ÉqÉ mÉë¥ÉåcÉå ESaÉÉiÉåcÉ 

MüÉRûiÉ AÉWåûiÉ WûÏ LMü vÉÉåMüÉÇÌiÉMüÉcÉ AÉWåû. û  

AÎeÉiÉ xÉU

xÉÇmÉÉSÌMürÉxÉÇmÉÉSÌMürÉxÉÇmÉÉSÌMürÉ

MüÉåUÉålÉÉlÉå MüÉrÉMüÉåUÉålÉÉlÉå MüÉrÉ
ÍvÉMüÌuÉsÉå?ÍvÉMüÌuÉsÉå?

MüÉåUÉålÉÉlÉå MüÉrÉ
ÍvÉMüÌuÉsÉå?



xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 
AÉÍhÉ krÉÉlÉ AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 
AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

AlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉåAlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉåAlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉå
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qÉÇÌSUÉÇcÉÉ iÉÉeÉqÉWûsÉ qÉÇÌSUÉÇcÉÉ iÉÉeÉqÉWûsÉ 

AÉrÉÑwrÉpÉU “AUå, qÉÏ Wåû uÉÉDOû MåüsÉå AÉWåû, qÉÏ cÉÑMüsÉÉå. qÉÏ AxÉå 

uÉÉaÉÉrÉsÉÉ lÉMüÉå WûÉåiÉå” AxÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUiÉ UQûiÉ oÉxÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ, rÉåjÉÔlÉ 

mÉÑRåû oÉSsÉ bÉQûÉuÉÉ. AÉeÉ, AÉ¨ÉÉmÉÉxÉÔlÉ, rÉÉ ¤ÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ lÉurÉÉlÉå 

xÉÑÂuÉÉiÉ MüUÉ. eÉå bÉQûÉrÉcÉå iÉå bÉQÕûlÉ aÉåsÉå. AÉmÉsÉå cÉÉËU§rÉ xÉÑkÉÉUÉ, 

iÉÑqÉcÉå iÉåeÉxuÉÏ urÉÌ£üqÉiuÉ AÉiÉÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ mÉÑRåû rÉåF SåiÉ, iÉÑqÉcÉÉ 

AÉÇiÉËUMü AÉlÉÇSÏ xuÉpÉÉuÉ, mÉëMüOû WûÉåF SåiÉ. AlÉ iÉÑqÉcrÉÉ xÉÇmÉMüÉïiÉ 

rÉåhÉÉîrÉÉ mÉëirÉåMüÉiÉ iÉåcÉ mÉëÌiÉÌoÉÇÌoÉiÉ WûÉåF SåiÉ.

AUå ZÉUÉ SåuÉ iÉU iÉÑqÉcrÉÉ AÉiÉcÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉUÏWûÏ iÉÑqWûÏ oÉÉWåûU 

cÉcÉï AÉÍhÉ qÉÇÌSUå oÉÉÇkÉiÉ oÉxÉsÉÉ AÉWûÉiÉ? rÉÉ AvÉÉ MüÉsmÉÌlÉMü 

aÉÉå·ÏÇiÉ AÉhÉÉZÉÏ ÌMüiÉÏ MüÉVû UqÉhÉÉU? WûÉ qÉÔZÉïmÉhÉÉ AÉhÉZÉÏ ÌMüiÉÏ 

qÉÇÌSUÉÇcÉÉ iÉÉeÉqÉWûsÉ 

eÉU qÉÏ MüÉåhÉÉsÉÉ xÉirÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå qWûhÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ iÉÑfÉÉ xuÉpÉÉuÉ 

ZÉÑmÉ uÉÉDOû AÉWåû, iÉÔ AÉrÉÑwrÉÉiÉ ZÉÑmÉ cÉÑMüÉ MåüsrÉÉ AÉWåûxÉ, bÉUÏ eÉÉ 

AlÉ mÉÑlWûÉ Wåû iÉÉåÇQû SÉZÉuÉÔ lÉMüÉåxÉ. qÉaÉ MüÉrÉ iÉÑqWûÏ aÉÉåhÉmÉÉOûÉiÉ iÉÉåÇQû 

bÉÉsÉÔlÉ UQûiÉ oÉxÉhÉÉU MüÉ? AlÉ irÉÉlÉå MüÉrÉ WûÉåhÉÉU? AÉmÉsÉå eÉÏuÉlÉ 

iÉÑqWûÏ LMü UQûaÉÉhÉå oÉlÉÌuÉhÉÉU. iÉÑqÉcÉÏ mÉÉFsÉå AÍkÉMüÉAÍkÉMü 

cÉÑMüÐcrÉÉ aÉÉå·ÏÇMüQåû uÉVûhÉÉU AlÉ iÉÑqWûÏ lÉurÉÉlÉå cÉÑMüÉ MüUhÉÉU. 

AÍkÉMüÉAÍkÉMü MüqÉMÑüuÉiÉ WûÉåhÉÉU. qWûhÉeÉå qÉÉfrÉÉ xÉirÉ xÉÉÇaÉhrÉÉlÉå 

cÉÉÇaÉsrÉÉmÉå¤ÉÉ uÉÉDOûÉcÉÉ qÉÉaÉïcÉ kÉUsÉÉ eÉÉhÉÉU.

eÉU LZÉÉSÏ ZÉÉåsÉÏ uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉåï AÇkÉÉUÉlÉå pÉUsÉåsÉÏ AxÉåsÉ AÉÍhÉ iÉÑqWûÏ 

irÉÉ ZÉÉåsÉÏiÉ aÉåsÉÉiÉ, iÉU qÉaÉ MüÉrÉ MüUhÉÉU? “AÇkÉÉU, AÇkÉÉU” qWûhÉÔlÉ 

UQûiÉ oÉxÉhÉÉU? AlÉ AxÉå MüUhrÉÉlÉå MüÉ iÉÉå AÇkÉÉU SÕU WûÉåhÉÉU AÉWåû? 

AUå AÇkÉÉU SÕU MüUÉrÉcÉÉ AxÉåsÉ iÉU qÉaÉ ÌSuÉÉ mÉåOûuÉÉ lÉÉ ! ¤ÉhÉpÉUÉiÉ 

iÉÏ ZÉÉåsÉÏ mÉëMüÉvÉqÉÉlÉ WûÉåDsÉ. iÉÑqÉcÉå pÉsÉå irÉÉiÉcÉ AÉWåû. mÉUqÉåµÉU iÉÑfÉÉcÉ AÉWåû mÉUqÉåµÉU iÉÑfÉÉcÉ AÉWåû 

MüÉVû cÉÉsÉhÉÉU? EmÉÉxÉlÉåxÉÉPûÏ LMüqÉåuÉ SåuÉ qWûhÉeÉå qÉÉlÉuÉÏ AÉiqÉÉ 

AlÉ irÉÉcÉå mÉÌuÉ§É qÉÇÌSU qWûhÉeÉå qÉÉlÉuÉÏ SåWû.

AjÉÉïiÉ xÉuÉïcÉ mÉëÉhrÉÉÇcÉÏ vÉUÏUå WûÏ SåZÉÏsÉ qÉÇÌSUåcÉ AÉWåûiÉ, mÉUÇiÉÑ 

irÉÉiÉWûÏ qÉlÉÑwrÉ SåWû qWûhÉeÉå AÍkÉMü qÉWûiuÉÉcÉå qÉÇÌSU eÉhÉÔ 

qÉÇÌSUÉÇqÉkÉÏsÉ iÉÉeÉqÉWûÉsÉ!

eÉU qÉÏ WûÏ AÉiqÉ-mÉÔeÉÉ MüÃ vÉMüiÉ lÉxÉålÉ, iÉU qÉaÉ CiÉU MüÉåhÉÉirÉÉWûÏ 

qÉÇÌSUÉcÉÉ qÉsÉÉ MüÉQûÏqÉÉ§É TüÉrÉSÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. erÉÉ ¤ÉhÉÏ qÉÏ mÉëirÉåMü 

qÉÉlÉuÉÏ SåWûÉcrÉÉ qÉÇÌSUÉiÉ oÉxÉsÉåsÉÉ SåuÉ eÉÉhÉålÉ, erÉÉ ¤ÉhÉÏ qÉÏ mÉëirÉåMü 

qÉlÉÑwrÉÉiÉÏsÉ iÉå ÌSurÉiuÉ mÉÉWåûlÉ AÉÍhÉ irÉÉ mÉëirÉåMüÉqÉkrÉå iÉÉå SåuÉ mÉÉWûÏlÉ 

lÉÉ - irÉÉcÉ ¤ÉhÉÏ qÉÏ rÉÉ xÉuÉï oÉÇkÉlÉÉiÉÔlÉ qÉÑ£ü WûÉåDlÉ.

mÉUqÉåµÉU iÉÑfÉÉcÉ AÉWåû 

iÉÑqWûÉsÉÉ CiÉUÉÇoÉ¬sÉ mÉëåqÉ AÉÍhÉ MüÃhÉÉ uÉÉOûiÉå MüÉ? uÉÉOûiÉ AxÉåsÉ iÉU 

AÉmÉhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏ MüUÏiÉ AxÉsrÉÉcÉå iÉå sÉ¤ÉhÉ AÉWåû. 

A²æiÉÉcÉå ±ÉåiÉMü AÉWåû. MüÉUhÉ SÒxÉUÉ AxÉÉ MüÉåhÉÏcÉ lÉÉWûÏ AÉWåû.

mÉhÉ CiÉUÉÇoÉ¬sÉ eÉU iÉÑqWûÉsÉÉ mÉëåqÉ AÉhÉÏ MüÃhÉÉ uÉÉOiÉ lÉxÉåsÉ iÉU 

iÉÑqWûÏ ÌMüiÉÏMüÉ oÉÑÎkSqÉÉlÉ AxÉÉ irÉÉcÉÉ A²æiÉÉcrÉÉ qÉÉaÉÉïiÉ MüÉWûÏcÉ 

EmÉrÉÉåaÉ lÉÉWûÏ. iÉÑqWûÏ AxÉÉsÉ pÉsÉå qÉÉåPåû oÉWûÉ¬U AlÉ xÉuÉï´Éå¸ ÌuÉ²ÉlÉ 

mÉhÉ A²æiÉÉiÉ irÉÉcÉ EmÉrÉÉåaÉ vÉÔlrÉ, iÉÑqÉcÉÏ WÒûvÉÉUÏ qWûhÉeÉå Tü£ü 

MüÉåUQûÏ oÉÑkSÏ AÉÍhÉ iÉÑqWûÏ iÉxÉåcÉ UWûÉsÉ.

iÉÑqWûÉsÉÉ MüÉåhÉiÉåWûÏ mÉÑxiÉMü uÉÉcÉiÉÉ rÉåiÉ lÉxÉåsÉ iÉUÏ oÉåWû¨ÉU, lÉuWåû 

iÉÑqWûÉsÉÉ MüÉåhÉiÉÏWûÏ pÉÉwÉÉ rÉåiÉ lÉxÉåsÉ iÉUÏ cÉÉsÉåsÉ, mÉhÉ mÉëåqÉ AlÉ 

MüÃhÉÉ AxÉåsÉ, iÉU iÉÑqWûÏ rÉÉåarÉ qÉÉaÉÉïlÉå eÉÉiÉ AÉWûÉiÉ Wåû xÉSæuÉ 

krÉÉlÉÉiÉ PåûuÉÉ. mÉUqÉåµÉU qÉaÉ, iÉÑqÉcÉÉcÉ AÉWåû.
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SåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉ: AÉrÉÑwrÉÉiÉsÉå xÉÉålÉåUÏ ¤ÉhÉSåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉ: AÉrÉÑwrÉÉiÉsÉå xÉÉålÉåUÏ ¤ÉhÉSåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉ: AÉrÉÑwrÉÉiÉsÉå xÉÉålÉåUÏ ¤ÉhÉ

eÉaÉÉcÉÉ AÉeÉuÉUcÉÉ CÌiÉWûÉxÉ AprÉÉxÉÉ, vÉÉåkÉÉ AlÉ xÉÉÇaÉÉ qÉsÉÉ MüÐ 

xÉÇiÉÉÇcÉÏ, mÉëåÌwÉiÉÉÇcÉÏ AlÉ ÌuÉpÉÔiÉÏÇcÉÏ vÉ£üÏ lÉåqÉMüÐ MüvÉÉiÉ WûÉåiÉÏ? 

irÉÉÇcrÉÉ oÉÑkSÏiÉ? AvÉYrÉ! irÉÉÇcrÉÉmÉæMüÐ MüÉåhÉÏWûÏ xÉÇiÉÉlÉå 

iÉiuÉ¥ÉÉlÉÉuÉU mÉÑxiÉMü ÍsÉWûÏsÉå AÉWåû MüÉ? iÉMïüvÉÉx§ÉÉcÉå aÉÑÇiÉÉaÉÑÇiÉÏcÉå 

AxÉå mÉëqÉårÉ iÉrÉÉU MåüsÉå AÉWåû MüÉrÉ? lÉÉWûÏ. iÉå Tü£ü MüÉWûÏ vÉoS 

oÉÉåsÉsÉå - mÉëåqÉÉiÉÔlÉ AlÉ MüÃhÉåiÉÔlÉ.

iÉÑqWûÏ rÉåvÉÔ ÎZÉëxiÉÉxÉÉUZÉå AÉWûÉiÉ AxÉå iÉÑqWûÉsÉÉ eÉåuWûÉ uÉÉOåûsÉ lÉÉ 

iÉåuWûÉcÉ iÉÑqWûÏ ÎZÉëxiÉ uWûÉsÉ. iÉÑqWûÏ xuÉiÉ:sÉÉ oÉÑkS qÉÉlÉsÉåiÉ iÉU iÉÑqWûÏ 

oÉÑkS uWûÉsÉ. MüÉUhÉ Wåû “uÉÉOûhÉÇ” WåûcÉ eÉÏuÉlÉ AÉWåû. iÉåcÉ xÉÉqÉjrÉï 

AÉWåû, iÉåcÉ cÉæiÉlrÉ AÉWåû. mÉëpÉÔ oÉÑkSÏlÉå ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏ. oÉÑkSÏ AlÉ ÌuÉ²¨ÉÉ 

MükÉÏcÉ iÉÑqWûÉsÉÉ SåuÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉhÉÉU lÉÉWûÏ. irÉÉcrÉÉmÉÉvÉÏ 

eÉÉhrÉÉcÉÉ qÉÉaÉï WûÉ lÉåWûqÉÏ ¾SrÉÉiÉÔlÉcÉ eÉÉiÉÉå. 

ÌmÉërÉ aÉÑÃeÉÏ,

eÉrÉ aÉÑÂSåuÉ

lÉÑMüiÉåcÉ qÉsÉÉ SåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ eÉÉFlÉ xÉåuÉÉ MüUhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ 

ÍqÉVûÉsÉÏ. xÉåuÉÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇcÉÏcÉ AxÉsÉÏ iÉUÏ qÉsÉÉ AÉ´ÉqÉÉcÉÏ 

AvÉÏ AÉåRû sÉÉaÉsÉÏ AÉWåû ÌMü AxÉå uÉÉOûiÉ AÉWåû ÌMü qÉÏ ÌMüirÉåMü 

qÉÌWûlÉå AÉ´ÉqÉÉiÉcÉ UÉWûiÉ AÉWåû. ½É NûÉåOèrÉÉvrÉÉ MüÉVûÉiÉ qÉÏ ZÉÔmÉcÉ 

¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉ ÍqÉVûuÉsÉå AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå. AÉ´ÉqÉÉiÉ qÉsÉÉ 

ZÉÔmÉ qÉÉåMüVåû uÉÉOûsÉå. lÉuÉ-lÉurÉÉ AlÉÑpÉÑÌiÉÇlÉÉ qÉÏ xÉÉqÉÉåUÏ eÉÉF 

vÉMüsÉå. AlÉÑpÉÑÌiÉ mÉhÉ AvÉÉ ÌMü erÉÉ vÉoSÉiÉÏiÉ AÉÍhÉ AuÉhÉïlÉÏrÉ 

AÉWåûiÉ. qÉÏ MükÉÏ ÌuÉcÉÉUWûÏ MüÃ vÉMüsÉå lÉxÉiÉå AxÉå Wåû AlÉÑpÉuÉ. 

LMüSÉ rÉÉåaÉÌlÉSìÉ MüUiÉ AxÉiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ xmÉ· eÉÉhÉuÉsÉå ÌMü qÉÏ qÉÉfrÉÉ 

vÉUÏUÉmÉÉxÉÔlÉ uÉåaÉVûÏ fÉÉsÉå, AaÉSÏ xÉÑ³É MüUhÉÉUÉ AlÉÑpÉuÉ. LMüSÉ iÉU 

qÉÇÌSUÉiÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÉ cÉuÉUÏ RûÉVûiÉÉlÉÉ qÉÉfÉå QûÉåVåû ÍqÉOûsÉå aÉåsÉå AÉÍhÉ 

MüÉWûÏ MåüsrÉÉ EbÉQåûlÉÉiÉ. qÉÏ eÉhÉÔ MüÉWûÏ irÉÉ ¤ÉhÉÉiÉ ÌuÉUbÉVÕûlÉ aÉåsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. qÉÉfÉå pÉÉlÉcÉ WûUmÉsÉå WûÉåiÉå. qÉsÉÉ xÉMüÉUÉiqÉMüiÉåcrÉÉ RûaÉÉlÉå 

uÉåOûÉVÕûlÉ bÉåiÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉ ¤ÉhÉÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûsÉå ÌMü qÉÉfÉå xÉaÉVåû 

xÉÇxMüÉU ÌuÉUbÉVÕûlÉ aÉåsÉå. uÉÉcÉlÉÉsÉrÉÉiÉ lÉåqÉMåü LMü mÉÑxiÉMü qÉsÉÉ 

AÉMüwÉÔïlÉ aÉåsÉå erÉÉiÉ ÍsÉWûÏsÉå WûÉåiÉå ÌMü AÉmÉsrÉÉ AÎxiÉiuÉÉiÉcÉ xÉaÉVåû 

ÌuÉµÉ PûÉxÉÔlÉ pÉUsÉå AÉWåû qÉaÉ oÉÉWåûU MüÉrÉ AÉÍhÉ MüÉ vÉÉåkÉÉrÉcÉå? 

qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå ÌMü AÉmÉhÉWûÏ iÉåcÉ iÉU MüUiÉÉårÉ. AÉiÉÉ MüÉåPåû iÉUÏ 

AÉÇiÉËUMü uWûÉrÉsÉÉ mÉÉWûÏeÉå Wåû iÉÏuÉëiÉålÉå eÉÉhÉuÉsÉå.  

aÉÑÃeÉÏ, WûÏ xÉÇÍkÉ ÌSsrÉÉoÉ¬sÉ qÉÏ iÉÑqÉcÉÏ M×üiÉ¥É AÉWåû. AxÉå Wåû 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ, AxÉå Wåû AÉaÉVåû uÉåaÉVåû AlÉÑpÉuÉ, AxÉå Wåû ASpÉÑiÉ lÉÉiÉå.. 

xÉaÉVåûcÉ MüxÉå ÌSurÉ AÉÍhÉ pÉurÉ. AÉ´ÉqÉÉcrÉÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ iÉU 

MühÉÉMühÉÉiÉ xuÉÉqÉÏÇcÉå, MüÉqÉÉ¤ÉÏ qÉÉiÉåcÉå AÉÍhÉ iÉÑqÉcÉå AÎxiÉiuÉ 

xÉSÉåÌSiÉ eÉÉhÉuÉiÉå. AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ Wåû AxÉå xÉaÉVåû 

eÉÉhÉuÉsÉå lÉuyiÉå MükÉÏ. AÉeÉÔoÉÉeÉÔcÉå xÉaÉVåû xÉÉkÉMü xÉÉiÉirÉÉlÉå 

irÉÉÇcrÉÉiÉÏsÉ xÉMüÉUÉiqÉMüiÉålÉå AÉÍhÉ xÉqÉ×® AlÉÑpÉuÉÉÇlÉÏ qÉÉfrÉÉ 

oÉîrÉÉcÉvrÉÉ mÉëvlÉÉÇcÉå ÌlÉUxÉlÉ xÉWûeÉaÉirÉÉ MüUÉrÉcÉå AÉÍhÉ LMüÉ lÉurÉÉ 

xTÔüÌiÉïlÉå AÉÍhÉ EqÉåSÏlÉå qÉÏ pÉÃlÉ AÉÍhÉ pÉÉÃlÉ eÉÉrÉcÉå. qÉÉfrÉÉ ½É 

NûÉåOrÉÉvrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ LuÉRrÉÉ sÉuÉMüU Wåû xÉaÉVåû qÉsÉÉ ÍqÉVûiÉå AÉWåû 

irÉÉcÉåcÉ qÉsÉÉ AmÉëÔmÉ uÉÉOûiÉårÉ. 

xÉÉkÉlÉÉ Mü¤ÉÉiÉ krÉÉlÉÉiÉ oÉxÉiÉÉlÉÉ, AÉUÌiÉ MüUiÉÉlÉÉ AÉÍhÉ MåüuÉVû 

xuÉÉqÉÏÇMüQåû ÌMüÇuÉÉ MüÉqÉÉ¤ÉÏ SåuÉÏMüQåû mÉÉWûiÉÉlÉÉ xÉÑ®É qÉsÉÉ LMüÉ 

lÉurÉÉ cÉæiÉlrÉÉcrÉÉ xiÉUÉuÉU aÉåsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉårÉ. AÉ´ÉqÉÉcÉå 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉsÉÉ LMüÉ ASpÉÑiÉ ÌuÉµÉÉiÉ bÉåFlÉ eÉÉiÉårÉ. AÉmÉsrÉÉ 

xÉÉqÉÉlrÉ ÌuÉµÉÉcrÉÉ mÉÍsÉMüQåûcÉå AxÉå MüÉWûÏiÉUÏ rÉåjÉå AÉWåû Wåû ÌlÉÍ¶ÉiÉ. 

mÉëirÉåMü ¤ÉhÉÉsÉÉ xuÉÉqÉÏ AÉÍhÉ iÉÑqWûÏ oÉUÉåoÉU AxÉsrÉÉcÉå eÉÉhÉuÉsrÉÉlÉå 

ÌlÉpÉïrÉ AÉÍhÉ ÌlÉ:vÉÇMü uÉÉOûiÉ AÉWåû. ZÉUÉåZÉUcÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ xÉåuÉåcÉÏ 

xÉÇÍkÉ SåFlÉ iÉÑqWûÏ qÉÉfrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉåcÉ xÉÉålÉå MüÃlÉ OûÉMüsÉå. Wåû 

xÉaÉVåûcÉ AiÉYrÉï AÉWåû, ÌuÉsÉÉåpÉlÉÏrÉ AÉWåû. Wåû xÉÉålÉåUÏ ¤ÉhÉ mÉÑlWûÉ 

mÉÑlWûÉ AlÉÑpÉuÉhrÉÉcÉÏ xÉÇÍkÉ qÉsÉÉ ÍqÉVûÉuÉÏ WûÏcÉ xuÉÉqÉÏcÉUhÉÏ CcNûÉ! 

MÑü. rÉÑ£üÉ mÉÉUåZÉ, UÉeÉMüÉåOûMÑü. rÉÑ£üÉ mÉÉUåZÉ, UÉeÉMüÉåOû

(qÉÔVû CÇaÉëeÉÏ sÉåZÉÉcÉÉ xuÉæUÉlÉÑuÉÉS)(qÉÔVû CÇaÉëeÉÏ sÉåZÉÉcÉÉ xuÉæUÉlÉÑuÉÉS)

MÑü. rÉÑ£üÉ mÉÉUåZÉ, UÉeÉMüÉåOû

(qÉÔVû CÇaÉëeÉÏ sÉåZÉÉcÉÉ xuÉæUÉlÉÑuÉÉS)

SåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉ: AÉrÉÑwrÉÉiÉsÉå xÉÉålÉåUÏ ¤ÉhÉSåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉ: AÉrÉÑwrÉÉiÉsÉå xÉÉålÉåUÏ ¤ÉhÉSåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉ: AÉrÉÑwrÉÉiÉsÉå xÉÉålÉåUÏ ¤ÉhÉ
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AjÉï:AjÉï: eÉÉåmÉrÉïÇiÉ ÍcÉ¨ÉÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ AÉuÉQûiÉå, iÉå MüvÉÉcÉÉ iÉUÏ ÌuÉcÉÉU MüUiÉå, iÉå MüvÉÉcÉÉ iÉUÏ irÉÉaÉ MüUiÉå, AjÉï: eÉÉåmÉrÉïÇiÉ ÍcÉ¨ÉÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ AÉuÉQûiÉå, iÉå MüvÉÉcÉÉ iÉUÏ ÌuÉcÉÉU MüUiÉå, iÉå MüvÉÉcÉÉ iÉUÏ irÉÉaÉ MüUiÉå, 

iÉå MüvÉÉcÉå iÉUÏ aÉëWûhÉ MüUiÉå, iÉå MükÉÏ xÉÑZÉÏ iÉU MükÉÏ SÒ:ZÉÏ WûÉåiÉå iÉÉå mÉrÉïÇiÉ iÉå oÉÇÍkÉiÉ AÉWåû.

iÉSÉ oÉlkÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉÇ ÌMülcÉ²ÉlNûÌiÉ vÉÉåcÉÌiÉ|iÉSÉ oÉlkÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉÇ ÌMülcÉ²ÉlNûÌiÉ vÉÉåcÉÌiÉ|

ÌMüÎlcÉiÉqÉÑlcÉÌiÉ aÉ×WûhÉÉÌiÉ ÌMüÎlcÉSØwrÉÌiÉ MÑümrÉÌiÉ: ||1||ÌMüÎlcÉiÉqÉÑlcÉÌiÉ aÉ×WûhÉÉÌiÉ ÌMüÎlcÉSØwrÉÌiÉ MÑümrÉÌiÉ: ||1||

iÉSÉ oÉlkÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉÇ ÌMülcÉ²ÉlNûÌiÉ vÉÉåcÉÌiÉ|

ÌMüÎlcÉiÉqÉÑlcÉÌiÉ aÉ×WûhÉÉÌiÉ ÌMüÎlcÉSØwrÉÌiÉ MÑümrÉÌiÉ: ||1||

xÉÔ§É 1xÉÔ§É 1xÉÔ§É 1

½É mÉëMüUhÉÉiÉ A·ÉuÉ¢ü qÉÑ£üÏ AÉÍhÉ oÉÇkÉlÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU oÉÉåsÉiÉ 

AÉWåûiÉ. eÉlÉMüÉcrÉÉ AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ bÉåiÉsÉåsrÉÉ mÉUÏ¤ÉåiÉ iÉÉå E¨ÉÏhÉï 

fÉÉsÉÉ Wåû mÉÉWÕûlÉ AÉiÉÉ A·ÉuÉ¢ü AÉlÉÇSÏiÉ fÉÉsÉå uÉ irÉÉÇlÉÏ AÉiÉÉ 

eÉlÉMüÉsÉÉ qÉÑÌ£ü AÉÍhÉ oÉÇkÉlÉå rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU AÉmÉsÉÏ qÉÔsrÉuÉÉlÉ qÉiÉå 

MåüuÉVû cÉÉU xÉÔ§ÉÉÇiÉ xÉÉÇaÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÑÃuÉÉiÉ ½É vsÉÉåMüÉlÉå MåüsÉÏ. iÉå 

eÉlÉMüÉsÉÉ xÉÑcÉuÉiÉ AÉWåûiÉ ÌMü qÉÉhÉxÉÉcÉå oÉÇkÉ MükÉÏcÉ pÉæÌiÉMü 

lÉxÉiÉÉiÉ. qÉÉhÉÑxÉ xuÉiÉ:crÉÉcÉ uÉÉxÉlÉÉÇqÉÑVåû, DwÉåïqÉÑVåû xuÉiÉ:sÉÉ oÉÉÇkÉÔlÉ 

bÉåiÉ AxÉiÉÉå. qÉlÉÑwrÉÉcrÉÉ ÍcÉ¨ÉÉsÉÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ ¤ÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ 

mÉrÉÉïrÉ AxÉiÉÉå iÉÉå qWûhÉeÉå AÉiqÉiÉiuÉÉcrÉÉ mÉëpÉÉuÉÉZÉÉsÉÏ UÉWûhÉå 

ÌMüÇuÉÉ AWûÇpÉÉuÉÉcrÉÉ mÉëpÉÉuÉÉiÉ UÉWûhÉå. AWûÇpÉÉuÉÉcrÉÉ mÉëpÉÉuÉ¤Éå§ÉÉiÉ 

ÍcÉ¨ÉÉsÉÉ uÉÉxÉlÉÉ, CcNûÉ aÉëÉxÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ qÉÉhÉÑxÉ qÉaÉ ½É aÉÉå·ÏÇqÉÑVåû 

xuÉiÉ:sÉÉ pÉæÌiÉMü aÉÉå·ÏÇvÉÏ oÉÉÇkÉÔlÉ bÉåiÉÉå. AvÉÉ AuÉxjÉåiÉ qÉaÉ MüÉWûÏ 

aÉÉå·ÏÇvÉÏ AÉMüÌwÉïiÉ WûÉåiÉÉå, MüÉWûÏiÉUÏ ÌuÉcÉÉU MüÃ sÉÉaÉiÉÉå, MüvÉÉcÉÉ 

iÉUÏ irÉÉaÉ MüÃlÉ MüvÉÉcÉå iÉUÏ aÉëWûhÉ MüUiÉÉå AÉÍhÉ AvÉÉ aÉÉå·ÏÇqÉkÉÔlÉ 

xuÉiÉ:cÉ xÉÑZÉÏ, SÒ:ZÉÏ WûÉåiÉÉå. uÉÉxÉlÉåiÉ oÉÉÇkÉsÉå aÉåsÉåsÉå ÍcÉ¨É WåûcÉ 

oÉÇkÉlÉ AÉWåû AÉÍhÉ uÉÉxÉlÉåiÉÔlÉ oÉÉWåûU mÉQûhÉå WûÏcÉ qÉÑ£üÏ AÉWåû AxÉå 

uÉÍvÉ¸ GÌwÉWûÏ rÉÉåaÉ uÉÉÍxÉ¸ÉqÉkrÉå UÉqÉÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉÉiÉ. oÉÑ®ÏiÉ 

ÎxjÉUÉuÉhÉÉîrÉÉ uÉÉxÉlÉÉcÉ xÉaÉtrÉÉ oÉÇkÉlÉÉÇcÉå qÉÔVû AÉWåû irÉÉqÉÑVåû 

MåüuÉVû MüqÉÉïÇlÉÉ xÉÉÇpÉÉVÕûlÉ uÉÉxÉlÉÉÇcÉå ÌlÉUÉMüUhÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. 

irÉÉxÉÉPûÏ ÍcÉ¨ÉvÉÑ®ÏWûÏ qÉWûiuÉÉcÉÏ AÉWåû.

AÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉU

A·ÉuÉ¢ü
aÉÏiÉÉ
AkrÉÉrÉ 8uÉå

iÉSÉ qÉÑÌ£ürÉïSÉ ÍcÉ¨ÉÇ lÉ uÉÉlNûÌiÉ lÉ vÉÉåcÉÌiÉ |iÉSÉ qÉÑÌ£ürÉïSÉ ÍcÉ¨ÉÇ lÉ uÉÉlNûÌiÉ lÉ vÉÉåcÉÌiÉ |

lÉ qÉÑlcÉÌiÉaÉ×WûhÉÉÌiÉ lÉ ¾èwrÉÌiÉ lÉ MÑümrÉÌiÉ ||2||lÉ qÉÑlcÉÌiÉaÉ×WûhÉÉÌiÉ lÉ ¾èwrÉÌiÉ lÉ MÑümrÉÌiÉ ||2||

iÉSÉ qÉÑÌ£ürÉïSÉ ÍcÉ¨ÉÇ lÉ uÉÉlNûÌiÉ lÉ vÉÉåcÉÌiÉ |

lÉ qÉÑlcÉÌiÉaÉ×WûhÉÉÌiÉ lÉ ¾èwrÉÌiÉ lÉ MÑümrÉÌiÉ ||2||

xÉÔ§É 2xÉÔ§É 2xÉÔ§É 2

AjÉï:AjÉï: eÉåuWûÉ qÉlÉÉsÉÉ MüxÉsÉÏcÉ CcNûÉ lÉxÉiÉå, MüxÉsÉÉcÉ ÌuÉcÉÉU lÉxÉiÉÉå, MüvÉÉcÉÉcÉ irÉÉaÉ ÌMüÇuÉÉ MüvÉÉcÉÉcÉ AjÉï: eÉåuWûÉ qÉlÉÉsÉÉ MüxÉsÉÏcÉ CcNûÉ lÉxÉiÉå, MüxÉsÉÉcÉ ÌuÉcÉÉU lÉxÉiÉÉå, MüvÉÉcÉÉcÉ irÉÉaÉ ÌMüÇuÉÉ MüvÉÉcÉÉcÉ 

ÎxuÉMüÉU lÉxÉiÉÉå, iÉå eÉåuWûÉ xÉÑZÉÏ lÉxÉiÉå AÉÍhÉ SÒ:ZÉÏWûÏ lÉxÉiÉå iÉÏ AuÉxjÉÉcÉ qÉÑ£üÏcÉÏ AuÉxjÉÉ AÉWåû.
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AjÉï:AjÉï: ÍcÉ¨É eÉåuWûÉ LZÉÉ±É aÉÉå·ÏvÉÏ eÉÉåQûsÉåsÉå AxÉiÉå iÉåuWûÉ iÉå oÉÇkÉÏiÉ AxÉiÉå AÉÍhÉ ÍcÉ¨É eÉåuWûÉ xÉuÉï AjÉï: ÍcÉ¨É eÉåuWûÉ LZÉÉ±É aÉÉå·ÏvÉÏ eÉÉåQûsÉåsÉå AxÉiÉå iÉåuWûÉ iÉå oÉÇkÉÏiÉ AxÉiÉå AÉÍhÉ ÍcÉ¨É eÉåuWûÉ xÉuÉï 

iÉÄ¾åûlÉå AlÉÉxÉ£ü AxÉiÉå iÉåuWûÉ iÉå qÉÑ£ü AxÉiÉå.

iÉSÉ oÉlkÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉÇ xÉ£üÇ MüÉxuÉÌmÉ SØÎwiÉwÉÑ |iÉSÉ oÉlkÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉÇ xÉ£üÇ MüÉxuÉÌmÉ SØÎwiÉwÉÑ |

iÉSÉ qÉÉå¤ÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉqÉÉxÉ£üÇ xÉuÉïSØÌ·wÉÑ ||3||iÉSÉ qÉÉå¤ÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉqÉÉxÉ£üÇ xÉuÉïSØÌ·wÉÑ ||3||

iÉSÉ oÉlkÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉÇ xÉ£üÇ MüÉxuÉÌmÉ SØÎwiÉwÉÑ |

iÉSÉ qÉÉå¤ÉÉå rÉSÉ ÍcÉ¨ÉqÉÉxÉ£üÇ xÉuÉïSØÌ·wÉÑ ||3||

xÉÔ§É 3xÉÔ§É 3xÉÔ§É 3

rÉåjÉå A·ÉuÉ¢ü qWûhÉiÉÉiÉ ÌMü eÉÏ oÉÇkÉlÉÉÇcÉÏ MüÉUhÉå AÉWåûiÉ iÉÏcÉ 

MüÉRÕûlÉ OûÉMüsÉÏ ÌMü qÉÑ£üÏcÉÉ qÉÉaÉï qÉÉåMüVûÉ WûÉåiÉÉå. ÍcÉ¨ÉÉcÉÏ 

vÉÉÇiÉ AuÉxjÉÉcÉ qÉÑÌ£ü AÉWåû. qÉlÉ, oÉÑ®Ï, AÇiÉ:MüUhÉ Wåû xÉÉUå 

ÍcÉ¨ÉÉcÉåcÉ AÉÌuÉwMüÉU AÉWåûiÉ. eÉxÉå oÉÉWåûU pÉÉxÉhÉÉUå LMü ÌuÉµÉ 

AÉWåû- QûÉåÇaÉU, lÉ±É, xÉqÉÑSì uÉaÉæUå iÉxÉåcÉ LMü ÌuÉµÉ 

AÉÇiÉËUMüWûÏ AÉWåû. ÌMüÇoÉWÒûlÉÉ oÉÉWåûU pÉÉxÉhÉÉUå ÌuÉµÉ Wåû AÉiÉÏsÉ 

ÌuÉµÉÉcrÉÉcÉ mÉëÌiÉqÉÉ AÉWåûiÉ. xÉaÉtrÉÉcÉ aÉÉå·Ï ÌuÉµÉÉiÉ xÉuÉï§É 

AÉWåûiÉ mÉUÇiÉÑ irÉÉ xÉÑmiÉÉuÉxjÉåiÉ AÉWåûiÉ. AÉmÉsrÉÉ AÉÇiÉËUMü 

eÉaÉÉiÉÏsÉ aÉÉå·Ï ½É oÉÉ½ eÉaÉiÉÉiÉÏsÉ aÉÉå·ÏÇlÉÉ mÉÑMüÉUiÉå iÉåuWûÉ irÉÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉëÌiÉqÉÉ xuÉÃmÉÉiÉ SØaÉÉåccÉU WûÉåiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ uÉåaÉVåû 

AÎxiÉiuÉ lÉxÉiÉå. AÉmÉsrÉÉ AÉÇiÉËUMü cÉæiÉlrÉÉcÉÉ ESìåMücÉ 

xÉÇxÉÉUÉcrÉÉ sÉWûUÏÇlÉÉ eÉlqÉ SåiÉÉå uÉ irÉÉcÉ cÉæiÉlrÉÉcrÉÉ vÉÉÇiÉ 

WûÉåhrÉÉlÉå qÉÑÌ£ücÉÉ eÉlqÉ WûÉåiÉÉå. eÉÉåmÉrÉïÇiÉ uÉÉxÉlÉÉÇcÉÉ irÉÉaÉ WûÉåiÉ 

lÉÉWûÏ iÉÉå mÉrÉïÇiÉ xÉÇxÉÉUÉiÉ MüÉWûÏWûÏ irÉÉaÉÔlÉ qÉÉå¤É ÍqÉVûuÉiÉÉ rÉåiÉ 

lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ LMüSÉ MüÉ uÉÉxÉlÉÉÇcÉÉ, CcNûÉÇcÉÉ irÉÉaÉ MåüsÉÉ ÌMü 

AlrÉ MüvÉÉcÉÉcÉ irÉÉaÉ MüUÉrÉcÉÏ aÉUeÉ lÉÉWûÏ.

ÍcÉ¨ÉÉcÉÏ lÉeÉU erÉÉ aÉÉå·ÏuÉU eÉÉiÉå irÉÉ irÉÉ aÉÉå·ÏÇqÉkrÉå ÍcÉ¨É UqÉiÉå 

AÉÍhÉ irÉÉiÉcÉ iÉå AQûMüiÉå. irÉÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏ MüqÉÉïÇcÉÏ aÉUeÉ lÉÉWûÏ. 

rÉÉcÉÉcÉ AjÉï MåüuÉVû MüqÉÉïÇlÉÏcÉ AÉmÉhÉ oÉÇkÉlÉÉÇqÉkrÉå aÉÑUTüOûiÉ 

lÉxÉiÉÉå iÉU LZÉÉ±É aÉÉå·ÏcÉÉ ÌuÉcÉÉU ÌMüÇuÉÉ irÉÉuÉU mÉQûsÉåsÉÏ SØ·ÏWûÏ 

AÉmÉsrÉÉ oÉÇkÉlÉÉÇlÉÉ MüÉUhÉ oÉlÉÔ vÉMüiÉå. AÉmÉsÉå ÍcÉ¨É iÉxÉå xÉÉiÉirÉÉlÉå 

SØ·ÏoÉUÉåoÉU pÉOûMüiÉ AxÉiÉå, eÉåjÉå lÉeÉU eÉÉiÉå irÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU qÉlÉÉiÉ 

rÉåiÉÉå, irÉÉcrÉÉoÉ¬sÉcrÉÉ MüsmÉlÉÉ iÉå MüÃ sÉÉaÉiÉå, AÉÍhÉ irÉÉ 

aÉÉå·ÏÇqÉkrÉå iÉå pÉÉuÉlÉÉiqÉMü lÉÉirÉÉlÉå eÉÉåQûsÉå eÉÉiÉå. qÉaÉ ½É aÉÉå·ÏÇiÉÔlÉ 

oÉÉWåûU rÉåhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉcÉÏ kÉQûmÉQû xÉÑÃ WûÉåF sÉÉaÉiÉå.

mÉUÇiÉÑ erÉÉ ¤ÉhÉÏ iÉå AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ xÉÉîrÉÉ pÉÑsÉpÉÑsÉærrÉÉ qÉkÉÔlÉ oÉÉWåûU 

mÉQÕûlÉ AÉmÉsÉÏ lÉeÉU AÉiqÉpÉÉuÉÉqÉkrÉå ÎxjÉU MüUiÉå irÉÉ ¤ÉhÉÏ AÉmÉhÉ 

qÉÑ£ü WûÉåiÉÉå. AvrÉÉ aÉÉå·ÏÇoÉ¬cÉÏ AlÉÉxÉ£üÏcÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ oÉÇkÉlÉÉÇiÉÔlÉ 

xÉÉåQûuÉÔlÉ qÉÑ£üÏcrÉÉ ²ÉUÉMüQåû bÉåFlÉ eÉÉiÉå. 

AjÉï:AjÉï: eÉÉåmÉrÉïÇiÉ “qÉÏ” AÉWåû iÉÉå mÉrÉïÇiÉ oÉÇkÉlÉå AÉWåûiÉ, eÉåuWûÉ “qÉÏ” lÉxÉåsÉ iÉåuWûÉ qÉÉå¤É AxÉåsÉ. iÉÔ WûÉ ÌuÉcÉÉU AjÉï: eÉÉåmÉrÉïÇiÉ “qÉÏ” AÉWåû iÉÉå mÉrÉïÇiÉ oÉÇkÉlÉå AÉWåûiÉ, eÉåuWûÉ “qÉÏ” lÉxÉåsÉ iÉåuWûÉ qÉÉå¤É AxÉåsÉ. iÉÔ WûÉ ÌuÉcÉÉU 

xÉÉiÉirÉÉlÉå MüU. MüÉWûÏ CcNûÉ, AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉMüÉåxÉ, MüvÉÉcÉåcÉ aÉëWûhÉ MüÃ lÉMüÉåxÉ, MüvÉÉcÉÉcÉ irÉÉaÉ MüÃ lÉMüÉåxÉ.

rÉSÉ lÉÉWûÇ iÉSÉ qÉÉå¤ÉÉå rÉSÉWûÇ oÉÇkÉlÉÇ iÉSÉ |rÉSÉ lÉÉWûÇ iÉSÉ qÉÉå¤ÉÉå rÉSÉWûÇ oÉÇkÉlÉÇ iÉSÉ |

qÉiuÉåÌiÉ WåûsÉrÉÉ ÌMüÎlcÉlqÉÉ aÉ×WûÉhÉ ÌuÉqÉÑlcÉ qÉÉ ||4||qÉiuÉåÌiÉ WåûsÉrÉÉ ÌMüÎlcÉlqÉÉ aÉ×WûÉhÉ ÌuÉqÉÑlcÉ qÉÉ ||4||

rÉSÉ lÉÉWûÇ iÉSÉ qÉÉå¤ÉÉå rÉSÉWûÇ oÉÇkÉlÉÇ iÉSÉ |

qÉiuÉåÌiÉ WåûsÉrÉÉ ÌMüÎlcÉlqÉÉ aÉ×WûÉhÉ ÌuÉqÉÑlcÉ qÉÉ ||4||

xÉÔ§É 4xÉÔ§É 4xÉÔ§É 4

rÉÉ xÉÔ§ÉÉiÉ A·ÉuÉ¢ü eÉlÉMüÉsÉÉ AaÉSÏ xÉÉåmrÉÉ AÉÍhÉ xmÉ· vÉoSÉÇiÉ 

qÉÉå¤ÉÉcÉå UWûxrÉ EsÉaÉQÕûlÉ xÉÉÇaÉiÉ AÉWåûiÉ. qÉÉaÉÏsÉ xÉÔ§ÉÉiÉ irÉÉÇlÉÏ 

xÉqÉeÉÉuÉsÉå WûÉåiÉå ÌMü AlÉÉxÉ£üÏ WûÉ qÉÑ£üÏcÉÉ xÉaÉtrÉÉiÉ xÉÉåmÉÉ 

EmÉÉrÉ AÉWåû. ½É xÉÔ§ÉÉiÉ iÉå qWûhÉiÉÉiÉ ÌMü qÉlÉÑwrÉÉqÉkrÉå eÉÉåmÉrÉïÇiÉ AWûÇ 

AÉWåû iÉÉå mÉrÉïÇiÉ iÉÉå qÉÉå¤ÉÉsÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉåF vÉMüiÉ lÉÉWûÏ. eÉlqÉÉmÉÉxÉÔlÉ 

qÉ×irÉÑmÉrÉïÇiÉ qÉlÉÑwrÉÉsÉÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå SÉålÉ mÉrÉÉïrÉ AxÉiÉÉiÉ. mÉrÉÉïrÉ lÉÉWûÏ 

AxÉå AÉrÉÑwrÉÉiÉ MükÉÏcÉ WûÉåiÉ lÉxÉiÉå. AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉrÉÉïrÉ lÉÉWûÏ AxÉå qWûhÉiÉ eÉaÉhÉÉUå oÉWÒûxÉÇZrÉ AxÉiÉÉiÉ. 

irÉÉÇcrÉÉ Wåû sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ ÌMü AÉmÉsÉÉ eÉlqÉcÉ qÉÑVûÉiÉ ²æiÉÉiÉ 

fÉÉsÉåsÉÉ AÉWåû. ²æiÉ lÉxÉiÉå iÉU qÉlÉÑwrÉ ÌMüÇuÉÉ MüÉåPûsrÉÉWûÏ mÉëÉhrÉÉcÉå 

eÉÏuÉlÉ AxÉÔcÉ vÉMüiÉ lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ ²æiÉ qWûhÉeÉåcÉ SÉålÉ mÉrÉÉïrÉ. 

AÉmÉsrÉÉ AWûÇMüÉUÉcrÉÉ AÉÍhÉ A¥ÉÉlÉÉcrÉÉ MüÉVûÉåZÉÉiÉ WûÉ SÒxÉUÉ 

mÉrÉÉïrÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏ qWûhÉÉ ÌMüÇuÉÉ SÒxÉîrÉÉ mÉrÉÉïrÉÉcÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ eÉoÉÉoÉSÉUÏ brÉÉrÉcÉÏ lÉÉWûÏ qWûhÉÉ, AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ 

AÉrÉÑwrÉÉiÉ mÉrÉÉïrÉ lÉÉWûÏ Wåû UQûaÉÉhÉå xÉÉiÉirÉÉlÉå aÉÉiÉ AxÉiÉÉå. ÍcÉ¨ÉÉlÉå 

AÉÍhÉ vÉUÏUÉlÉå AWûÇcÉå oÉlÉÔlÉ eÉaÉÉrÉcÉå ÌMü AÉiqrÉÉcÉå Wåû LMüSÉ PûUsÉå 

ÌMü AÉrÉÑwrÉÉcÉÏ ÌSvÉÉ PûUuÉsÉÏ eÉÉiÉå. eÉÏuÉlÉÉcÉÉ ZÉåVû ZÉåVûhrÉÉxÉÉPûÏ 

AÉmÉsrÉÉcÉ ÌlÉaÉÑïhÉ, ÌlÉUÉMüÉU AÉiqrÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉcÉ AWûÇsÉÉ eÉlqÉ 

ÌSsÉÉ mÉUÇiÉÑ qÉÔVû qÉÉrÉoÉÉmÉ qÉÉ§É AÉiqÉÉcÉ. irÉÉcÉÏ xÉÇaÉiÉ lÉÉWûÏ 

xÉÉåQûsÉÏ ÌMü AÉrÉÑwrÉÉcÉå MüsrÉÉhÉcÉ fÉÉsÉå xÉqÉeÉÉ.



MüpÉÏ lÉWûÏ SåZÉå LåxÉå aÉÑÃuÉU..MüpÉÏ lÉWûÏ SåZÉå LåxÉå aÉÑÃuÉU..MüpÉÏ lÉWûÏ SåZÉå LåxÉå aÉÑÃuÉU..

xÉÉæ. uÉÇSlÉÉ iÉåsÉÇaÉ, PûÉhÉåxÉÉæ. uÉÇSlÉÉ iÉåsÉÇaÉ, PûÉhÉåxÉÉæ. uÉÇSlÉÉ iÉåsÉÇaÉ, PûÉhÉå

(pÉÉaÉ 5)(pÉÉaÉ 5)(pÉÉaÉ 5)

MüqÉïqÉÉaÉï WûÉ pÉ£üÏqÉÉaÉÉïcrÉÉ SÉålÉ mÉÉFsÉå mÉÑRåû AxÉiÉÉå..MüqÉïqÉÉaÉï WûÉ pÉ£üÏqÉÉaÉÉïcrÉÉ SÉålÉ mÉÉFsÉå mÉÑRåû AxÉiÉÉå..MüqÉïqÉÉaÉï WûÉ pÉ£üÏqÉÉaÉÉïcrÉÉ SÉålÉ mÉÉFsÉå mÉÑRåû AxÉiÉÉå..

AÉiÉÉ LMüSÉ MüÉ AÉmÉhÉ ÎxuÉMüÉUsÉå ÌMü MüqÉï MüUhÉå AÉuÉvrÉMü AÉWåû 

ÌMü qÉaÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉ brÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ ÌMü MüqÉï qWûhÉeÉå MüÉrÉ? iÉå MüxÉå 

oÉlÉiÉå? cÉæiÉlrÉÉcrÉÉ xmÉÇSlÉÉÇcÉå oÉÑ®ÏiÉ EiÉUhÉå eÉåhÉåMüÃlÉ MüsmÉlÉÉ 

iÉrÉÉU WûÉåiÉå, irÉÉ MüsmÉlÉåcÉå qÉlÉÉiÉ ÍvÉUhÉå eÉåhÉåMüÃlÉ ÌuÉcÉÉU oÉlÉiÉÉå, 

xÉkrÉÉ SÕUÍcÉ§ÉuÉÉhÉÏuÉU xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇcrÉÉ cÉËU§ÉÉuÉU AÉkÉÉËUiÉ 

LMü ÍcÉ§É qÉÉÍsÉMüÉ cÉÉsÉÔ AÉWåû AÉÍhÉ irÉÉ ÌuÉwÉrÉÏcÉåcÉ Wåû AÉmÉsÉå 

xÉSU AÉWåû. LMüÉ xÉ§ÉÉqÉkrÉå xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ iÉÉåÇQûÏ ESaÉÉU AÉWåûiÉ ÌMü 

“MüqÉïqÉÉaÉï WûÉ pÉ£üÏqÉÉaÉÉïcrÉÉ mÉÑRåû SÉålÉ mÉÉFsÉå AxÉiÉÉå.” 

xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ pÉ£üÏUxÉÉiÉ QÒûÇoÉÑlÉ aÉåsÉåsrÉÉ AÉmÉsrÉÉxÉÉUZrÉÉ 

xuÉÉqÉÏpÉ£üÉÇlÉÉ ½É uÉÉYrÉÉlÉå lÉÉWûÏ qWûOûsÉå iÉUÏ qÉlÉÉiÉ cÉsÉÌoÉcÉsÉ 

fÉÉsÉÏ AxÉÉuÉÏ. xuÉÉqÉÏÇuÉUÏsÉ ÌlÉÎxxÉqÉ pÉ£üÏ qWûhÉeÉå xÉqÉmÉïhÉcÉ 

eÉhÉÔ. AÉÍhÉ xÉqÉmÉïhÉ qWûhÉeÉå xuÉiÉ:sÉÉ ÍqÉOûuÉÔlÉ xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ 

Nû§ÉÉZÉÉsÉÏ eÉaÉhÉå. AÉmÉsrÉÉ AWûÇsÉÉ qÉÉÃlÉ AÉiqÉpÉÉuÉÉiÉ eÉaÉhÉå 

WûÏ iÉU AÉmÉsÉÏ kÉÉUhÉÉ. AWûÇ lÉxÉsrÉÉlÉå MüqÉï MüxÉå WûÉåhÉÉU? mÉUÇiÉÑ 

vÉåiÉ ÌmÉMüuÉÉuÉå AÉÍhÉ ZÉÉuÉå AvÉÏ ÍvÉMüuÉhÉ SåhÉÉUå xuÉÉqÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüxÉå xÉÉÇaÉiÉÏsÉ ÌMü MüqÉï MüÃ lÉMüÉ? mÉëirÉ¤É 

mÉUqÉåµÉU aÉÏiÉåcrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉ AÉWåûiÉ ÌMü 

MüqÉï MüUÉ mÉUÇiÉÑ mÉUqÉåµÉUÉcÉå WûÉåFlÉ MüUÉ. eÉÉåmÉrÉïÇiÉ qÉÉlÉuÉÉcÉå 

eÉÏuÉlÉ AÉWåû iÉÉåmÉrÉïÇiÉ MüqÉï MüUiÉ UÉWûhÉå WûÉcÉ AÉmÉsÉÉ kÉqÉï. mÉUÇiÉÑ 

irÉÉ MüqÉÉïcÉå qÉÉsÉMü WûÉåFlÉ MüqÉï MüÃ lÉMüÉ. MüqÉïrÉÉåaÉ MüUÉ. 

MüqÉïrÉÉåaÉWûÏ MüqÉïcÉ AÉWåû ÌMü. mÉUÇiÉÑ AxÉå MüqÉï ÌMü eÉå AÉmÉhÉ 

mÉUqÉåµÉUÉcÉå oÉlÉÔlÉ MüUiÉÉå. LMü qÉÉkrÉqÉ qWûhÉÔlÉ MüUiÉÉå. xuÉiÉ:crÉÉ 

AWûÇsÉÉ mÉëÉkÉÉlrÉ lÉ SåiÉÉ AÉmÉsrÉÉ AÉiqÉpÉÉuÉÉsÉÉ xÉÉ¤ÉÏ PåûuÉÔlÉ 

MåüsÉåsÉå MüqÉï qWûhÉeÉåcÉ MüqÉïrÉÉåaÉ. 

pÉÉuÉÉiÉÔlÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ pÉÉuÉlÉåiÉÔlÉ MüqÉï WûÏ iÉÏ SÉålÉ mÉÉEsÉå erÉÉoÉ®sÉ 

xuÉÉqÉÏ rÉåjÉå xÉÉÇaÉiÉ AÉWåûiÉ. 

irÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉå pÉÉuÉÉqÉkÉÏsÉ ÂmÉÉÇiÉU, AurÉ£ü pÉÉuÉÉcÉå mÉËUuÉiÉïlÉ urÉ£ü 

pÉÉuÉlÉåiÉ AÉÍhÉ irÉÉ pÉÉuÉlÉåiÉÔlÉ iÉrÉÉU WûÉåhÉÉUå MüqÉï WûÉ MüqÉÉïcÉÉ qÉÉaÉï. 

pÉ£üÏ WûÉ pÉÉuÉ AÉWåû. iÉÏ AurÉ£ü AxÉiÉå eÉÉå mÉrÉïÇiÉ iÉÏ pÉÉuÉlÉåiÉ urÉ£ü 

WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ iÉÏ CiÉUÉÇlÉÉ xÉqÉeÉiÉ lÉÉWûÏ eÉÉåmÉrÉïÇiÉ iÉÏ pÉ£üÏ 

AÉmÉsrÉÉ MüqÉÉïÇiÉ AjÉuÉÉ AÉcÉUhÉÉiÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. eÉU AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ 

pÉÉuÉ AÉcÉUhÉÉiÉ AÉsÉÉcÉ lÉÉWûÏ iÉU qÉaÉ iÉÏ pÉ£üÏ AxÉÉå, mÉëåqÉ AxÉÉå, 

MüÃhÉÉ AxÉÉå qÉÉlÉuÉiÉåcrÉÉ MüÉqÉÉcÉÏ lÉÉWûÏ. qÉaÉ Wåû pÉÉuÉ AxÉÉåiÉ 

AjÉuÉÉ lÉxÉÉåiÉ, eÉaÉÉsÉÉ irÉÉcÉÉ MüÉrÉ EmÉrÉÉåaÉ? cÉÉÇaÉsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÏ 

cÉÉÇaÉsÉå AxÉÔlÉ EmÉrÉÉåaÉÏ lÉÉWûÏ iÉU cÉÉÇaÉsÉå AÉcÉUhÉ MüÃlÉ xÉqÉÉeÉÉsÉÉ 

LMü ÌSvÉÉ SåhÉå AÉuÉvrÉMü AxÉiÉå. WåûcÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÉ rÉåjÉå AÍpÉmÉëåiÉ 

AxÉÉuÉå. cÉÉÇaÉsÉÏ qÉÉhÉxÉå AÉmÉsÉÉ cÉÉÇaÉÑsÉmÉhÉÉ MÑüUuÉÉVûiÉ oÉxÉÔlÉ 

UÉWûÏsÉå iÉU MüxÉå WûÉåDsÉ? AÉmÉsrÉÉ xÉSpÉÉuÉÉcÉÏ AÍpÉurÉ£üÏ 

xÉSMüqÉÉïÇiÉ uWûÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. rÉÉxÉÉPûÏcÉ mÉëirÉ¤É pÉaÉuÉÉlÉ xÉÑ®É AuÉiÉÉU 

kÉÉUhÉ MüUiÉÉiÉ. UÉ¤ÉxÉÏ mÉëuÉ×Í¨É AÉmÉsrÉÉ UÉ¤ÉxÉÏ pÉÉuÉÉÇlÉÉ UÉ¤ÉxÉÏ 

MüqÉÉïiÉ mÉëMüOû MüUiÉÉiÉ; iÉU SæuÉÏ pÉÉuÉÉsÉÉ SæuÉÏ MüqÉÉïÇiÉ mÉëMüOû 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ SæuÉÏ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÉ xÉSæuÉ iÉimÉU AxÉÉrÉsÉÉ WûuÉå AxÉå 

xuÉÉqÉÏ xÉÉÇaÉiÉ AÉWåûiÉ.  
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ÌSuÉxÉ 6 : sÉåWû SvÉïlÉ ÌSuÉxÉ 6 : sÉåWû SvÉïlÉ 

xÉWûÉurÉÉ ÌSuÉvÉÏ AÉqWûÏ sÉQûÉZÉcÉÏ UÉeÉkÉÉlÉÏ sÉåWû mÉÉWûÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå. 

sÉQûÉZÉxÉÉPûÏ AÉqÉcÉÉ aÉ×ØmÉ sÉÏQûU qÉÉåÂmÉ pÉærrÉÉ WûÉåiÉÉ. AÉqWûÏ vÉårÉ 

mÉäsÉåxÉ, sÉåWû mÉäsÉåxÉsÉÉ pÉåOû ÌSsÉÏ AÉÍhÉ sÉQûÉZÉcrÉÉ 

CÌiÉWûÉxÉÉoÉ¬sÉ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûuÉsÉÏ. sÉQûÉZÉuÉU qÉÑZrÉiÉ: 

“lÉÉqÉarÉÉsÉ” uÉÇvÉÉlÉå UÉerÉ MåüsÉå, erÉÉcÉÏ xjÉÉmÉlÉÉ qÉåUÏEsÉ 

UÉerÉÉcÉå UÉeÉMÑüqÉÉU �pÉÉaÉÉ� lÉå MåüsÉÏ. �xÉåÇaÉå lÉÉqÉarÉÉsÉ� lÉå 

sÉQûÉZÉ xÉÉqÉëÉerÉÉcÉÉ ÌuÉxiÉÉU MüÃlÉ aÉÉæUuÉ MåüsÉÉ. AÉqWûÏ “WåûÍqÉxÉ 

aÉÉåqmÉÉ” AÉÍhÉ “ÍjÉYxÉå aÉÉåqmÉÉ”sÉÉ SåZÉÏsÉ pÉåOû ÌSsÉÏ. WåûÍqÉxÉ qÉPû 

WûÉ “SØMümÉÉ” uÉÇvÉÉcÉÉ ÌWûqÉÉsÉrÉÏlÉ aÉÉåqmÉÉ AÉWåû. irÉÉcrÉÉ aÉpÉïaÉ×WûÉiÉ 

“mÉ©xÉÇpÉuÉ” (aÉÑÂ ËUÇmÉÉåcÉå)cÉÏ qÉÔiÉÏï AÉWåû. ÍjÉYxÉå qÉPû ÌiÉoÉåÌOûrÉlÉ 

oÉÉæ® kÉqÉÉïcrÉÉ “rÉåsÉÑaÉ”cÉÉ AÉWåû. iÉÉå ÌiÉoÉåOûcrÉÉ sWûÉxÉÉcrÉÉ mÉOûÉåsÉÉ 

mÉäsÉåxÉ xÉÉUZÉÉ AÉWåû. ÍjÉqxÉå qÉPû WûÉ qÉkrÉ sÉQûÉZÉ qÉkÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ 

qÉÉåPûÉ aÉÉåqmÉÉ AÉWåû. vÉÉÇiÉÏ xiÉÔmÉ sÉQûÉZÉcrÉÉ sÉåWû ÎeÉs½ÉiÉÏsÉ 

“cÉÉlxÉmÉÉ” rÉåjÉÏsÉ QûÉåÇaÉUÉuÉU ÎxjÉiÉ AÉWåû. WûÉ xiÉÔmÉ eÉmÉÉlÉÏ oÉÉæ® 

ÍpÉ¤ÉÔ “rÉÉåqrÉÉå lÉÉMüÉqÉÑUÉ” rÉÉÇlÉÏ oÉÉÇkÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. vÉÉÇiÉÏ xiÉÔmÉÉiÉ 

14urÉÉ SsÉÉD sÉÉqÉÉÇlÉÏ oÉÑ®ÉÇcÉå AuÉvÉåwÉ xjÉÉÌmÉiÉ MåüsÉå AÉWåûiÉ. 

qÉkrÉÉuÉU oÉÑ®ÉcÉÏ xÉÑuÉhÉï mÉëÌiÉqÉÉ, xiÉÔmÉÉcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ xiÉUÉuÉU 

oÉÑ®ÉÇcÉå “eÉlqÉ AÉÍhÉ qÉ×irÉÔ (ÌlÉuÉÉïhÉ)” AÉÍhÉ oÉÑ® krÉÉlÉÉiÉ oÉxÉÔlÉ 

uÉÉDOû aÉÉå·ÏÇcÉÉ mÉUÉpÉuÉ MüUiÉÉiÉ AvÉÉ mÉëÌiÉqÉÉ AÉWåûiÉ. 

ÌSuÉxÉ 6 : sÉåWû SvÉïlÉ 

ÌSuÉxÉ 7 : sÉåWû iÉå lÉÑoÉëÉ uWåûsÉÏ (uWûäsÉÏ)ÌSuÉxÉ 7 : sÉåWû iÉå lÉÑoÉëÉ uWåûsÉÏ (uWûäsÉÏ)

aÉÉåqmÉÉ AÉÍhÉ xiÉÔmÉÉsÉÉ pÉåOû SåiÉÉlÉÉ AÉqWûÉsÉÉ bÉUÏ AÉsrÉÉxÉÉUZÉå 

uÉÉOûiÉ WûÉåiÉå. krÉÉlÉ xÉpÉÉaÉ×WûÉiÉ AÉmÉhÉ vÉÉÇiÉ UÉÌWûsÉÉå iÉU 

eÉÉÍhÉuÉmÉÔuÉïMü LMüÉaÉë UÉWûhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ pÉÉxÉiÉ lÉÉWûÏ. ÌiÉjÉå 

AÉqWûÉsÉÉ uÉåaÉtrÉÉ kÉqÉÉïcÉÏ eÉÉÍhÉuÉ fÉÉsÉÏ lÉÉWûÏ mÉhÉ ÌiÉjÉsrÉÉ 

ÌSurÉ xmÉÇSlÉÉÇlÉÏ AÉÍhÉ FeÉåïqÉÑVåû AÉqWûÏ cÉåiÉlÉåcrÉÉ EccÉ 

mÉÉiÉVûÏuÉU mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. AÉqWûÉsÉÉ xÉÑ¤qÉ EeÉÉï mÉhÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÏ, 

eÉhÉÑ sÉQûÉZÉcrÉÉ mÉÑRûcrÉÉ qÉÉåÌWûqÉåxÉÉPûÏ AÉqÉcÉÉ EixÉÉWû uÉÉRûuÉiÉ 

WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ mÉëuÉÉxÉÉSUqrÉÉlÉ AxÉå AÉhÉZÉÏ AÌuÉµÉxÉlÉÏrÉ , 

cÉqÉiMüÉËUMü AlÉÑpÉuÉ ÍqÉVûÉuÉåiÉ AvÉÏ xÉÌScNûÉ SåiÉ WûÉåiÉÏ. AÉqWûÏ 

AÉqÉcrÉÉ vÉWûUÉmÉÉxÉÔlÉ ZÉÔmÉ SÕU AÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ AxÉå MükÉÏcÉ uÉÉOûsÉå 

lÉÉWûÏ. ÄTü£ü LMü pÉåOû AÉÍhÉ AÉqWûÏ OûuÉOûuÉÏiÉ fÉÉsÉÉå. mÉëuÉÉxÉÉcÉÉ 

jÉMüuÉÉ LMüÉ ¤ÉhÉÉiÉ SÕU fÉÉsÉÉ.

SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉvÉÏ AÉqWûÏ lÉÑoÉëÉ (mÉÍ¶ÉqÉ) uWûäsÉÏcÉÉ mÉëuÉÉxÉ xÉÑÂ MåüsÉÉ. 

½É uWûäsÉÏcÉå qÉÑVû sÉQûÉZÉÏ lÉÉuÉ �QÒûqÉUÉ� qWûhÉeÉå �ÄTÑüsÉÉÇcÉÏ SUÏ�. 

ÎeÉjÉå vrÉÉåMü AÉÍhÉ lÉÑoÉëÉ ½É SÉålÉ lÉ±ÉÇcÉÉ xÉÇaÉqÉ AÉWåû ÌiÉjÉå SUÏ 

iÉrÉÉU WûÉåiÉå eÉÏ sÉQûÉZÉ AÉÍhÉ MüÉUÉMüÉåUqÉ ÌWûqÉÉsÉrÉ mÉuÉïiÉUÉÇaÉÉÇlÉÉ 

uÉåaÉVûÇ MüUiÉå. lÉÑoÉëÉ ZÉÉåîrÉÉiÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ �ZÉU-SÕÇaÉ-

sÉÉ� mÉÉxÉ AÉåsÉÉÇQÕûlÉ eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉå.17000 ÄTÑüOûÉÇWÕûlÉ AÍkÉMü EÇcÉ 

AÇiÉUÉuÉU ÎxjÉiÉ “ZÉU-SÕÇaÉ” mÉÉxÉ WûÉ eÉaÉÉiÉÏsÉ ÌiÉxÉîrÉÉ 

¢üqÉÉÇMüÉcÉÉ qÉÉåOûUåoÉsÉ mÉÉxÉ AÉWåû. “ZÉU-SÕÇaÉ” mÉÉxÉsÉÉ ZÉîrÉÉ 

AjÉÉïlÉå xuÉaÉÉïcÉå mÉëuÉåvÉ²ÉU qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ. AÉqWûÏ �ZÉU-SÕÇaÉ� 

mÉÉxÉsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ ÌlÉxÉaÉÉïlÉå AÌiÉvÉrÉ xÉÑÇSU ÄTÑüsÉÉÇlÉÏ 

AÉqÉcÉå xuÉÉaÉiÉ MåüsÉå. mÉÉuÉxÉÉtrÉÉiÉ AÉqWûÏ lÉÑMüirÉÉcÉ xÉÑÂ 

fÉÉsÉåsrÉÉ oÉÄTïüuÉ×·ÏcÉÉ AÉlÉÇS bÉåiÉ WûÉåiÉÉå. AÉqÉcrÉÉ QíûÉrÉuWûûUlÉå 

SåZÉÏsÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ rÉÉuÉåVûÏ oÉÄTïü mÉQûhÉå AaÉSÏ AlÉmÉåÍ¤ÉiÉ AÉWåû. 

ÌlÉxÉaÉï lÉåWûqÉÏ pÉåOûÏsÉÉ AÉsÉåsrÉÉ mÉëuÉÉvÉÉÇlÉÉ mÉëÌiÉxÉÉS SåiÉÉå. 

ÌlÉxÉaÉÉïlÉå ÌWûqÉuÉwÉåïlÉå AÉqÉcÉå xuÉÉaÉiÉ MåüsÉå AxÉå qWûhÉhÉå rÉÉåarÉcÉ 

PûUåsÉ. �SåuÉ� rÉÉ bÉOûMüÉlÉå AÉqÉcrÉÉuÉU �M×ümÉÉ� MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉeÉ 

AÉqWûÏ ÌuÉvÉÉsÉ jÉÇQû uÉÉVûuÉÇOû “WûÇQûU” qÉkrÉå SÒWåûUÏ MÑüoÉQû 

AxÉsÉåsrÉÉ EÇOûÉcÉÏ xuÉÉUÏ MåüsÉÏ. ½É ÌuÉµÉÉcÉÉ AÉlÉÇS bÉåiÉ AÉqWûÏ 

AÉqÉcrÉÉ bÉUOèrÉÉMüQåû ‘uÉÑQûlÉ lÉåxOû MüÉäOåûeÉ’ MüQåû mÉUiÉsÉÉå. mÉOûÉmÉOû 

eÉåuÉÔlÉ vÉåMüÉåOûÏ vÉåMüiÉ ÌuÉÌuÉkÉ ZÉåVûÉcÉÉ AÉlÉÇS bÉåiÉsÉÉ.

ÌSuÉxÉ 7 : sÉåWû iÉå lÉÑoÉëÉ uWåûsÉÏ (uWûäsÉÏ)

SåqÉÉå SÕMü - sÉå sÉSÉZÉ (ZÉÔmÉ xÉÑÇSU sÉSÉZÉ)SåqÉÉå SÕMü - sÉå sÉSÉZÉ (ZÉÔmÉ xÉÑÇSU sÉSÉZÉ)SåqÉÉå SÕMü - sÉå sÉSÉZÉ (ZÉÔmÉ xÉÑÇSU sÉSÉZÉ)
rÉÉÍqÉlÉÏ MÑüOÒûÇoÉVåû (uÉQûÉåSUÉ).

(pÉÉaÉ 3)

Figure   Shanti Stupa
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ÌSuÉxÉ 8 : lÉÑoÉëÉ iÉå mÉÇäaÉÊlaÉ iÉsÉÉuÉÌSuÉxÉ 8 : lÉÑoÉëÉ iÉå mÉÇäaÉÊlaÉ iÉsÉÉuÉ

AÉeÉ AÉqWûÏ “mÉÇäaÉÊlaÉ ixÉÉå” crÉÉ ÌSvÉålÉå AÉqÉcÉÉ mÉëuÉÉxÉ xÉÑÂ 

MüÂlÉ AÉqÉcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉcrÉÉ xÉuÉÉåïccÉ ÍvÉZÉëUÉuÉU eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

xuÉiÉ:sÉÉ iÉrÉÉU MåüsÉå. AÉqWûÏ lÉÑoÉëÉ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ eÉÑlÉÉ AÉÍhÉ 

qÉÉåPûÉ oÉÉæ® qÉPû “ÌQûxMüÏOû aÉÉåqmÉÉ”sÉÉ SåÎZÉsÉ pÉåOû ÌSsÉÏ. 14urÉÉ 

vÉiÉMüÉiÉ cÉÉÇaÉfÉålÉ OûÏ xÉåUÉoÉå fÉÉÇaÉmÉÉå rÉÉÇlÉÏ rÉÉ qÉPûÉcÉÏ xjÉÉmÉlÉÉ 

MåüsÉÏ. qÉPûÉeÉuÉVû 32 ÍqÉOûU EÇcÉ �qÉæ§ÉårÉ oÉÑ®� qÉÔiÉÏïcÉÏ xjÉÉmÉlÉÉ 

MåüsÉÏ AÉWåû. xÉÇkrÉÉMüÉVûmÉrÉïÇiÉ AÉqWûÏ ÌuÉvÉÉsÉ �mÉÇäaÉÊlaÉ ixÉÉå� rÉåjÉå 

mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. oÉîrÉÉcÉ AÇiÉUÉuÉÃlÉ NûÉåOûrÉÉ AÉÍhÉ vÉÉÇiÉ sÉÉOûÉÇxÉWû 

ÌWûUurÉÉ – ÌlÉtrÉÉ mÉÉhrÉÉcÉå ÌuÉvÉÉsÉ mÉÉ§É ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå. 134 

ÌMü.qÉÏ.cÉÉ LMü ÌuÉvÉÉsÉ iÉsÉÉuÉ xÉqÉÑWû, eÉÉå mÉÉcÉ EmÉ iÉsÉÉuÉÉÇqÉkrÉå 

ÌuÉpÉÉaÉsÉåsÉÉ AÉWåû, irÉÉsÉÉ “ixÉÉåqÉÉå lÉÉÇaÉÇaÉsÉÉ ËUÇaÉmÉÉå” AxÉå lÉÉuÉ 

SåhrÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû. “mÉÇäaÉÊlaÉ ixÉÉå” (EÇcÉ aÉuÉiÉÉVû xÉUÉåuÉU), lrÉÉMü 

ixÉÉå (qÉkÉsÉå iÉsÉÉuÉ), UqÉ ixÉÉå (eÉÑVåû iÉsÉÉuÉ), lrÉÉMü ixÉÉå Wåû mÉÉcÉ 

EmÉ iÉsÉÉuÉ AÉWåûiÉ. WûÉ iÉsÉÉuÉ ÌSuÉxÉ SUqrÉÉlÉ UÇaÉ oÉSsÉiÉ UWûÉiÉÉå 

irÉÉqÉÑVåû sÉÉåMüÌmÉërÉ AÉWåû.

ÌSuÉxÉ 8 : lÉÑoÉëÉ iÉå mÉÇäaÉÊlaÉ iÉsÉÉuÉ

Figure : Diskit Monastery – Maitreya Buddha

ÌSuÉxÉ 9 : mÉÇäaÉÊlaÉ iÉsÉÉuÉ - sÉåWû  ÌSuÉxÉ 9 : mÉÇäaÉÊlaÉ iÉsÉÉuÉ - sÉåWû  

“mÉÇäaÉÊlaÉ ixÉÉå” rÉåjÉå xÉÔrÉÉåïSrÉ mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏåû AÉqWûÏ xÉMüÉVûÏ 

5.30 crÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ EPûsÉÉå. uÉÉUÉ ZÉuÉVûsÉåsÉÉ AÉÍhÉ jÉÇQû WûÉåiÉÉ 

iÉUÏWûÏ AÉqWûÏ xÉÔrÉÉåïSrÉÉcrÉÉ xÉÉålÉåUÏ ¤ÉhÉÉÇcÉÏ uÉÉOû mÉWûÉiÉ 

ÌSuÉxÉ 9 : mÉÇäaÉÊlaÉ iÉsÉÉuÉ - sÉåWû  

WûÉåiÉÉå.RûaÉÉVû WûuÉÉqÉÉlÉÉqÉÑVåû AÉqWûÉsÉÉ mÉëirÉ¤É ÌSxÉhrÉÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ 

lÉuWûiÉÏ mÉhÉ iÉUÏWûÏ uÉåVû AÉÍhÉ mÉërÉ¦É cÉÉsÉÔ PåûuÉsÉå. M×ümÉåcÉÉ uÉwÉÉïuÉ 

fÉÉsÉÉ AÉÍhÉ xÉÑÇSU xÉÔrÉÉåïSrÉ fÉÉsÉÉ, erÉÉqÉÑVåû iÉsÉÉuÉÉcrÉÉ mÉÉhrÉÉcÉÉ 

UÇaÉ xÉÉålÉåUÏ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÉ. iÉÏ uÉåVû ZÉÔmÉcÉ vÉÉÇiÉ AÉÍhÉ mÉëxÉ³É WûÉåiÉÏ. 

AÉqWûÏ irÉÉ qÉÉåWûMü xÉÉæÇSrÉÉïiÉ pÉÉlÉ WûUmÉsÉÉå. MüÉWûÏ uÉåVûÉlÉÇiÉU AÉqWûÏ 

irÉÉcÉ ÌPûMüÉhÉÏ xÉåÇOûËUÇaÉ qÉåÌQûOåûvÉlÉ MåüsÉå. xÉÉålÉåUÏ cÉåÇQÕû qÉÍhÉmÉÔU 

cÉ¢üÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉÉcÉ AÉqWûÉsÉÉ AcÉÉlÉMü xÉÔrÉï mÉëMüÉvÉ eÉÉhÉuÉsÉÉ 

AÉÍhÉ jÉÇQû uÉÉîrÉÉqÉkrÉå xÉÔrÉïmÉëMüÉvÉÉqÉÑVåû AÉqWûÉsÉÉ EoÉ ÍqÉVûÉsÉÏ. 

krÉÉlÉ mÉÑhÉï fÉÉsrÉÉuÉU MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ oÉÉåsÉÉuÉåxÉå uÉÉOûiÉ lÉuyiÉå. ÌMüÇuÉÉ 

irÉÉ ÌPûMüÉhÉÉWÕûlÉ WûsÉÉrÉcÉå lÉuWûiÉå. AÉiÉÔlÉ AÉÍhÉ AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ 

eÉÉhÉuÉsÉåsrÉÉ xÉuÉï EeÉÉï AÉÍhÉ MüÇmÉlÉÉÇlÉÏ eÉhÉÔ AÉqWûÉsÉÉ ÎZÉVûuÉÔlÉ 

PåûuÉsÉå. WûÉ AlÉÑpÉuÉ vÉoSÉiÉ uÉhÉïlÉ MüUhÉå MüPûÏhÉ AÉWåû irÉÉcÉÏ ÄTü£ü 

AlÉÑpÉÔiÉÏ rÉåiÉå. AÉqÉcÉÉ qÉÑYMüÉqÉ �MüqÉVû pÉærrÉÉ�crÉÉ �CÇmÉëåvÉlÉ 

MüÊOåûeÉ� qÉkrÉå WûÉåiÉÉ. iÉåjÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ mÉÉWÒûhÉcÉÉUÉlÉå AÉqWûÏ 

ZÉÔmÉcÉ pÉÉUÉuÉsÉÉå. irÉÉÇcÉå AÉSUÉÌiÉjrÉ ZÉÔmÉcÉ xlÉåWûmÉÔhÉï WûÉåiÉå, 

AÉqWûÉsÉÉ bÉUcÉÏ AÉPûuÉhÉ xÉiÉÉuÉsÉÏ lÉÉWûÏ. cÉWûÉ ÌoÉxMüÏOû ZÉÉFlÉ 

AÉqWûÏ sÉaÉåcÉ sÉåWû crÉÉ ÌSvÉålÉå ÌlÉbÉÉsÉÉå. mÉÇäaÉÊlaÉ iÉå sÉåWû sÉÉ 

eÉÉåQûhÉÉUÉ �cÉÉÇaÉ sÉÉ mÉÉxÉ� 17500 ÄTÑüOûÉÇmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ EÇcÉÏuÉU 

AÉWåû. rÉÉ mÉÉxÉcÉå lÉÉuÉ mÉëÍxÉ® xÉÇiÉ �cÉÉÇaÉ –sÉÉ oÉÉoÉÉ� rÉÉÇcrÉÉ 

lÉÉuÉÉuÉU AÉWåû. WûÉ mÉÉxÉ ÌuÉµÉÉiÉ SÒxÉUÉ EÇcÉ qÉÉåOûUåoÉsÉ mÉÉxÉ AÉWåû. 

AÉqÉcrÉÉ WûÊOåûsÉqÉkrÉå mÉÉåWûÉåcÉsrÉÉuÉU AÉqWûÏ ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ bÉåiÉsÉÏ mÉhÉ 

qÉlÉ AeÉÔlÉWûÏ mÉÇäaÉÊlaÉ AÉÍhÉ sÉQûÉZÉcrÉÉ xÉÉæÇSrÉÉïrÉÑ£ü AÉPûuÉhÉÏiÉ 

UqÉsÉå WûÉåiÉå.  

Figure : Sunrise at Pangong Tso
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23 ÌQûxÉåÇoÉU 2021, AÉrÉÑwrÉÉiÉsrÉÉ AÌuÉxqÉUhÉÏrÉ ¤ÉhÉÉÇmÉæMüÐ WûÉ 

mÉhÉ LMü AxÉÉcÉ AÌuÉxqÉUhÉÏrÉ ¤ÉhÉ. mÉëirÉ¤É S¨É aÉÑÃÇcrÉÉ vÉåeÉÉUÏ 

oÉxÉÔlÉ, AÉæSÒÇoÉUcrÉÉ NûÉrÉåiÉ MåüsÉåsÉå aÉÑÂcÉËU§ÉÉcÉå mÉÉUÉrÉhÉ. ZÉUÇ iÉU Wåû 

mÉÉUÉrÉhÉ ÌSQû qÉÌWûlrÉÉAÉkÉÏcÉ xÉÑÂ fÉÉsÉå. MüxÉå, iÉU eÉuÉVûeÉuÉVû 

aÉåsrÉÉ ÌSQû qÉÌWûlrÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÏ ÎeÉjÉå ÎeÉjÉå eÉÉiÉ WûÉåiÉå, ÌiÉjÉå ÌiÉjÉå qÉÏ 

AÉæSÒÇoÉUÉeÉuÉVû eÉÉFlÉ mÉÉåWûÉåcÉÉrÉcÉå. ZÉÇoÉÉOûMüÐ bÉÉOûÉiÉ aÉÉQûÏcÉÉ 

OûÉrÉU oÉxOïû fÉÉsÉÉ, ÌiÉjÉå LMüÉ SåuÉVûÉiÉÔlÉ 4 qÉÉhÉxÉå oÉÉWåûU AÉsÉÏ 

AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ AÉqÉcÉÏ qÉSiÉ MåüsÉÏ, irÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ SåuÉÉsÉÉ kÉlrÉuÉÉS 

qWûhÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå iÉU SåFVû LMüÉ ÌuÉvÉÉsÉ AÉæSÒÇoÉUÉcrÉÉ fÉÉQûÉZÉÉsÉÏ 

WûÉåiÉå. ÍxÉÇWûaÉQûÉuÉU aÉUqÉ aÉUqÉ MüÉÇSÉ pÉeÉÏ, cÉWûÉcÉÉ AÉxuÉÉS bÉåiÉÉlÉÉ, 

“AUå. xuÉÉqÉÏÇlÉÉ mÉhÉ AvÉÏcÉ MüÉÇSÉpÉeÉÏ AÉuÉQûiÉå” AxÉÉ ÌuÉcÉÉU 

MüUiÉ uÉU oÉÍbÉiÉsÉå AÉÍhÉ ÌSxÉsÉå MüÐ AÉqWûÏ erÉÉ uÉ×¤ÉÉcrÉÉ NûÉrÉåiÉ 

oÉxÉsÉÉå WûÉåiÉÉå iÉÉå iÉU AÉæSÒÇoÉUcÉ WûÉåiÉÉ. MåüVûuÉsÉÏ, uÉeÉëÉD, sÉÉåWûaÉQû, 

mÉëiÉÉmÉaÉQû, ÌiÉMüÉålÉÉaÉQû ÎeÉjÉå ÎeÉjÉå aÉåsÉÉå ÌiÉjÉå ÌiÉjÉå AÉæSÒÇoÉU 

AÉqÉcrÉÉ xÉÉåoÉiÉ AxÉÉrÉcÉå. qÉaÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ WûÉ MüÉWûÏ 

rÉÉåaÉÉrÉÉåaÉ lÉÉWûÏ, MüxÉsÉÉ iÉUÏ xÉÇMåüiÉ AxÉÉuÉÉ, MüxÉsÉÉ iÉå AeÉÔlÉ 

qÉÉWûÏiÉ lÉuWûiÉå. mÉhÉ qÉeÉÉ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÏ. uÉÉOûiÉ WûÉåiÉå MüSÉÍcÉiÉ xuÉÉqÉÏ 

qÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉ AÉWåûiÉ MüÐ iÉÔ MÑüPåûWûÏ aÉåsÉÏxÉ iÉUÏ vÉåuÉOûÏ rÉåFlÉ 

qÉÉfrÉÉeÉuÉVûcÉ mÉÉåWûÉåcÉhÉÉU AÉWåûxÉ AÉÍhÉ AxÉåWûÏ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉå MüÐ iÉå 

xÉÇMåüiÉ SåiÉ AÉWåûiÉ MüÐ qÉÏ mÉëirÉåMü ¤ÉhÉÏ iÉÑfrÉÉoÉUÉåoÉU AÉWåû. LMüSÉ 

uÉÉOåûsÉ MüÐ Wåû qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉcÉå ZÉåVû AxÉiÉÏsÉ, xÉaÉtrÉÉ qÉWûÉUÉ·ípÉU 

AÉæSÒÇoÉUÉcÉÏ fÉÉQûÇ AxÉÉuÉÏ. mÉhÉ qÉaÉ AkÉï AÉrÉÑwrÉ CjÉå bÉÉsÉÉuÉsÉÇ 

iÉåuWûÉ lÉÉWûÏ MükÉÏcÉ Wåû uÉ×¤É AxÉå uÉÉUÇuÉÉU xÉqÉÉåU rÉÉrÉcÉå, rÉÉ uÉåVåûxÉ 

MüÉWûÏiÉUÏ uÉåaÉVåû WûÉåiÉå. ÌMüssÉå Ì§ÉMüÉåhÉÉcrÉÉ ÍvÉZÉUÉuÉU 

mÉÉåWûÉåcÉsrÉÉuÉU AÉqWûÏ SqÉÔlÉ LMüÉ NûÉåOûrÉÉvÉÉ fÉÉQûÉZÉÉsÉÏ oÉxÉsÉÉå, 

ÌiÉjÉå LMü MÑü§ÉÉ AÉÍhÉ qÉÉMüQû rÉåFlÉ AÉqÉcrÉÉoÉUÉåoÉU eÉåuÉÔlÉ aÉåsÉå. 

lÉÇiÉU sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ irÉÉ ÍvÉZÉUÉuÉU LuÉRûrÉÉ fÉÉQûÉÇmÉæMüÐ iÉå 

LMüqÉåuÉ AÉæSÒÇoÉUÉcÉå fÉÉQû WûÉåiÉå irÉÉZÉÉsÉÏ AÉqWûÏ oÉxÉsÉÉå WûÉåiÉÉå. 17 

ÌQûxÉåÇoÉUsÉÉ MüÎsmÉiÉÉcÉÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ MüÐ aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ iÉÑsÉÉ 

23 ÌQûxÉåÇoÉUsÉÉ qÉÏ AÉmÉsrÉÉ qÉPûÉiÉÏsÉ xÉÉkÉlÉÉ ÂqÉ qÉkrÉå xÉMüÉVûÏ 

AÎalÉWûÉå§É MåüsÉå. xÉÔrÉÉåïSrÉ 7.00 cÉÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû AeÉÔlÉ TüÉUxÉå 

EeÉÉQûsÉå lÉuWûiÉå. qÉÉaÉå AÉæSÒÇoÉUÉZÉÉsÉÏ fÉÉQÕûlÉ bÉåiÉsÉå, AZÉÇQû ÌSuÉÉ 

sÉÉuÉsÉÉ AÉÍhÉ aÉÑÂcÉËU§ÉÉcrÉÉ mÉÉåjÉÏcÉÏ TÑüsÉå uÉÉWÕûlÉ qÉÉlÉxÉmÉÔeÉÉ 

MåüsÉÏ. oÉÉeÉÔsÉÉ AÉxÉlÉ PåûuÉsÉå AÉÍhÉ S¨ÉaÉÑÂ, xuÉÉqÉÏ AÉÍhÉ 

aÉÑÃeÉÏÇcÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüÃlÉ AÉuÉÉWûlÉ MåüsÉå MüÐ qÉÉfrÉÉMüQÕûlÉ Wåû 

mÉÉUÉrÉhÉ MüÃlÉ brÉÉ. AÇiÉ:MüUhÉ AaÉSÏ SÉOÕûlÉ AÉsÉå WûÉåiÉå, QûÉåVåû 

pÉÃlÉ AÉsÉå WûÉåiÉå AÉÍhÉ WûÉiÉ AÉmÉÉåAÉmÉ eÉÉåQûsÉå eÉÉFlÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ 

M×üiÉ¥ÉiÉÉ urÉ£ü MüUiÉ WûÉåiÉå. iÉÉå ¤ÉhÉ AaÉSÏ AaÉSÏ ÌuÉsÉ¤ÉhÉ WûÉåiÉÉ. 

qÉÉfrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ SåuÉoÉÉmmÉÉ oÉxÉsÉåsÉå AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉMüQÕûlÉ 

aÉÑÂcÉËU§ÉÉcÉå mÉÉUÉrÉhÉ MüÃlÉ bÉåhÉÉU WûÉåiÉå. lÉÑMüiÉåcÉ xÉÑrÉïSåuÉÉÇcÉå 

AÉaÉqÉlÉ fÉÉsrÉÉqÉÑVåû mÉWûÉOåûcÉå iÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ, mÉ¤ÉÉÇcÉÉ ÌMüsÉÌoÉsÉÉO 

qÉlÉÉsÉÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇSSÉrÉÏ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÉ. mÉÌWûsÉÉ AkrÉÉrÉ uÉÉcÉsÉÉ 

AÉÍhÉ ÌSaÉÇoÉUÉ - ÌSaÉÇoÉUÉ qWûhÉiÉ ûuÉU oÉbÉiÉå iÉÉå MüÉrÉ, qÉÏ eÉhÉÔ MüÉWûÏ 

ÌWûqÉÉsÉrÉÉiÉÏsÉ oÉSUÏlÉÉjÉÉcrÉÉ ÍvÉZÉUÉuÉU AxÉsrÉÉcÉÉ pÉÉxÉ fÉÉsÉÉ. 

AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ xÉÇmÉÔhÉï qÉPûÉcÉÉ mÉËUxÉU SÉOû kÉÑYrÉÉlÉå pÉÃlÉ aÉåsÉÉ 

WûÉåiÉÉ, MüÉåhÉÏcÉ ÌSxÉiÉ lÉuWûiÉå, AÉåsrÉÉ qÉÉiÉÏcÉÉ uÉ cÉÇSlÉÉcÉÉ xÉÑaÉÇkÉ 

SUuÉVûiÉ WûÉåiÉÉ. AxÉÇ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÇ MüÐ xuÉÉqÉÏ aÉÑÂeÉÏ qÉsÉÉ 

ÌWûqÉÉsÉrÉÉiÉ bÉåFlÉ aÉåsÉå AÉWåûiÉ, AÌiÉvÉrÉ A°ÒiÉ AlÉÑpÉÔiÉÏ WûÉåiÉÏ iÉÏ 

!! MüÉWûÏ uÉåVûÉlÉå iÉå kÉÑMüÇ CiÉMüÇ SÉOû fÉÉsÉÇ MüÐ irÉÉcÉå qÉÉåPåû qÉÉåPåû jÉåÇoÉ 

mÉÉuÉxÉÉxÉÉUZÉå AÉuÉÉeÉ MüUiÉ OûmÉOûmÉ mÉQÕû sÉÉaÉsÉå eÉhÉÔ aÉÇaÉÉ, rÉqÉÑlÉÉ, 

xÉUxuÉiÉÏ xÉQûÉ bÉÉsÉhrÉÉxÉ AÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. qÉÏ aÉÑÂcÉËU§ÉÉcÉÏ mÉÉåjÉÏ 

qÉÉÇQûÏuÉU bÉåiÉsÉÏ AÉÍhÉ ÌWûqÉÉsÉrÉÉcrÉÉ irÉÉ mÉËUxÉUÉiÉ LZÉÉ±É SÉOû 

eÉÇaÉsÉÉcrÉÉ qÉkÉÉåqÉkÉ AÉmÉhÉ oÉxÉsÉåsÉÉå AÉWûÉåiÉ, EeÉuÉÏMüQåû sÉÉÇoÉ 

AÉåfÉUiÉå LMü GwÉÏ krÉÉlÉxiÉ oÉxÉsÉåsÉå ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå, QûÉuÉÏMüQåû 

ÂSìÉ¤ÉÉcÉå fÉÉQû, xuÉrÉÇpÉÔ ÍvÉuÉ, MæüsÉÉxÉ AÉÍhÉ xÉqÉÉåU xÉÉkÉlÉÉ 

AÉæSÒÇoÉUÉZÉÉsÉÏ mÉÉUÉrÉhÉ MüUÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå AÉWåû, iÉåuWûÉ aÉåsrÉÉ 

qÉÌWûlrÉÉpÉUÉiÉÏsÉ xÉÇMåüiÉÉÇcÉÉ jÉÉåQûÉTüÉU ZÉÑsÉÉxÉÉ fÉÉsÉÉ.

AÉæSÒÇoÉUÉZÉÉsÉcÉå AÉæSÒÇoÉUÉZÉÉsÉcÉå 

´ÉÏ aÉÑÂcÉËU§É mÉÉUÉrÉhÉ- ´ÉÏ aÉÑÂcÉËU§É mÉÉUÉrÉhÉ- 

LMü ÌuÉsÉ¤ÉhÉ AlÉÑpÉuÉLMü ÌuÉsÉ¤ÉhÉ AlÉÑpÉuÉ

AÉæSÒÇoÉUÉZÉÉsÉcÉå 

´ÉÏ aÉÑÂcÉËU§É mÉÉUÉrÉhÉ- 

LMü ÌuÉsÉ¤ÉhÉ AlÉÑpÉuÉ

xÉÉæ. MüÉåqÉsÉ mÉÑMüÉVåû, oÉÇaÉVÒûÂxÉÉæ. MüÉåqÉsÉ mÉÑMüÉVåû, oÉÇaÉVÒûÂxÉÉæ. MüÉåqÉsÉ mÉÑMüÉVåû, oÉÇaÉVÒûÂ



AÉ´ÉqÉ
uÉÉiÉÉï

ÂqÉqÉkÉÔlÉ QûÉåMüÉuÉÔlÉ mÉÉWûhÉÉUå xÉuÉï aÉÑÂ AuÉiÉÉU - ´ÉÏ vÉÇMüU 

qÉWûÉUÉeÉ, ´ÉÏ xÉirÉ xÉÉD oÉÉoÉ, qÉWûÉuÉiÉÉU oÉÉoÉÉeÉÏ, rÉåvÉÔ ÎZÉëxiÉ, 

xuÉÉqÉÏ qÉWûÉUÉeÉ, irÉÉÇcÉÏ mÉhÉ eÉhÉÔ MüÉWûÏiÉUÏ xÉpÉÉ pÉUsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

ÌWûUhrÉaÉpÉï uÉÉcÉiÉÉlÉÉ qÉÏ eÉÏ MüsmÉlÉÉ MåüsÉåsÉÏ iÉxÉåcÉ MüÉWûÏiÉUÏ. 

AvÉÉ rÉÉ xÉuÉï aÉÑÂuÉrÉÉïÇxÉqÉ¤É jÉÇQûaÉÉU uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ aÉÑÂqÉÉFsÉÏ 

ÌiÉcrÉÉ sÉåMüUÉMüQÕûlÉ aÉÑÂcÉËU§ÉÉcÉå mÉÉUÉrÉhÉ MüÃlÉ bÉåiÉ WûÉåiÉÏ . ½É 

eÉlqÉÉcÉå xÉÉjÉïMü fÉÉsÉå AxÉÉ ÌuÉcÉÉU AÉsrÉÉuÉU QûÉåtrÉÉÇqÉkÉÔlÉ 

OûcÉMülÉ AÉlÉÇSÉ´ÉÔ uÉÉWÕû sÉÉaÉsÉå. qÉÏ AkÉÔlÉ qÉkÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ 

AÉæSÒÇoÉUÉcrÉÉ fÉÉQûÉsÉÉ MÑüUuÉÉVûÉrÉcÉå AÉÍhÉ MüÉWûÏ ¤ÉhÉÉÇlÉÏ LZÉÉSÏ 

AÉD eÉvÉÏ AÌiÉvÉrÉ mÉëåqÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉ oÉÉVûÉcrÉÉ mÉÉPûÏuÉU WûÉiÉ 

ÌTüUuÉiÉå, iÉvÉÏ qÉÉfrÉÉ mÉÉPûÏuÉU iÉÏ eÉaÉlqÉÉiÉÉ WûÉiÉ ÌTüUuÉÉrÉcÉÏ. xÉuÉï 

SÒ:ZÉ, xÉuÉï uÉåSlÉÉ SÕU MüUhÉÉUÉ LuÉRûÉ iÉÉå mÉëåqÉVû xmÉvÉï, xÉuÉÉïÍkÉMü 

iÉ×miÉiÉåcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ pÉÉxÉuÉhÉÉUÉ irÉÉ eÉaÉlqÉÉiÉåcÉÉ xmÉvÉï.. qÉÏ vÉoSÉiÉ 

MüxÉÉ uÉhÉïlÉ MüÃ .. mÉÔhÉïiÉåcÉÉ, mÉÔhÉïiuÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ MüÃlÉ SåhÉÉUÉ 

AxÉÉ iÉÉå xmÉvÉï WûÉåiÉÉ. UÉåeÉ LMü AÉæSÒÇoÉUÉcÉå TüVû qÉÉfÉÏ AÉåOûÏ 

pÉÃlÉ eÉÉrÉcÉå, rÉÉ MüsmÉuÉ×¤ÉÉZÉÉsÉÏ AÉUiÉÏcÉå iÉÉOû bÉåFlÉ mÉÌWûsrÉÉ 

ÌSuÉvÉÏ qÉÏ EpÉÏ UÉWûÏsÉå iÉåuWûÉ mÉëirÉ¤É S¨ÉaÉÑÃÇxÉqÉÉåU EpÉÏ 

AxÉsrÉÉcÉÏ AlÉÑpÉÔiÉÏ fÉÉsÉÏ. iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ eÉå AÉUiÉÏcrÉÉ 

AZÉåUÏxÉ qWûhÉiÉÉå �QûÉåtrÉÉÇlÉÏ mÉÉWûÏlÉ ÂmÉ iÉÑfÉå, mÉëåqÉå AÉÍsÉÇaÉlÉ 

AÉlÉÇSå mÉÑÎeÉlÉ, pÉÉuÉå AÉåuÉÉVûÏlÉ qWûhÉå lÉÉqÉÉ, iuÉqÉåuÉ qÉÉiÉÉ ÌmÉiÉÉ 

iuÉqÉåuÉ, iuÉqÉåuÉ oÉÇkÉÑ¶É xÉZÉÉ iuÉqÉåuÉ, iuÉqÉåuÉ ÌuÉ¬É SìÌuÉhÉÇ iuÉqÉåuÉ, 

iuÉqÉåuÉ xÉuÉïÇ qÉqÉ SåuÉ SåuÉ� Wåû qÉÏ mÉëirÉ¤É AlÉÑpÉuÉsÉå... 

Yes, indeed these 7 days were completely 
blissful. It was an experience of touch of "Bliss", 
was feeling so empty yet so full, so light, so free.. 
It was like feeling complete, grateful and blissful 
for the present moment, something I had never 
felt or experienced before and cannot be 
explained in mere words..

1. QûÏ.LxÉ.mÉÏ.mÉÏ.LsÉ iÉTåïü AqÉÉuÉxrÉÉ uÉ mÉÉæÍhÉïqÉåcÉÏ ÍvÉÌoÉUå1. QûÏ.LxÉ.mÉÏ.mÉÏ.LsÉ iÉTåïü AqÉÉuÉxrÉÉ uÉ mÉÉæÍhÉïqÉåcÉÏ ÍvÉÌoÉUå1. QûÏ.LxÉ.mÉÏ.mÉÏ.LsÉ iÉTåïü AqÉÉuÉxrÉÉ uÉ mÉÉæÍhÉïqÉåcÉÏ ÍvÉÌoÉUå

xÉÉqÉÉÎeÉMü oÉÉÇÍkÉsÉMüÐcrÉÉ pÉÉuÉlÉåiÉÔlÉ ÍvÉ¤ÉhÉ, lÉÉiÉåxÉÇoÉÇkÉ AlÉ 

LMÔühÉcÉ MÑüOÒûÇoÉÉsÉÉ MåüÇSìxjÉÉlÉÏ PåûuÉÔlÉ QûÏ.LxÉ.mÉÏ.mÉÏ.LsÉ iÉTåïü 

mÉëirÉåMü AqÉÉuÉxrÉÉ uÉ mÉÉæÍhÉïqÉåsÉÉ xÉqÉÉeÉ mÉëoÉÉåkÉlÉÉxÉÉPûÏ AlÉ 

xÉqÉÏ¤ÉhÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU cÉcÉÉïxÉ§É uÉ urÉÉZrÉÉlÉå 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉÉiÉ. rÉÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ SåZÉÏsÉ 2 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 

AqÉÉuÉxrÉÉ rÉÉ ÌSuÉvÉÏ ´ÉÏ SÏmÉMü ÌuÉeÉrÉ rÉÉÇcÉÏ qÉÑsÉÉZÉiÉ 

bÉåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ, iÉU 17 eÉÉlÉåuÉÉUÏ mÉÉæÍhÉïqÉåcrÉÉ ÌSuÉvÉÏ 

MüÉæOÒûÇÌoÉMü lÉÉiÉåxÉÇoÉÇkÉÉxÉÇSpÉÉïiÉ LMü ÎuWûÌQûAÉå ÌTüsqÉ SÉZÉuÉÔlÉ 

irÉÉuÉU cÉcÉÉï MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. ´ÉÏ SÏmÉMü ÌuÉeÉrÉ Wåû 

EccÉÌuÉ±ÉÌuÉpÉÔÌwÉiÉ AÉrÉ OûÏ ¤Éå§ÉÉqÉkrÉå MüÉqÉ MüUhÉÉUå LMü 

mÉëÌiÉjÉrÉvÉ AÍpÉrÉÇiÉÉ WûÉåiÉå. mÉUÇiÉÑ 10 uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï irÉÉÇlÉÏ AÉrÉ OûÏ 

¤Éå§É xÉÉåQÕûlÉ xuÉiÉ:crÉÉ AÉuÉQûÏcÉå LMüSqÉ uÉåaÉVåûcÉ AxÉå 

OûrÉÉOÕû AÉÌOïûxOû WûÉåhrÉÉcÉå PûUÌuÉsÉå. irÉÉÇlÉÉ lÉÑMüiÉÉcÉ OûrÉÉOÕû 

AÉÌOïûxOû oÉ¬sÉ ÌuÉvÉåwÉ mÉÑUxMüÉU SåZÉÏsÉ ÍqÉVûÉsÉÉ. Wåû 

ÎxjÉirÉÇiÉU MüxÉå bÉQûsÉå, MüÉæOÒûÇÌoÉMü AlÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü eÉÏuÉlÉÉiÉ 

irÉÉÇlÉÏ AQûjÉVåû MüxÉå mÉÉU MåüsÉå rÉÉoÉÉoÉiÉ ÌSmÉMü ÌuÉeÉrÉ rÉÉÇlÉÏ 

qÉÉÌWûiÉÏ ÌSsÉÏ. SÏmÉMü rÉÉÇcÉÉ rÉÉåaÉÉprÉÉxÉ SåZÉÏsÉ AÉWåû uÉ rÉÉ 

xÉuÉï mÉëuÉÉxÉÉiÉ pÉaÉuÉiÉ aÉÏiÉåcrÉÉ AprÉÉxÉÉcÉÉ ZÉÔmÉ EmÉrÉÉåaÉ 

fÉÉsrÉÉcÉå irÉÉÇlÉÏ AÉuÉeÉÔïlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. AÉmÉsÉÏ AÉuÉQûÉ 

eÉÉåmÉÉxÉÔlÉ irÉÉiÉÔlÉ SåZÉÏsÉ mÉUÏmÉÔhÉïiÉåiÉÔlÉ rÉvÉxuÉÏ urÉuÉxÉÉrÉ 

MüxÉÉ MüUÉrÉcÉÉ rÉÉcÉÉ qÉÔsÉqÉÇ§É SÏmÉMü rÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ 

qÉÑsÉÉZÉiÉÏiÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ. mÉÉæÍhÉïqÉåcrÉÉ ÌSuÉvÉÏ, qÉÉåoÉÉDsÉ qÉÑVåû 

MüÉæOÒûÇÌoÉMü xÉÇoÉÇkÉ MüxÉå ÌuÉUVû WûÉåiÉ cÉÉsÉsÉå AÉWåûiÉ AlÉ AÉmÉhÉ 

AÍkÉMüÉAÍkÉMü AÉpÉÉxÉÏ eÉÏuÉlÉÉMüQåû MükÉÏ uÉÉOûcÉÉsÉ MüUiÉ 

AÉWûÉåiÉ, rÉÉoÉÉoÉiÉ LMü ÌTüsqÉ SÉZÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. lÉÇiÉU 

aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ MÑüOÒûÇoÉ uÉ xÉSØRû lÉÉiÉåxÉÇoÉÇkÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU xÉSU 

ÌTüsqÉcÉÉ kÉÉaÉÉ bÉåFlÉ qÉÉaÉïSvÉïlÉ MåüsÉå. 2022 Wåû xÉÉsÉ 

rÉÉoÉÉoÉiÉ AÍkÉMü S¤ÉiÉÉ bÉåhrÉÉcÉå AxÉsrÉÉcÉå aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ uÉÉUÇuÉÉU 

lÉqÉÔS MåüsÉå. xÉuÉïcÉ EmÉÎxjÉiÉÉÇlÉÏ AxÉå EmÉ¢üqÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå 

UÉoÉuÉÉuÉåiÉ AxÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå.
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MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcÉÉ eÉaÉpÉU xÉÇxÉaÉï fÉÉsrÉÉqÉÑVåû xÉqÉxrÉÉ ÌlÉqÉÉïhÉ 

fÉÉsÉÏ AÉWåû. rÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcÉÉ xÉÇxÉaÉï OûÉVûhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ uÉÉUÇuÉÉU 

WûÉiÉ kÉÑhÉå, xÉÉåvÉsÉ ÌQûxOûÎlxÉÇaÉ (xÉÉqÉÉÎeÉMü AÇiÉU) Wåû ÌlÉrÉqÉ 

mÉÉVûsÉå mÉÉWûÏeÉåiÉ. AÉmÉsrÉÉ pÉÉUiÉÏrÉ mÉUÇmÉUåiÉ AÎalÉWûÉå§É MåüsrÉÉlÉå 

uÉÉiÉÉuÉUhÉÉcÉÏ vÉÑkSÏ WûÉåiÉå, Wåû xÉÉÇÌaÉiÉsÉå AÉWåû. rÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔÇcÉÉ xÉÇxÉaÉï 

AaÉSÏ AsÉÏMüQåû fÉÉsrÉÉlÉå, 'AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÉ MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔuÉU 

MüÉrÉ mÉËUhÉÉqÉ WûÉåiÉÉå?' rÉÉÌuÉwÉrÉÏcÉÉ vÉÉx§ÉÏrÉSØ·rÉÉ AprÉÉxÉ 

fÉÉsÉåsÉÉ lÉÉWûÏ. iÉUÏWûÏ AxÉå MüÉWûÏ AlÉÑpÉuÉ AÉWåûiÉ MüÐ irÉÉuÉÃlÉ 

MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcrÉÉ xÉqÉxrÉåuÉU qÉÉiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉå 

xÉWûÉrrÉ WûÉåF vÉMüiÉå AxÉå AÉmÉhÉ qWûhÉÔ vÉMüiÉÉå. rÉÉÌuÉwÉrÉÏ eÉqÉïlÉÏ 

rÉåjÉÏsÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉå AprÉÉxÉMü QûÊ. EsÉËUcÉ oÉMïü rÉÉÇlÉÏ 

qÉÉÇQûsÉåsÉÏ MüÉWûÏ xÉÔ§Éå rÉåjÉå SåiÉ AÉWûÉåiÉ.

QûÊ. oÉMïü Wåû eÉqÉïlÉÏiÉÏsÉ vÉÉx§É¥É AxÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ 'iÉiuÉ¥ÉÉlÉ' rÉÉ 

ÌuÉwÉrÉÉuÉU mÉÏLcÉ.QûÏ MåüsÉÏ AÉWåû. iÉxÉåcÉ iÉå eÉqÉïlÉ AxÉÉåÍxÉLvÉlÉ 

TüÊU WûÉåqÉÉ ÍjÉUmÉÏ' rÉÉ xÉÇxjÉåÇcÉå AkrÉ¤É AÉWåûiÉ. iÉå 'AÎalÉWûÉå§É iÉ¥É' 

qWûhÉÔlÉ AÉåVûZÉsÉå eÉÉiÉÉiÉ. iÉå qÉÉaÉÏsÉ 35 uÉwÉåï AÎalÉWûÉå§É MüUiÉ 

AxÉÔlÉ irÉÉÌuÉwÉrÉÉuÉU xÉÇkÉÉåkÉlÉWûÏ MüUiÉ AÉWåûiÉ. MüUÉålÉÉuÉU 

AÎalÉWûÉå§É mÉëpÉÉuÉÏ PûÃ vÉMüiÉå AxÉåWûÏ iÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ. AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉå 

ÌuÉÌuÉkÉ sÉÉpÉ xÉuÉï¥ÉÉiÉ AÉWåûiÉ.

xÉÇxÉaÉï WûÉåhrÉÉcÉÏ vÉYrÉiÉÉ lrÉÔlÉ WûÉåhÉåxÉÇxÉaÉï WûÉåhrÉÉcÉÏ vÉYrÉiÉÉ lrÉÔlÉ WûÉåhÉå

AÎalÉWûÉå§ÉÉqÉÑVåû mÉÑRûÏsÉ mÉëMüÉUå xÉWûÉrrÉ WûÉåF vÉMüiÉå 

1. urÉ£üÏsÉÉ xÉÇxÉaÉï WûÉåhrÉÉcÉÏ vÉYrÉiÉÉ lrÉÔlÉ WûÉåiÉå.

2. eÉU mÉÔuÉÏïcÉ xÉÇxÉaÉï fÉÉsÉåsÉÉ AxÉåsÉ iÉU xÉÇoÉÇÍkÉiÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcÉÉ 

mÉëpÉÉuÉ jÉÉåQûÉ lrÉÔlÉ WûÉåiÉÉå.

3. xÉÇxÉaÉÉïuÉU qÉÉiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ vÉËUUÉsÉÉ xÉWûÉrrÉ ÍqÉVÕû vÉMüiÉå.

xÉÇxÉaÉï WûÉåhrÉÉcÉÏ vÉYrÉiÉÉ lrÉÔlÉ WûÉåhÉå

AÎalÉWûÉå§ÉÉqÉÑVåû ÌuÉwÉÉhÉÔ lÉ· WûÉåiÉÉiÉ MüÉ Wåû PûÉFMü lÉÉWûÏ. 

AÎalÉWûÉå§ÉÉqÉÑVåû ÎeÉuÉÉhÉÔÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ AsmÉ WûÉåiÉå. eÉå ÎeÉuÉÉhÉÔÇcrÉÉ 

xÉÇSpÉÉïiÉ fÉÉsÉå, iÉå ÌuÉwÉÉhÉÔÇcrÉÉ xÉÇSpÉÉïiÉWûÏ WûÉåF vÉMüiÉå MüÉ 

rÉÉÌuÉwÉrÉÏ xÉÇvÉÉåkÉlÉ WûÉåhÉå AÉuÉvrÉMü AÉWåû.

MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcÉÉ xÉÇxÉaÉï AsmÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉå 

xÉÉWûÉrrÉ WûÉåF vÉMüiÉå, AxÉÉ LMü cÉÉÇaÉsÉÉ AWûuÉÉsÉ AÉsÉÉ AÉWåû.

1. AÎalÉWûÉå§ÉÉqÉÑVåû U£üSÉoÉû xÉÉqÉÉlrÉ ÎxjÉiÉÏsÉÉ rÉÉrÉsÉÉ 

xÉWûÉrrÉ WûÉåiÉå. rÉÉxÉÉPûÏ AÎalÉWûÉå§É MüUhrÉÉAÉkÉÏ AÉÍhÉ 

MåüsrÉÉlÉÇiÉU MüÉWûÏ urÉ£üÏÇcÉÉ U£üSÉoÉ mÉQiÉÉVûhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. 

rÉÉ mÉërÉÉåaÉÉiÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉlÉÇiÉU U£üSÉoÉ xÉÉqÉÉlrÉ ÎxjÉiÉÏsÉÉ 

AÉsrÉÉcÉå ÌSxÉÔlÉ AÉsÉå.

* xmÉålÉqÉkrÉå MüÉåUÉålÉÉcrÉÉ xÉÇxÉaÉÉïcrÉÉ SØ·ÏlÉå AirÉÇiÉ xÉÇuÉåSlÉvÉÏsÉ 

AxÉhÉÉîrÉÉ qÉÉÌSìS vÉWûUÉiÉ UÉWûhÉÉîrÉÉ LÍsÉxÉÉoÉåjÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ 

mÉiÉÏxÉÉåoÉiÉ UÉWûhÉÉîrÉÉ irÉÉÇcrÉÉ pÉÉQåûMüÃsÉÉ MüUÉålÉÉ fÉÉsÉÉ. 

LÍsÉxÉÉoÉåjÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ mÉiÉÏlÉå MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔ cÉÉcÉhÉÏ MåüsÉÏ, 

iÉåuWûÉ iÉÏ lÉMüUÉiqÉMü AÉsÉÏ. xÉÇxÉaÉï fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ 

xÉÉÌ³ÉkrÉÉiÉ UÉWÕûlÉWûÏ LÍsÉxÉÉoÉåjÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå mÉiÉÏ rÉÉÇlÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcÉÉ 

xÉÇxÉaÉï fÉÉsÉÉ lÉÉWûÏ. LÍsÉxÉÉoÉåjÉ rÉÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå AÎalÉWûÉå§É MüUiÉ 

WûÉåirÉÉ, iÉxÉåcÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÏ ÌuÉpÉÔiÉÏ mÉëÌiÉmÉÉSlÉ aÉëWûhÉ MüUiÉ WûÉåirÉÉ. 

irÉÉqÉÑVåû irÉÉÇlÉÉ oÉWÒûSÉ MüÉåUÉålÉÉcÉÉ xÉÇxÉaÉï fÉÉsÉÉ lÉxÉÉuÉÉ.

2. mÉåÃ SåvÉÉiÉÏsÉ qÉaÉSÉ sÉÉåmÉåfÉ rÉÉÇcrÉÉ AÉDcÉÉ 10 uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï 

¾ûSrÉ ÌuÉMüÉUÉqÉÑVåû ¾ûSrÉÉcÉÉ LMü pÉÉaÉ qÉ×iÉ fÉÉsÉÉ  WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ 

iÉÉå mÉÑlWûÉ xÉÑkÉÉÃ vÉMühÉÉU lÉuWûiÉÉ. aÉåsÉÏ 4 uÉwÉåï iÉå AÌlÉrÉÍqÉiÉ  

AÎalÉWûÉå§É MüUiÉ WûÉåiÉå, mÉUÇiÉÑ aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ qÉWûÏlrÉÉmÉÉxÉÔlÉ iÉå 

¾SrÉUÉåaÉ, EccÉ U£üSÉoÉ, µÉxÉlÉxÉÇxjÉåxÉÇoÉÇkÉÏiÉ SqrÉÉxÉÉUZÉå 

AÉeÉÉU, qÉkÉÑqÉåWû, MüMïüUÉåaÉ mÉëÌiÉMüÉUvÉ£üÏ AsmÉ AxÉhÉÉUå, iÉxÉåcÉ 

uÉrÉxMüU urÉ£üÏ rÉÉÇlÉÉ MüÉåUÉålÉÉcÉÉ kÉÉåMüÉ AÍkÉMü AxÉiÉÉå. eÉxÉeÉxÉå 

uÉrÉ uÉÉRûiÉå iÉxÉiÉvÉÏ qÉÉhÉxÉÉcÉÏ mÉëÌiÉMüÉUvÉ£üÏ lrÉÔlÉ WûÉåiÉå. 

AÉ¨ÉÉmÉrÉïÇiÉ MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔqÉÑVåû erÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÉ qÉ×irÉÔ fÉÉsÉÉ AÉWåû, 

irÉÉqÉkrÉå oÉîrÉÉcÉ eÉhÉÉÇlÉÉ uÉUÏsÉ AÉeÉÉU WûÉåiÉå. 

AÎalÉWûÉå§É ÌlÉrÉÍqÉiÉ MåüsrÉÉlÉå MüÉWûÏ AÉeÉÉUÉÇqÉkrÉå xÉWûÉrrÉ fÉÉsÉåsÉå AÉWåû:

MüÉåUÉålÉÉ AÉÍhÉ MüÉåUÉålÉÉ AÉÍhÉ 

AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÏ EmÉrÉÑ£üiÉÉAÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÏ EmÉrÉÑ£üiÉÉ

MüÉåUÉålÉÉ AÉÍhÉ 

AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÏ EmÉrÉÑ£üiÉÉ

xÉÇMüsÉMü : ÌaÉËUvÉ MüÍhÉïMü, PûÉhÉå.xÉÇMüsÉMü : ÌaÉËUvÉ MüÍhÉïMü, PûÉhÉå.xÉÇMüsÉMü : ÌaÉËUvÉ MüÍhÉïMü, PûÉhÉå.
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3. MüÉåUÉålÉÉcÉÉ TÑüTTÑüxÉÉÇuÉU AÍkÉMü mÉËUhÉÉqÉ WûÉåiÉ AxÉsrÉÉlÉå 

‘AxjÉqÉÉ’ AxÉhÉÉîrÉÉÇlÉÏ ÌuÉvÉåwÉ MüÉVûeÉÏ bÉåhrÉÉÌuÉwÉrÉÏ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå eÉÉiÉå. AÎalÉWûÉå§ÉÉqÉÑVåû AÉmÉsÉÏ TÑünTÑüxÉå oÉVûMüOû 

WûÉåhrÉÉxÉ xÉWûÉrrÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ µÉxÉlÉÉÌuÉwÉrÉÏ vÉUÏUÉcÉÏ 

sÉuÉÍcÉMüiÉÉ uÉÉRûiÉå. rÉÉÌuÉwÉrÉÏ MüÉWûÏ ESÉWûUhÉå xÉqÉÉåU AÉsÉÏ 

AÉWåûiÉ irÉÉmÉæMüÐ SÉålÉ ESÉWûUhÉå mÉÑRåû ÌSsÉÏ AÉWåûiÉ.

£ AqÉåËUMåüiÉ UÉWûhÉÉîrÉÉ QûÉå³ÉÉ LxÉ rÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ SqrÉÉcrÉÉ 

AÉeÉÉUÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ xÉÉÇaÉiÉÉlÉÉ qWûOûsÉå, “qÉÏ mÉÑwMüVû AÉeÉÉUÏ 

WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ AÊTü ÌuÉÎeÉïÌlÉrÉÉqÉkrÉå µÉxÉlÉUÉåaÉ 

ÌuÉwÉrÉÏcrÉÉ iÉ¥ÉÉÇlÉÉ pÉåOûsÉå. irÉÉÇlÉÏ qÉÉfrÉÉ TÑünTÑüxÉÉÇcÉÉ LYxÉ Uå 

AWûuÉÉsÉ qÉsÉÉ SÉZÉÌuÉsÉÉ. irÉÉqÉkrÉå qÉÉfÉÏ TÑünTÑüxÉå mÉÔhÉï MüÉVûÏ 

ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÏ. MåüuÉVû 4 xÉåÇOûÏqÉÏOûU eÉÉaÉÉ qÉÉåMüVûÏ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÏ. 

qÉÏ AÎalÉWûÉå§É MüUhrÉÉxÉ mÉëÉUÇpÉ MåüsÉÉ. mÉÌWûsrÉÉcÉ 

AÉPûuÉQûrÉÉlÉÇiÉU qÉÏ MüÉWûÏ SqrÉÉcÉÏ AÉæwÉkÉå bÉåhÉå oÉÇS MåüsÉå 

AÉÍhÉ MüÉWûÏ MüÉVûÉlÉå xOûÏUÊDQû bÉåhÉå oÉÇS MåüsÉå. irÉÉlÉÇiÉU 3 

qÉWûÏlrÉÉÇlÉÏ qÉÏ QûûÊYOûUMüQåû aÉåsÉå, irÉÉÇlÉÏ qÉÉfrÉÉ TÑünTÑüxÉÉÇcÉÏ ¤É 

ÌMüUhÉ cÉÉcÉhÉÏ MåüsÉÏ. irÉÉcÉÉ AWûuÉÉsÉ mÉÉWûÏsrÉÉuÉU iÉå qWûhÉÉsÉå, 

iÉÑqWûÏ MüÉrÉ MåüsÉåWåû qÉsÉÉ PûÉFMü lÉÉWûÏ mÉUÇiÉÑ iÉÑqÉcÉÏ TÑünTÑüxÉå 

LMüSqÉ qÉÉåMüVûÏ fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. iÉÑqWûÉsÉÉ AÉiÉÉ AÉæwÉkÉå 

bÉåhrÉÉcÉÏ AÉuÉvrÉMüiÉÉ lÉÉWûÏ.”

£ mÉÉåsÉÇQû rÉåjÉå UÉWûhÉÉUå TëüÉlÉ oÉÏ qWûhÉÉsÉå, “uÉrÉÉcrÉÉ 11 

uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ qÉsÉÉ SqrÉÉcÉÉ iÉÏuÉë AÉeÉÉU WûÉåiÉÉ. 20 uÉwÉÉïÇlÉÇiÉU 

qÉÉfÉÏ ÎxjÉiÉÏ AeÉÔlÉ ÌoÉbÉQûsÉÏ. xÉÉkÉÉUhÉmÉhÉå qÉsÉÉ SqrÉÉcÉÉ 

fÉOûMüÉ UÉ§ÉÏ EÍvÉUÉ rÉåiÉ AxÉå AÉÍhÉ xjÉÉÌlÉMü ÃahÉÉsÉrÉÉiÉ 

eÉÉFlÉ EmÉcÉÉU brÉÉuÉå sÉÉaÉÉrÉcÉå. SqÉÉ WûÉ WûuÉåcrÉÉ 

UÉåeÉ AÎalÉWûÉå§É MüÃ sÉÉaÉsÉå. 2 AÉPûuÉQûrÉÉmÉÔuÉÏïcrÉÉ AÉDcÉå 

C.xÉÏ.eÉÏ crÉÉ UÏmÉÉåOûÉïqÉkrÉå ¾SrÉ mÉÔhÉï urÉuÉÎxjÉiÉ MüÉqÉ MüUiÉ 

AxÉsrÉÉcÉå ÌSxÉÔlÉ AÉsÉå. bÉUÉiÉÏsÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ AÎalÉWûÉå§É AÉÍhÉ 

ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ 3-4 uÉåVûÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉcrÉÉ ÌuÉpÉÔiÉÏcÉå xÉåuÉlÉ 

rÉÉqÉÑVåû WûÉ mÉËUhÉÉqÉ xÉÉkrÉ WûÉåF vÉMüsÉÉ.
4. AÎalÉWûÉå§ÉÉqÉÑVåû mÉëÌiÉMüÉUvÉ£üÏ uÉÉRûhrÉÉxÉ xÉWûÉrrÉ WûÉåiÉå.

mÉëSÒwÉhÉÉvÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ AÉWåû AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉå. uÉrÉÉcrÉÉ 

25urÉÉ uÉwÉÏï qÉÏ xÉÔrÉÉåïSrÉ AÉÍhÉ xÉÔrÉÉïxiÉ rÉÉuÉåVûÏ AÎalÉWûÉå§É 

MüÃ sÉÉaÉsÉÉå. 2 AÉPûuÉQûrÉÉiÉ qÉÉfÉÉ SqrÉÉcÉÉ AÉeÉÉU oÉUÉ 

fÉÉsÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ iÉÉå AÉeÉÉU mÉUiÉ fÉÉsÉÉ lÉÉWûÏ.”

AÎalÉWûÉå§ÉÉcrÉÉ ÌuÉpÉÔiÉÏcÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔÇuÉU MüÉrÉ mÉËUhÉÉqÉ 

WûÉåiÉÉå Wåû mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ mÉërÉÉåaÉvÉÉVåûiÉ mÉërÉÉåaÉû MåüsÉÉ aÉåsÉÉ. 

AÎalÉWûÉå§ÉÉcrÉÉ ÌuÉpÉÔiÉÏcÉå mÉÉhÉÏ, ÌuÉwÉÉhÉÔÇcÉÏ uÉÉRû MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 

PåûuÉsÉåsrÉÉ msÉåOûxÉ qÉkrÉå bÉÉsÉhrÉÉiÉ AÉsÉå. iÉå bÉÉiÉsrÉÉlÉÇiÉU 

ÌuÉwÉÉhÉÔÇcÉå mÉëqÉÉhÉ 50 OûYMåü lrÉÔlÉ fÉÉsÉå. Wåû mÉëqÉÉhÉ eÉUÏ AÍkÉMü 

lÉxÉsÉå iÉUÏ irÉÉqÉÑVåû qÉÇS AÉeÉÉU AÉÍhÉ iÉÏuÉë AÉeÉÉU AxÉsÉåsrÉÉÇuÉU 

irÉÉcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ WûÉåF vÉMüiÉÉå. eÉxÉÉ rÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔÇuÉU 

mÉËUhÉÉqÉ fÉÉsÉÉ, iÉxÉÉ xÉkrÉÉcrÉÉ MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔuÉU AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÉ 

mÉËUhÉÉqÉ WûÉåF vÉMüiÉÉå.

ÌuÉwÉÉhÉÔqÉÑVåû WûÉåhÉÉîrÉÉ LcÉ.AÉrÉ.uWûÏ WûÉ UÉåaÉ AÉOûÉåYrÉÉiÉ 

AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÎalÉWûÉå§É AÉÍhÉ AÎalÉWûÉå§É ÌuÉpÉÔiÉÏ rÉÉÇcÉÉ cÉÉÇaÉsÉÉ 

mÉËUhÉÉqÉ ÌSxÉÔlÉ AÉsÉÉ AÉWåû. rÉÉÌuÉwÉrÉÏ MåüsÉåsrÉÉ mÉërÉÉåaÉÉqÉkrÉå 

LcÉ.AÉrÉ.uWûÏ UÉåaÉÉcÉÉ xÉÇxÉaÉï fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÑsÉÉ-qÉÑsÉÏÇlÉÏ xuÉiÉÇ§ÉmÉhÉå 

AÎalÉWûÉå§É MåüsrÉÉlÉÇiÉU MüÉWûÏ MüÉVûÉlÉå mÉÑRûÏsÉ mÉËUhÉÉqÉ ÌSxÉÔlÉ AÉsÉå 

- 1. ÌuÉwÉÉhÉÔcÉå mÉëqÉÉhÉ bÉOûsÉå 2. xÉÏQûÏ-4 rÉÉ mÉëÉåOûÏlÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ 

uÉÉRûsÉÏ. 3. qÉÑsÉÉÇcÉå LMüÇSU AÉUÉåarÉ xÉÑkÉÉÃlÉ mÉëÌiÉMüÉUvÉ£üÏ 

sÉ¤ÉhÉÏrÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ uÉÉRûsÉÏ.

AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÉ MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcÉÉ xÉÇxÉaÉï lrÉÔlÉ MüUhrÉÉiÉ EmÉrÉÉåaÉ 

WûÉåiÉÉå rÉÉÌuÉwÉrÉÏ mÉëirÉ¤É mÉÑUÉuÉÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏWûÏ uÉUÏsÉ xÉuÉï 

AWûuÉÉsÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ MåüsrÉÉxÉ MüÉåUÉålÉÉ xÉÇxÉaÉÉïcrÉÉ MüPûÏhÉ 

mÉËUÎxjÉiÉÏqÉkrÉå bÉUÉiÉ AÎalÉWûÉå§É MüUhÉå EmÉrÉÑ£ü PûÃ vÉMüiÉå Wåû qÉÉ§É 

lÉYMüÏ. rÉÉxÉÉPûÏ vÉÉx§ÉÏrÉSØwOèrÉÉ AprÉÉxÉ MüUhrÉÉcÉå AÉuÉÉWûlÉ QûÊ  

EsÉËUcÉ rÉÉÇlÉÏ MåüsÉå.

AÉ´ÉqÉ uÉÉiÉÉï
2. qÉMüU xÉÇ¢üÉÇÌiÉcÉå 

uÉæ¥ÉÉÌlÉMü qÉWûiuÉ

QûÏ.LxÉ.mÉÏ.mÉÏ.LsÉ iÉTåïü 14 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2022 UÉåeÉÏ qÉMüU xÉÇ¢üÉÇiÉÏcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå AÊlÉsÉÉDlÉ ÍvÉÌoÉU AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. xÉSU ÍvÉÌoÉUÉcÉÉ E¬åvÉ 

qÉMüU xÉÇ¢üÉÇiÉÏcÉå uÉæ¥ÉÉÌlÉMü qÉWûiuÉ xÉuÉÉïÇxÉqÉÉåU AÉhÉhÉå AxÉå WûÉåiÉå. pÉÉUiÉÏrÉ 

xÉÇxM×üiÉÏ qÉkÉÏsÉ mÉëirÉåMü xÉÉåWûVûÉ, uÉëiÉuÉæMüsrÉ, xÉhÉ, mÉëjÉÉ-mÉUÇmÉUÉ rÉÉqÉÉaÉå 

ZÉUÇiÉU uÉæ¥ÉÉÌlÉMü ÍxÉkSÉÇiÉ AÉWåûiÉ. mÉUÇiÉÑ MüÉVûÉcrÉÉ AÉåbÉÉiÉ iÉå ÍxÉkSÉÇiÉ 

ÌuÉxÉUsÉå aÉåsÉå AAÉÍhÉ qÉÉaÉå UÉWûÏsÉÏ iÉÏ Tü£ü mÉëÌ¢ürÉÉ. irÉÉqÉÑVåû iÉå MåüuÉVû LsÉ 

MüqÉïMüÉÇQû oÉlÉÔlÉ aÉåsÉå. xÉSU MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ vÉÇpÉU sÉÉåMüÉÇlÉÏ EmÉÎxjÉiÉÏ sÉÉuÉsÉÏ, 

rÉÉmÉå¤ÉÉ AÍkÉMü sÉÉåMüÉÇlÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ uWûÉrÉcÉå WûÉåiÉå mÉUÇiÉÑ iÉÉÇÌ§ÉMü 

AQûcÉhÉÏqÉÑVåû iÉå MüUiÉÉ rÉåF vÉMüsÉå lÉÉWûÏ. xÉuÉï EmÉÎxjÉiÉÉÇlÉÏ MüÉrÉï¢üqÉÉoÉ¬sÉ 

xÉqÉÉkÉÉlÉ urÉ£ü MåüsÉå AÉÍhÉ qÉMüU xÉÇ¢üÉÇiÉ xÉhÉÉcÉå uÉæ¥ÉÉÌlÉMü qÉWûiuÉ xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉoÉ¬sÉ aÉÑÂeÉÏÇcÉå AÉÍhÉ M×ümÉÉ cÉÉåYxÉÏ rÉÉÇcÉå SåZÉÏsÉ AÉpÉÉU qÉÉlÉsÉå.
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3. 25 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2022 AlÉbÉÉ·qÉÏ mÉÔeÉÉ xÉÇmÉ³É

´ÉÏ AlÉbÉ xuÉÉqÉÏ AÉÍhÉ AlÉbÉÉ qÉÉiÉÉ Wåû S¨ÉÉcÉå 

MüÉæOÒûÇÌoÉMü ÂmÉ. irÉÉcÉÏ wÉÉåQûvÉÉåmÉcÉÉU mÉÔeÉÉ 

MüUhrÉÉcÉÉ xÉÉåWûVûÉ qWûhÉeÉåcÉ AlÉbÉÉ·qÉÏcÉå uÉëiÉ. 

2022 Wåû uÉwÉï pÉÉuÉlÉÉiqÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU 

AÉuWûÉlÉÉcÉå AxÉsrÉÉlÉå aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ rÉÉ AÉkÉÏcÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå WûÉåiÉå AlÉ MÑüOÒûÇoÉ qWûOûsÉå MüÐ rÉÉ 

pÉÉuÉlÉÉÇcÉÉ SØRû xÉÇoÉÇkÉ. irÉÉqÉÑVåû mÉëirÉåMü 

MÑüOÒûÇoÉÉqÉkrÉå xÉÑZÉvÉÉÇiÉÏ UWûÉuÉÏ iÉxÉåcÉ irÉÉÇcÉå 

lÉÉiÉåxÉÇoÉÇkÉ AÍkÉMü xÉÑSØRû uWûÉuÉå rÉÉ E¬åvÉÉiÉÔlÉ 

AlÉbÉÉ·qÉÏcÉÉ uÉÉÌwÉïMü uÉëiÉÉcÉÉ xÉÇMüÇsmÉ bÉåhrÉÉiÉ 

AÉsÉÉ. qÉÉaÉÏsÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ qÉÉaÉïvÉÏwÉÉïiÉsrÉÉ 

M×üwhÉÉ·qÉÏsÉÉ rÉÉ uÉëiÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. rÉÉ 

qÉÌWûlrÉÉiÉ 25 eÉÉlÉåuÉÉUÏ UÉåeÉÏ M×üwhÉÉ·qÉÏsÉÉ 

mÉÑlWûÉ LMüSÉ xÉuÉÉïÇlÉÏ AlÉbÉÉ·qÉÏcrÉÉ mÉÔeÉåcrÉÉ 

xÉÉåWûtrÉÉcÉÉ AÉlÉÇS sÉÑOûsÉÉ. pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ iÉxÉåcÉ 

AqÉåËUMåüiÉÔlÉ xÉÉkÉMü EixÉÉWûÉlÉå xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå. 

4. AÉrÉÑwrÉÉlÉ pÉÉUiÉ AÇiÉaÉïiÉ oÉQûÉåSÉ rÉåjÉå UåÌMü ÍvÉoÉÏU xÉÇmÉ³É

AÉrÉÑwrÉÉlÉ pÉÉUiÉ AÇiÉaÉïiÉ oÉQûÉåSÉ rÉåjÉÏsÉ aÉÑeÉUÉiÉ UÉerÉ 

AÉUÉåarÉ AÉÍhÉ MÑüOÒûÇoÉ MüsrÉÉhÉ xÉÇxjÉåqÉkrÉå 3 uÉ 4 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 

iÉxÉåcÉ 5 uÉ 6 eÉÉlÉåuÉÉUÏsÉÉ mÉëjÉqÉ mÉÉiÉVûÏ UåÌMü ÍvÉoÉÏU xÉÇmÉ³É 

fÉÉsÉå. SÉålWûÏ ÍvÉÌoÉUÉqÉkrÉå QûÊYOûU iÉxÉåcÉ AÉUÉåarÉ xÉåuÉåvÉÏ 

ÌlÉaÉQûÏiÉ AlÉÑ¢üqÉå 16 uÉ 19 xÉÉkÉMü rÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå UåÌMü 

mÉUÇmÉUåvÉÏ eÉÉåQûsÉå aÉåsÉå. xÉSU UåÌMü ÍvÉoÉÏU UåÌMü ÌuÉ±É ÌlÉMåüiÉlÉ 

iÉTåïü UåÌMü ÍvÉÍ¤ÉMüÉ M×ümÉÉ cÉÉåYxÉÏ uÉ UåÌMü ÍvÉ¤ÉMü ÌuÉvÉÉsÉ 

´ÉÏkÉlÉMüU rÉÉÇlÉÏ bÉåiÉsÉå. xÉuÉïcÉ xÉWûpÉÉaÉÏ xÉÉkÉMüÉÇlÉÏ 

ÍvÉÌoÉUÉoÉ¬sÉ xÉqÉÉkÉÉlÉ urÉ£ü MåüsÉå AÉÍhÉ rÉÉ qÉaÉÉïuÉU mÉÑRåû 

eÉÉhrÉÉcÉÉ AÉmÉsÉÉ qÉlÉÉåSrÉ AxÉsrÉÉcÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå.

AÉmÉsrÉÉ SåuÉÂZÉ qÉPûÉiÉÔlÉ ´ÉÏ ÌlÉsÉåvÉ eÉÉåvÉÏ rÉÉÇlÉÏ AirÉÇiÉ vÉÉx§ÉÉå£ü mÉkSiÉÏlÉå 

xÉuÉÉïÇlÉÉ AÊlÉsÉÉDlÉ mÉkSiÉÏlÉå mÉÔeÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ. mÉÔeÉålÉÇiÉU xÉuÉÉïÇlÉÏ AlÉbÉÉ·qÉÏ MüjÉÉ 

LåMüsÉÏ, mÉëxÉÉS aÉëWûhÉ MåüsÉÉ uÉ AlÉbÉÉwOqÉÏcrÉÉ uÉëiÉÉcÉÉ kÉÉaÉÉ qÉlÉaÉOûÏ oÉÉÇkÉÔlÉ xÉÉåWûVûÉ 

xÉÇmÉ³É fÉÉsÉÉ.
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AÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉAÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉAÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉ

xÉÉkÉÉUhÉiÉ: urÉuÉWûÉUÏ SÒÌlÉrÉåiÉ qÉÉlÉsÉå eÉÉiÉå ÌMü erÉÉsÉÉ MüÉWûÏcÉ 

eÉqÉiÉ lÉÉWûÏ, erÉÉcrÉÉMüQåû MüÉWûÏcÉ MüiÉ×ïiuÉ lÉÉWûÏ AxÉÉ qÉÉhÉÑxÉ 

AkrÉÉiqÉÉcrÉÉ qÉÉaÉÉïuÉU eÉÉiÉ AxÉiÉÉå. AkrÉÉiqÉÉsÉÉ mÉsÉÉrÉlÉuÉÉS 

xÉqÉeÉhÉÉUå qÉWûÉpÉÉaÉWûÏ pÉUmÉÔU AÉWåûiÉ. uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏ qÉÉ§É iÉvÉÏ lÉÉWûÏ. 

AÉeÉ eÉaÉÉcrÉÉ mÉÉPûÏuÉU urÉuÉWûÉUÉiÉ mÉëcÉÇQû rÉvÉ ÍqÉVÕûlÉWûÏ irÉÉ 

qÉÉrÉåMüQåû mÉÉPû ÌTüUuÉÔlÉ AÉÇiÉËUMü E³ÉÌiÉxÉÉPûÏ AkrÉÉiqÉÉcÉÉ qÉÉaÉï 

cÉÉåZÉÉVûhÉÉUå xÉÑ®É qÉÉåPèrÉÉ xÉÇZrÉålÉå ÌSxÉiÉÉiÉ. xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï ½É 

uÉÉYrÉÉ²ÉUå WåûcÉ xÉÑcÉuÉÔ CÎcNûiÉÉiÉ ÌMü AkrÉÉiqÉÉcrÉÉ qÉÉaÉÉïuÉU 

qWûhÉeÉåcÉ mÉUqÉÉjÉÉïcrÉÉ uÉÉOåûuÉU cÉÉsÉhÉÉUÉÇlÉÉWûÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ OûÉVûiÉÉ 

rÉåiÉ lÉÉWûÏ. AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ mÉëirÉåMü AÇaÉÉqÉkrÉå qÉÉhÉxÉÉsÉÉ eÉÉaÉÃMü 

UÉWûÉrÉsÉÉcÉ WûuÉå. AÉmÉÉmÉsÉå ÌlÉrÉiÉ MüqÉï mÉÔhÉï ¤ÉqÉiÉålÉÑxÉÉU MüUhÉå uÉ 

irÉÉcÉå TüVû mÉUqÉÉiqÉÉ eÉxÉå SåDsÉ iÉxÉå ÎxuÉMüÉUhÉå WåûcÉ ÌlÉwMüÉqÉ MüqÉï. 

Wåû erÉÉsÉÉ eÉqÉsÉå irÉÉcrÉÉ AkrÉÉiqÉÉcÉÏ uÉÉOû xÉÑÃ fÉÉsÉÏ. qÉaÉ 

xuÉÉjÉï ÌMüÇuÉÉ urÉuÉWûÉU AÉÍhÉ mÉUqÉÉjÉï rÉÉÇiÉÏsÉ UåwÉÉ mÉÑxÉOû fÉÉsÉÏcÉ 

xÉqÉeÉÉ. xuÉÉqÉÏ qWûhÉiÉ AÉWåûiÉ, “mÉUqÉÉjÉÉïiÉ xÉÑ®É ÌMüÇuÉÉ MüSÉÍcÉiÉ 

mÉUqÉÉjÉÉïiÉ eÉÉxiÉcÉ krÉÉlÉmÉÔuÉïMü eÉaÉhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ AÉWåû. MüÉUhÉ AWûÇ 

WûÉ mÉUqÉÉjÉÉïcrÉÉ qÉÉaÉÉïuÉUcÉÉ xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPûÉ AQûjÉVûÉ AÉWåû. 

xÉÉqÉÉlrÉ urÉuÉWûÉUÉiÉÏsÉ AWûÇMüÉU qÉÉhÉxÉÉsÉÉ eÉÍqÉÌlÉuÉUcÉ mÉÉQÕûlÉ 

ZÉUcÉOûuÉÔ vÉMüiÉÉå mÉUÇiÉÑ AkrÉÉiqÉÉiÉÏsÉ rÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉÏsÉ oÉåÌÄTüMüÐUmÉhÉÉ 

qÉÉhÉxÉÉsÉÉ eÉhÉÔ QûÉåÇaÉUÉuÉÃlÉ SUÏiÉ TåüMÔülÉ irÉÉcÉÏ WûÉQåûcÉ iÉÉåQÕû 

vÉMüiÉÉå. ½É AWûÇMüÉUÉmÉÉxÉÔlÉ uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÉkÉMüÉsÉÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå 

eÉÉaÉÃMü UÉWûÉrÉsÉÉ WûuÉå. qÉÉrÉÉ, qÉÉåWû AÉÍhÉ CiÉU mÉësÉÉåpÉlÉå 

xÉÉkÉMüÉsÉÉ pÉÑUVû mÉÉQÕû vÉMüiÉÉiÉ, irÉÉcÉÏ MüxÉÉåOûÏcÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ rÉåjÉå 

WûÉåF vÉMüiÉå. irÉÉxÉÉPûÏ irÉÉsÉÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå xÉiÉMïü UÉWûÉuÉå sÉÉaÉiÉå. 

xÉÉkÉMüÉcrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇmÉå¤ÉÉ irÉÉcrÉÉ AÉcÉUhÉÉiÉÔlÉ xÉÉqÉÉlrÉÉÇlÉÉ LMü 

mÉëåUhÉÉ ÍqÉVûiÉ AxÉiÉå irÉÉqÉÑVåû xÉÉkÉMüÉcÉå AÉcÉUhÉ lÉåWûqÉÏcÉ vÉÑ® 

AÉÍhÉ xuÉcNû AxÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. irÉÉsÉÉ ÌlÉwMüsÉÇMü eÉaÉiÉÉ rÉÉrÉsÉÉ 

WûuÉå. xÉÉqÉÉlrÉÉÇlÉÏ xÉÉkÉMüÉcrÉÉ xÉÉkÉlÉåMüQåû ÌMüiÉÏWûÏ SÒsÉï¤É MåüsÉå iÉUÏ 

xÉÉkÉMüÉMüQåû iÉÉå LMüÉ AmÉå¤ÉålÉå mÉÉWûiÉ AxÉiÉÉå. irÉÉqÉÑVåûcÉ AÉmÉhÉ 

MåüuÉVû xuÉiÉ:cÉå lÉuWåû iÉU AÉmÉsrÉÉ xÉÉkÉlÉåcÉå, AÉmÉsrÉÉ aÉÑÂ mÉUÇmÉUåcÉå 

LMü mÉëÌiÉÌlÉkÉÏ, LMü mÉÉDMü AÉWûÉåiÉ ½ÉcÉÉ ÌuÉxÉU xÉÉkÉMüÉsÉÉ MükÉÏcÉ 

mÉQûiÉÉ MüÉqÉÉ lÉrÉå. rÉåjÉå AÉmÉsrÉÉcÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ AÉÍhÉ AÉcÉUhÉ 

rÉÉÇcrÉÉMüQå AÉmÉsrÉÉsÉÉ §ÉrÉxjÉmÉhÉÉlÉå mÉÉWûiÉÉ rÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. 

½ÉxÉÉPûÏcÉ krÉÉlÉmÉÔuÉïMü xÉÉkÉlÉÉ WûÉåhÉå AÉuÉvrÉMü AÉWåû.

mÉUqÉÉjÉï MüUÉ mÉhÉ krÉÉlÉ SåFlÉ MüUÉ..mÉUqÉÉjÉï MüUÉ mÉhÉ krÉÉlÉ SåFlÉ MüUÉ..mÉUqÉÉjÉï MüUÉ mÉhÉ krÉÉlÉ SåFlÉ MüUÉ..
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