
M�Éå���ÉÉ��Ï �ÉÉ�É ��É �ÉÉ�ÉcÉ AxÉ�ÉÉå. �É� AÉ�É��ÉÉ ¾���ÉÉcÉÏ �ÉvÉÏ M�Éå���ÉÉ��Ï �ÉÉ�É ��É �ÉÉ�ÉcÉ AxÉ�ÉÉå. �É� AÉ�É��ÉÉ ¾���ÉÉcÉÏ �ÉvÉÏ M�Éå���ÉÉ��Ï �ÉÉ�É ��É �ÉÉ�ÉcÉ AxÉ�ÉÉå. �É� AÉ�É��ÉÉ ¾���ÉÉcÉÏ �ÉvÉÏ M�Éå���ÉÉ��Ï �ÉÉ�É ��É �ÉÉ�ÉcÉ AxÉ�ÉÉå. �É� AÉ�É��ÉÉ ¾���ÉÉcÉÏ �ÉvÉÏ 
AÉ¥ÉÉ AxÉå�É �É� �ÉÉå xÉÉåQÕ��É �åh�ÉÉxÉ M���ÏcÉ �Éæ� �ÉÉ��Ï. �É�Ç�ÉÑ �Éë��ÉåM� AÉ¥ÉÉ AxÉå�É �É� �ÉÉå xÉÉåQÕ��É �åh�ÉÉxÉ M���ÏcÉ �Éæ� �ÉÉ��Ï. �É�Ç�ÉÑ �Éë��ÉåM� AÉ¥ÉÉ AxÉå�É �É� �ÉÉå xÉÉåQÕ��É �åh�ÉÉxÉ M���ÏcÉ �Éæ� �ÉÉ��Ï. �É�Ç�ÉÑ �Éë��ÉåM� AÉ¥ÉÉ AxÉå�É �É� �ÉÉå xÉÉåQÕ��É �åh�ÉÉxÉ M���ÏcÉ �Éæ� �ÉÉ��Ï. �É�Ç�ÉÑ �Éë��ÉåM� 
�ÉÉ�ÉÉM�Qå� �ÉÉÍhÉ$É�ÉÔ$ÉM� AÉÍhÉ xÉÉ$É&ÉÉ��Éå�Éå �É��É. �Éå$É'å� ��$Éå �Éå$É'å� �ÉÉ�ÉÉM�Qå� �ÉÉÍhÉ$É�ÉÔ$ÉM� AÉÍhÉ xÉÉ$É&ÉÉ��Éå�Éå �É��É. �Éå$É'å� ��$Éå �Éå$É'å� �ÉÉ�ÉÉM�Qå� �ÉÉÍhÉ$É�ÉÔ$ÉM� AÉÍhÉ xÉÉ$É&ÉÉ��Éå�Éå �É��É. �Éå$É'å� ��$Éå �Éå$É'å� �ÉÉ�ÉÉM�Qå� �ÉÉÍhÉ$É�ÉÔ$ÉM� AÉÍhÉ xÉÉ$É&ÉÉ��Éå�Éå �É��É. �Éå$É'å� ��$Éå �Éå$É'å� 
��ÉÉ$É� Ì$ÉcÉÉ� M��É. �ÉÇ�É� x$É�É:�ÉÉcÉ AÉÍhÉ *�£� x$É�É:�ÉÉcÉ Ì$ÉcÉÉ�É, ��ÉÉ$É� Ì$ÉcÉÉ� M��É. �ÉÇ�É� x$É�É:�ÉÉcÉ AÉÍhÉ *�£� x$É�É:�ÉÉcÉ Ì$ÉcÉÉ�É, ��ÉÉ$É� Ì$ÉcÉÉ� M��É. �ÉÇ�É� x$É�É:�ÉÉcÉ AÉÍhÉ *�£� x$É�É:�ÉÉcÉ Ì$ÉcÉÉ�É, ��ÉÉ$É� Ì$ÉcÉÉ� M��É. �ÉÇ�É� x$É�É:�ÉÉcÉ AÉÍhÉ *�£� x$É�É:�ÉÉcÉ Ì$ÉcÉÉ�É, 
… ½É �ÉÉ�ÉÉ$É� Ì�É.É/� �Éëå�É AÉ�å� M�É? AxÉå�É �É� �ÉÉ�Éç .É�ÉcÉ  ½É �ÉÉ�ÉÉ$É� Ì�É.É/� �Éëå�É AÉ�å� M�É? AxÉå�É �É� �ÉÉ�Éç .É�ÉcÉ  ½É �ÉÉ�ÉÉ$É� Ì�É.É/� �Éëå�É AÉ�å� M�É? AxÉå�É �É� �ÉÉ�Éç .É�ÉcÉ  ½É �ÉÉ�ÉÉ$É� Ì�É.É/� �Éëå�É AÉ�å� M�É? AxÉå�É �É� �ÉÉ�Éç .É�ÉcÉ 
cÉÉÇ�É�ÉÉ AÉ�å�, �ÉxÉå�É �É� ��ÉÉcÉÉ M�É��Ï E�É�ÉÉå�É �ÉÉ��Ï.cÉÉÇ�É�ÉÉ AÉ�å�, �ÉxÉå�É �É� ��ÉÉcÉÉ M�É��Ï E�É�ÉÉå�É �ÉÉ��Ï.cÉÉÇ�É�ÉÉ AÉ�å�, �ÉxÉå�É �É� ��ÉÉcÉÉ M�É��Ï E�É�ÉÉå�É �ÉÉ��Ï.cÉÉÇ�É�ÉÉ AÉ�å�, �ÉxÉå�É �É� ��ÉÉcÉÉ M�É��Ï E�É�ÉÉå�É �ÉÉ��Ï.    
    
M�É�ÉÉåxÉ M�ÉxO�É�ÉåQ�É (Q�Éå�É �ÉÑAÉ�É c�ÉÉ ÍvÉM�$ÉhÉÏ �É&ÉÔ�É) 
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♦ �ÉÉ��ÏcÉÉ M�hÉÉ xÉ�/� �å�F�É �ÉÉ�� oÉxÉÉ.  
♦ Q�Éå/å� oÉÇ� �å�F�É xÉ�É/å� �É¤�É AÉ�É��ÉÉ KÉÉxÉÉ$É� �å�$ÉÉ. 
♦ Take attention to Root Chakra, chant 5 Omkars each 

with extended M in Omkar, extended O in Omkar, 

Soft Omkar unpronounced and Bhramari Omkar 

(with your index fingers in ears) respectively, After 

that chant loudly “Lumm” 

♦ Repeat the same procedure for all other chakras but 

with different Beej Mantra (than Lum) as : Vumm 

for Swadhisthan, Rumm (for Manipura), Yumm (for 

Anahata Chakra) Humm (for Vishuddhi ) Kshumm 

(for Third Eye) and finally Aumm for Sahastrar 

Chakra respectively.  

♦ When you are in Root chakra, you are likely to get 

different smells of things around, on Swadhisthan 

(some taste on your tongue), Manipura (Beuatiful 

scenes around), Anahata (very fresh puff of air), 

Vishuddhi () Third Eye (a bright flame) and on Sa-

hastrar (a smell of Sandalwood and Rose).  

♦ Thereafter just relax for 5 minutes and open your 

eyes. 

cÉ¢�ÉÇ$É�cÉå Á M�É� &�ÉÉ�É... 



�É×I 2 

�Éå�É ��É�ÉÉÇcÉÏ O�É/�Ï �Éå�É ��É�ÉÉÇcÉÏ O�É/�Ï �Éå�É ��É�ÉÉÇcÉÏ O�É/�Ï �Éå�É ��É�ÉÉÇcÉÏ O�É/�Ï 
$ÉÉ�É$É Ô�É AÉ$ÉÉ�É $ÉÉ�É$É Ô�É AÉ$ÉÉ�É $ÉÉ�É$É Ô�É AÉ$ÉÉ�É $ÉÉ�É$É Ô�É AÉ$ÉÉ�É 
M���ÉÉ �Éå�ÉÉå. RM�É M���ÉÉ �Éå�ÉÉå. RM�É M���ÉÉ �Éå�ÉÉå. RM�É M���ÉÉ �Éå�ÉÉå. RM�É 
��É�ÉÉcÉÉ AÉ$ÉÉ�É M�xÉÉ ��É�ÉÉcÉÉ AÉ$ÉÉ�É M�xÉÉ ��É�ÉÉcÉÉ AÉ$ÉÉ�É M�xÉÉ ��É�ÉÉcÉÉ AÉ$ÉÉ�É M�xÉÉ 
AxÉå�É oÉ�å?AxÉå�É oÉ�å?AxÉå�É oÉ�å?AxÉå�É oÉ�å?    
    
    
 
WÉå�É �ÉÑÂÇcÉå WÉå�É �ÉÑÂÇcÉå WÉå�É �ÉÑÂÇcÉå WÉå�É �ÉÑÂÇcÉå ‘M�Éå�É (��É M�Éå�É (��É M�Éå�É (��É M�Éå�É (��É 
RM� �É�ÉÉ�ÉÏ xÉÉ&É�ÉåcÉÉ RM� �É�ÉÉ�ÉÏ xÉÉ&É�ÉåcÉÉ RM� �É�ÉÉ�ÉÏ xÉÉ&É�ÉåcÉÉ RM� �É�ÉÉ�ÉÏ xÉÉ&É�ÉåcÉÉ 
AÉÌ$ÉwM�É�)AÉÌ$ÉwM�É�)AÉÌ$ÉwM�É�)AÉÌ$ÉwM�É�)’    
 

M��ÉvÉ �ÉÉ§ÉÉ AÉÍhÉ 1008 �Ï�É �É¥É  M��ÉvÉ �ÉÉ§ÉÉ AÉÍhÉ 1008 �Ï�É �É¥É  M��ÉvÉ �ÉÉ§ÉÉ AÉÍhÉ 1008 �Ï�É �É¥É  M��ÉvÉ �ÉÉ§ÉÉ AÉÍhÉ 1008 �Ï�É �É¥É  ….. 

cÉ¢�x�ÉÇ?ÉÉcÉå E�YÉÉO��É .. 

10$�ÉÉ $É&ÉÉ�É�ÉÉcÉÉ E�xÉ$É .. 
 
�å$ÉJ.É AÉ;É�É xHÉÉ�É�Éå�ÉÉ 15 �ÉÉcÉ �Éå�ÉÏ 10 $ÉwÉå �ÉÔhÉ WÉÉ�ÉÏ. �Éë�É�ÉÏ ��Ï Må�$É/� $ÉwÉÉÇ$É��ÉÏ 
A$É�ÉÇoÉÔ�É �ÉxÉ�Éå AxÉå �ÉÉ�ÉhÉÉî�ÉÉ �ÉÑÂ�ÉÏÇ�ÉÏ *�É� �ÉÉå��É xÉÉå��/�É M��h�ÉÉxÉ �ÉM�É� Ì��ÉÉ. M�É/�É-
�Éë�ÉÉhÉå xÉ�É/å�cÉÉ $ÉÉ'��É AxÉ�ÉÉ�É. ��ÉÉ�ÉÑ/å� AvÉÉ xÉÉå��\�ÉÉÇ�É&�Éå AÉ�É�Éå cÉæ�É��É $ÉÉ�ÉÉ �É YÉÉ�É$É�ÉÉ ��Ï 
cÉå�É�ÉÉ xÉÉ&É�Éå�É&�Éå AÉÍhÉ �Éå�ÉÉå�ÉcÉÉ�ÉxÉÉ��Ï $ÉÉ�É��ÉÏ �ÉÉ$ÉÏ AvÉÉ Ì$ÉcÉÉ�É�Éå �Éå���ÉÏc�ÉÉ �É®�ÉÏ�Éå 10 
$ÉÉ $É&ÉÉ�É�ÉÌ��É xÉÉ�É�É WÉÉ�ÉÉ. �ÉÉåvÉÉ/å�c�ÉÉ �ÉÉ�Éå oÉÉÇ&É�Éå��ÉÉ .ÉÉxÉ �ÉÇQ��ÉÉ�É&�Éå ��Ë�²É�c�ÉÉ �ÉÉ�É§ÉÏ 
�ÉË�$ÉÉ�Éc�ÉÉ xÉ�x�ÉÉÇ�ÉÏ �ÉåF�É 15 �ÉÉcÉ �Éå�ÉÏ �ÉÇcÉMÑ�ÇQ�Ï �ÉÉ�É§ÉÏ �É��É�É¥É xÉÇ�É³É Må��ÉÉ. 5 
MÑ�ÇQ�ÉÇ�ÉæM�Ð 4 MÑ�ÇQ�ÉÇcÉå &ÉÑ�ÏhÉ�$É �É��Éc�ÉÉ 4 ��ÉåI xÉ�èx�ÉÉÇ�ÉÏ xÉ�É¦ÉÏM� Må��Éå, ��ÉÉÇ�É ;ÉÏ $É xÉÉæ 
��/�oÉå, Q�É $É xÉÉæ E�ÉÉ&�Éå, ;ÉÏ $É xÉÉæ M�Ð� AÉÍhÉ ;ÉÏ $É xÉÉæ �ÉÉå�É/å�M�� ½ÉÇcÉÉ xÉ�ÉÉ$ÉåvÉ ��Éå�ÉÉ. 
��ÉÉÇ�ÉÏ �É��Éc�ÉÉ xÉÑÂ$ÉÉ�ÉÏc�ÉÉ M�É/�É�É&�Éå �ÉëcÉÇQ� M�É�É Må��Éå. �ÉÉÇcÉ$�ÉÉ MÑ�ÇQ�ÉcÉå &ÉÑ�ÏhÉ�$É RM�É �É$É 
�ÉÇ�É��ÉÉM�Qå� Ì��Éå �Éå�Éå. AvÉÉ Ë��ÉÏ�Éå xÉ$É xÉÉ&ÉM�ÉÇc�É $É�ÉÏ�Éå ��É �É¥É xÉÉå��/�É xÉÇ�ÉÉåÎ�É�É WÉÉ�ÉÉ. 

�Éå��ÉÉ $ÉÉ�ÉÉ�É§ÉÉ�É&�Éå AÉ���Ï AÉ;ÉÉ�ÉÉ�É oÉÉÇ&É��ÉÉ �ÉÉhÉÉî�ÉÉ cÉ¢
�x�ÉÇ?ÉÉcÉå $ÉhÉ�É Må��Éå ��Éå�ÉåcÉ. �ÉÉå x�ÉÇ?É �ÉÔhÉ ��ÉåF�É ��ÉÉcÉÏ xHÉÉ-
�É�ÉÉ��Ï M��h�ÉÉ�É AÉ�ÉÏ. �ÉÉ�É$ÉÏ AÎx�É�$ÉÉ�ÉÏ�É cÉæ�É��ÉÉc�ÉÉ �Éë��hÉ 
Må�Ç�ìÉcÉÏ (cÉ¢�) �ÉÉ��Ï�ÉÏ ��ÉÉ x�ÉÇ?ÉÉ$É��ÉÏ �ÉÉÇQ��ÉÏ �Éå�ÉÏ AÉ�å�. 
�ÉÔ�ÉÉ&ÉÉ�É�ÉÔ�É �ÉåhÉÉ�Ï MÑ�ÇQ�Í�É�ÉÏ cÉå�É�ÉÉ AÉÍhÉ xÉ��x§ÉÉ�É�É&ÉÔ�É 
E�É�hÉÉ�Ï ÍvÉ$É cÉå�É�ÉÉ ½ÉÇcÉÉ .Éå/� M�xÉÉ cÉÉ�É�ÉÉã �å� xÉÉ�ÉÉ��É 
�ÉÉhÉxÉÉ�ÉÉ xÉÉM�É� x�É�ÉÉ$Éå ��Ï ½É x�ÉÇ?ÉÉ�ÉÉ�ÉÏ�É xÉÇM���É�ÉÉ. 

�ÉÉ�É§ÉÏ �É��É�É¥É �É�Ï 15 �ÉÉcÉ�ÉÉ WÉÉ�ÉÉ, ��ÉÉcÉÏ �ÉÔ$É�É�ÉÉ�Ï �ÉÉ§É 14 �ÉÉcÉc�ÉÉ xÉÉ�ÉÇM�É/�ÏcÉ xÉÑÂ 
WÉÉ�ÉÏ ��Éå�ÉÏ. �É$É/� �É$É/ 100 x§ÉÏ xÉÉ&ÉÉM�ÉÇ�ÉÏ Í�É�$ÉhÉÔM�Ð�É&�Éå M��ÉvÉ �ÉÉ§ÉÉ M�É'Õ��É xÉÇ�ÉÔhÉ 
AÉ;É�ÉÉcÉÏ �ÉÉ�ÉÉ AÉhÉ��ÏcÉ �ÉÉ$É�É Må��ÉÏ. ���ÉÏoÉåA�Ç�ÉÏ, �ÉÉ�Ç�ÉÉË�M� $ÉåwÉ?ÉÔwÉå�ÉÏ�É x§ÉÏ xÉÉÍ&ÉM�É �ÉhÉÔ 
x$ÉÌ�Éc�ÉÉ �å$É�ÉÉcÉ A$É�É���ÉÉ ��Éå��ÉÉ. xÉÇ�ÉÔhÉ AÉ;É�É �å$ÉÏ cÉæ�É��ÉÉ�Éå ?ÉJ�É �Éå�ÉÉ ��Éå�ÉÉ. �ÒxÉî�ÉÉ 
Ì�$ÉvÉÏ ��ÉåhÉÉî�ÉÉ �É¥É �ÉÇQ��ÉÉ�É ½É M��ÉvÉ �ÉÉ§ÉåcÉÏ xÉÉÇ�É�ÉÉ WÉÉ�ÉÏ. 
15 �ÉÉcÉc�ÉÉ xÉÉ�ÉÇM�É/�Ï WÉÉ�Éå�ÉÉ 1008 �Ï�É �É¥É ���hÉ�Éå �ÉÔhÉÉ�Õ�Ì�ÉcÉ ��Éå�ÉÏ. ��É �É� xÉÉî�ÉÉ 
xÉÉå��\�ÉÉcÉÉ M�/�xÉcÉ ���hÉÉ$ÉÉ �ÉÉ�Éå�É. 1008 �ÉÔ�ÉÉc�ÉÉ Ì�$�ÉÉÇ�ÉÏ WÉ�É�É�ÉhÉÉ�É AÉ;É�É Ì$ÉxÉ�hÉå �å� 
AvÉd�ÉcÉ. �É��ÉÉÍ?ÉwÉåM�ÉxÉÉ��Ï xÉ�É�Éå�ÉÉ �É�ÉÉÍ&É�ÉÌ�ÉcÉ �ÉhÉÔ AxÉå AÉ;É�ÉÉcÉå ��ÉÉ Ì�$ÉxÉÉcÉå J�É 
��Éå�Éå. 

U Å Ì M Ü  Ì U É ± É  Ì L É M Å Ü I É L É  



Ì��Ç�Õ �É$É-$ÉwÉ AÉÍhÉ ;ÉÏ x$ÉÉ�ÉÏÇcÉÉ �ÉëM�O�Ì��É.. 
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�É��Éc�ÉÉ CÌ�É��ÉxÉÉ�É 2010 cÉÉ 
�ÉÉcÉç ���É *�É� AÉ�É/�É $Éå�É/�É M�É/� 
�ÉÉ�É�ÉÉ �ÉÉD�É. 10$ÉÉ $É&ÉÉ�É�É-
�ÉÌ��É �å� RM� M�É�hÉ �É� .É�å. 

��ÉÉcÉoÉ�ÉåoÉ�, $É&ÉÉ�É�ÉÌ��É, �ÉÑ'�Ï �ÉÉQ�$ÉÉ AÉÍhÉ x$ÉÉ�ÉÏ �ÉëM�O�Ì��É xÉ�É�É �ÉÏ�É Ì�$ÉxÉ �ÉÉ$Éå�É �å� 
A�ÉÉæÌM�M�cÉ. ��É �ÉÉå�Éç 10$�ÉÉ $É&ÉÉ�É�ÉÉ�ÉÉ �ÉÉ$ÉÉ ��É Må�$É/� �ÉÉå�ÉÉ�ÉÉå�É �ÉxÉÔ�É �É��ÉåKÉ�Ï M×��ÉåcÉå �Éå 
Ì�É&ÉÉ�É AÉ�å� AxÉå AÉ���Ï �ÉÉ�É�ÉÉå. 14 �ÉÉcÉ�ÉÉxÉÔ�É xÉÑÂ WÉÉ�Éå�ÉÉ xÉÉå��/�É 17 �ÉÉcÉ�ÉÉ ���hÉ�Éå 
x$ÉÉ�ÉÏ �ÉëM�O�Ì��ÉÉ�ÉÉ xÉ�ÉÉ��É WÉÉ�ÉÉ. �É$É$ÉwÉÉcÉÏ xÉÑÂ$ÉÉ�É �ÉÉ�Ç�ÉÉË�M� �É®�ÉÏ�Éå �ÉÑ'�Ï E?ÉÉJ�É WÉÉ�ÉÏ. 
xÉÑ$ÉÉÍxÉ�ÉÏÇ�ÉÏ AÉÍhÉ MÑ��ÉÉË�M�ÉÇ�ÉÏ AÉå$ÉÉ/Õ��É �ÉÑ'�ÏcÉÏ �ÉÔ�ÉÉ Må��ÉÏ. xÉÉ&ÉM�ÉÇ�ÉÏ RM��ÉåM�ÉÇ�ÉÉ �É$É$ÉwÉÉc�ÉÉ 
vÉÑ?Éåcf�É Ì���ÉÉ. ��ÉÉ �É§ÉÏ ;ÉÏ Î�É�ÉåÇ�ì �Éåx§ÉÏÇ�ÉÏ �ÉÉ�É�ÉÉcÉÏ A�ÉëÌ�É�É �ÉæÌ*��É Må��ÉÏ. 
 
x$ÉÉ�ÉÏ �ÉëM�O�Ì��ÉÉc�ÉÉ Ì�$ÉvÉÏ x$ÉÉ�ÉÏÇc�ÉÉ �ÉÔÌ�É�ÉÉ xÉÉ&ÉM�ÉÇ�ÉÏcÉ AÍ?ÉwÉåM� Må��ÉÉ $É Ì�$ÉxÉ?É� x$ÉÉ�ÉÏ 
�ÉÉ�ÉÉcÉå ÍcÉÇ�É�É Må��Éå. �ÉÑÂÍ�É�ÉÉ�É×�ÉÉc�ÉÉ A&�ÉÉ�ÉÉÇcÉå $ÉÉcÉ�É xÉÉÇ.É/�Ï �É�è&�ÉÏ�Éå WÉÉ�Éå. �É§ÉÉæ ��. ?É.�É. 
;ÉÏ �É�å�vÉ ?ÉÉ�É$É�É �ÉÉÇcÉå x$ÉÉ�ÉÏ �ÉëM�ÌO�M��hÉÉ$É�ç xÉÑ;ÉÉ$�É ÌM��É�É WÉÉ�Éå.  

 
�åÌM� Ì$É±É Ì�ÉMå��É�Éc�ÉÉ xÉÉ&ÉM�ÉÇ�ÉÏ �ÉÑ'�ÉM�É� YÉåF�É �åÌM� Ì$É±É Ì�ÉMå��É�É (?ÉÉ��É) cÉÏ �É$ÉÏ $ÉåoÉxÉÉDO� 15 �ÉÉcÉ 2010 �Éå�ÉÏ xÉÑÂ 
Må��ÉÏ. AÉ�ÉÉ �åÌM� Ì$É±É Ì�ÉMå��É�Éc�ÉÉ xÉÉî�ÉÉ M�É�É¢��ÉÉÇcÉÏ �ÉÔhÉ �ÉÉ��Ï�ÉÏ ½É $ÉåoÉxÉÉDO�$É� xÉ���É�ÉhÉå Í�É/Õ� vÉMå��É. �åÌM� 
ÍvÉÍ?É�ÉÇxÉÉ��Ï �ÉÉ$É �ÉÉåÇ�hÉÏ, �ÉxÉåcÉ AÉ�ÉÉ�Ï J�hÉÉÇxÉÉ��Ï �åÌM� �ÉÉ��Ì$ÉhÉå, Ì���ÉÏÇ�Éc�ÉÉ M�É�ÉÉ�É C�É� xÉÉ&ÉÉM�ÉÇcÉÏ �É��É Í�É/�$ÉhÉå 
$É�Éæ�å �ÉÉåNÏ AÉ�ÉÉ xÉ$ÉÉÇ�ÉÉ vÉ�É vÉd�É ��ÉåD�É. ½É $ÉåoÉxÉÉDO�$É� �åÌM�xÉÇoÉÇ&ÉÏ AÉ&ÉÑÌ�ÉM� �ÉÉ��Ï�ÉÏ��Ï �ÉÑ�Ì$É�ÉÏ �ÉÉD�É. �ÉxÉåcÉ ½É 
xÉÉDO�²É�É xÉ�xÉÇ�É, &�ÉÉ�É AÉÍhÉ �ÉÑÂ�ÉÏÇvÉÏ xÉÇ$ÉÉ� M��h�ÉÉcÉå �ÉÉåÎ�É�Éå AÉ�å�. ½É xÉÉDO�$É� �ÉÉh�ÉÉxÉÉ��Ï 
www.reikibrahma.org ��É �ÉgÉÉ O�D�É M��É$ÉÉ �ÉÉ�Éå�É. 

 

�åÌM� Ì$É±É Ì�ÉMå��É�ÉcÉÏ �É$ÉÏ $ÉåoÉxÉÉDO� cÉÉ�ÉÔ... 

AÉ;É�ÉÉ�ÉÏ�É xÉÇ�ÉÏ�É �É��Éå�xÉ$É... 
xÉÉå��\�ÉÉÇ�É&�Éå xÉÇ�ÉÏ�ÉÉ�ÉÉ RM� x$É�É:cÉå �É���$É AxÉ�Éå. �å$ÉJ.Éc�ÉÉ wÉëÏ x$ÉÉ�ÉÏ xÉ�ÉHÉ 
�É��Éc�ÉÉ 10$�ÉÉ $É&ÉÉ�É�ÉÌ��ÉÉc�ÉÉ xÉÉå��\�ÉÉ�ÉÉ xÉÇ�ÉÏ�ÉÉcÉÏ �Éå�É$ÉÉ�ÉÏ AxÉhÉå ¢��É�ÉëÉ��ÉcÉ 
��Éå�Éå. ÌoÉÇÌ��ÉÉ �ÉÇQè�ÉÉ, A�É�É Ì§É$Éå�Ï AÉÍhÉ C�É� xÉÉ&ÉM� ½ÉÇ�ÉÏ 14cÉÏ �É§É �ÉÉ�É$É�ÉÏ. 
�ÉhÉ 15 �ÉÉcÉc�ÉÉ �É§ÉÏ �ÉÉ§É AÉ�É�Éå xÉÉ&ÉM� �ÉÇ�É��É ;ÉÏ �É�É�É�É AÉ�è�ÉåM�� AÉÍhÉ xÉÉæ 
$ÉÏhÉÉ AÉ���ÉåM�� ½ÉÇ�ÉÏ �ÉÉ§É AÉ;É�ÉÉ�É xÉÇÌ�É�ÉÉcÉÉ x$É�ÉcÉ E?ÉÉ Må��ÉÉ. AÉ�É��ÉÉ 
x$ÉÌ�É�É AÉ$ÉÉ�ÉÉ�Éå �ÉåYÉÉÇ�ÉÏ��Ï �ÍxÉM� ;ÉÉå��ÉÉÇc�ÉÉ M�É�ÉÉÇ$É� $É ¾���ÉÉ$É� �É��É �ÉÉ�É$É�Éå. 
Î�É�ÉåÇ�ì �ÉåÎx§É AÉÍhÉ ��ÉÉÇcÉå xÉ��M�É�Ï ½ÉÇ�ÉÏ x$É�xÉÉ&É�ÉÉ M�É�É¢��É xÉÉ�� Må��ÉÉ 16c�ÉÉ 
�É§ÉÏ. WÉÑ�É�ÉÉ �æ� �ÉÌ�É�É�É ½É �ÉÉh�ÉÉ�Éå �ÍxÉM�ÉÇ�ÉÉ WÉÑ�É$É�Éå. �É$É-$ÉwÉÉcÉÏ xÉÑÂ$ÉÉ�ÉcÉ 
x$ÉÉ�ÉÏÇc�ÉÉ AÉÍhÉ �gÉ�ÉÑÂÇc�ÉÉ �É�É�É�Éå $��É$ÉÏ �å� �É���É?ÉÉ��É ;ÉÉå��ÉÉÇ�ÉÉ Í�É/�É�Éå.     �É�É�É�É $É $ÉÏhÉÉ AÉ���ÉåM��  
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AÉ&ÉÑÌ�ÉM� Ì$É¥ÉÉ�ÉÉc�ÉÉ AÉ&ÉÑÌ�ÉM� Ì$É¥ÉÉ�ÉÉc�ÉÉ AÉ&ÉÑÌ�ÉM� Ì$É¥ÉÉ�ÉÉc�ÉÉ AÉ&ÉÑÌ�ÉM� Ì$É¥ÉÉ�ÉÉc�ÉÉ 
�Éë�ÉÌ�É�É&�Éå vÉÉx§É¥ÉÉÇxÉ�ÉÉå� �Éë�ÉÌ�É�É&�Éå vÉÉx§É¥ÉÉÇxÉ�ÉÉå� �Éë�ÉÌ�É�É&�Éå vÉÉx§É¥ÉÉÇxÉ�ÉÉå� �Éë�ÉÌ�É�É&�Éå vÉÉx§É¥ÉÉÇxÉ�ÉÉå� 
�Éå�É Í?É³É �É�ÉÉ�É E?Éå �Éå�É Í?É³É �É�ÉÉ�É E?Éå �Éå�É Í?É³É �É�ÉÉ�É E?Éå �Éå�É Í?É³É �É�ÉÉ�É E?Éå 
��ÉM��Éå AÉ�å��É, ��ÉÉ�ÉÏ�É ��ÉM��Éå AÉ�å��É, ��ÉÉ�ÉÏ�É ��ÉM��Éå AÉ�å��É, ��ÉÉ�ÉÏ�É ��ÉM��Éå AÉ�å��É, ��ÉÉ�ÉÏ�É 
RM� ���hÉ�Éå �É�ÉÉ�ÉÉ oÉÑ® RM� ���hÉ�Éå �É�ÉÉ�ÉÉ oÉÑ® RM� ���hÉ�Éå �É�ÉÉ�ÉÉ oÉÑ® RM� ���hÉ�Éå �É�ÉÉ�ÉÉ oÉÑ® 
oÉ�É$ÉhÉå AHÉ$ÉÉ �ÒxÉ�É oÉ�É$ÉhÉå AHÉ$ÉÉ �ÒxÉ�É oÉ�É$ÉhÉå AHÉ$ÉÉ �ÒxÉ�É oÉ�É$ÉhÉå AHÉ$ÉÉ �ÒxÉ�É 
���hÉ�Éå oÉÊ�oÉ oÉ�É$ÉhÉå.���hÉ�Éå oÉÊ�oÉ oÉ�É$ÉhÉå.���hÉ�Éå oÉÊ�oÉ oÉ�É$ÉhÉå.���hÉ�Éå oÉÊ�oÉ oÉ�É$ÉhÉå.    
    
    
Î�Ä*ë�O��ÉÊ*� M�É�ÉëÉÎ�Ä*ë�O��ÉÊ*� M�É�ÉëÉÎ�Ä*ë�O��ÉÊ*� M�É�ÉëÉÎ�Ä*ë�O��ÉÊ*� M�É�ÉëÉ    
(�ÉÉAÉå B*� Ì*�Î�ÉdxÉ �ÉÉ (�ÉÉAÉå B*� Ì*�Î�ÉdxÉ �ÉÉ (�ÉÉAÉå B*� Ì*�Î�ÉdxÉ �ÉÉ (�ÉÉAÉå B*� Ì*�Î�ÉdxÉ �ÉÉ 
�ÉÑx�ÉM�É�É&Éå)�ÉÑx�ÉM�É�É&Éå)�ÉÑx�ÉM�É�É&Éå)�ÉÑx�ÉM�É�É&Éå)    

�É��É�É×��ÉÑÇ�É�É �ÉÇ§ÉÉcÉå cÉ�É�M�ÉË�M� A�ÉÑ?É$É. 
�å$É xÉÇxM×�Ì�É Ì$É±É�ÉÏ�� �É&ÉÏ�É �ÉÉ�É$ÉÏ AÎx�É�$É AÉÍhÉ �ÉÉå�ÉvÉÉx§É Ì$É?ÉÉ�ÉÉc�ÉÉ MÑ�. CÇ�Ò vÉ�ÉÉ ½ÉÇ�ÉÏ 
Q�Ê �ÉëhÉ$É �ÉÇQè�ÉÉ�ÉÏ $É Q�Ê Ì���ÉÉ�ìÏ xÉ$ÉÉ�ÉÉ ½ÉÇc�ÉÉ �ÉÉ�É�vÉ�ÉÉ.ÉÉ�ÉÏ �ÉÉ�Éå$ÉÉ�Ï 2004 �ÉÉxÉÔ�É �ÉÔ�É 
2004 �É�ÉÇ�É �É��É�É×��ÉÑÇ�É�É �ÉÇ§É xÉÉ&É�ÉåcÉÉ �ÉÉ�ÉÍxÉM� �ÉÉhÉÉ$É� ��ÉåhÉÉ�É �ÉË�hÉÉ�É ½É Ì$ÉwÉ�ÉÉ$É� RM� 
xÉÇvÉÉå&É�ÉÉ��ÉM� �ÉëoÉÇ&É Í�ÉÌ���ÉÉ. ��ÉÉ �ÉëoÉÇ&ÉÉcÉÉ ��É �ÉÉåwÉ$ÉÉ�É. 
 
�ÉÉ�É$ÉÏ �ÉåÇ�Õc�ÉÉ M�É�ÉÉcÉå �ÉÏ�É Ì$É?ÉÉ�É xÉÉ&ÉÉ�hÉ�É: M���ÉÉ �Éå�ÉÉ�É. (1) AÉ��$ÉhÉå (2) Ì$ÉcÉÉ� M��hÉå 
AÉÍhÉ (3) ?ÉÉ$É�ÉÉ. �É�Ï AÉ��$ÉhÉÏ AÉÍhÉ Ì$ÉcÉÉ�vÉ£�Ï ½É�É&�Éå �ÉÉhÉxÉÉ-�ÉÉhÉxÉÉ �É&�Éå *��M� �ÉQ��É 
AxÉ�ÉÉ �É�Ï xÉÉ&ÉÉ�hÉ�É: ?ÉÉ$É�ÉÉÇ�É&�Éå *�É�xÉÉ *��M� �ÉQ��É �ÉÉ��Ï. AÉ�ÉÑw�É ���hÉ�Éå ?ÉÉ$É�ÉÉÇÍvÉ$ÉÉ�É 
M�É��ÏcÉ �ÉÉ��Ï �å� AÉ*�hÉ xÉÉ�åcÉ �ÉÉhÉ�ÉÉå. AÉ�ÉhÉ �å�Ì�� �ÉÉhÉ�ÉÉå ÌM� AÉ�É��ÉÉ vÉÉ�ÏË�M� AÉÍhÉ �ÉÉ-
�ÉÍxÉM� �ÉÉ�É\�ÉÉÇ$É� ?ÉÉ$É�ÉÉÇcÉÉ M�xÉÉ �ÉË�hÉÉ�É ��Éå�ÉÉå. AÉ&ÉÑÌ�ÉM� xÉÇ�É �ÉÇÌQ��É ;ÉÏ�É�É vÉ�ÉÉ ���hÉ�ÉÉ�É 
“?ÉQ�M� ?ÉÉ$É�ÉÉ vÉ�Ï�É�É Ì$ÉwÉÉhÉÔÇcÉÏ $ÉÉ'� M���ÉÉ�Éç �É� �Éëå�ÉÉxÉÉ�.ÉÏ �ÉÌ$É§É ?ÉÉ$É�ÉÉ �É�É AÉÍhÉ vÉ�Ï� 
½ÉÇ�É&�Éå AÉ$Év�ÉM� �ÉÉå �Éë?ÉÉ$É �É�ÉÉ� M���ÉÉ�É. 
 
�ÉÉ�ÉÌ�ÉM� AÉ�Éå��É xÉÇYÉO��ÉÉ (WHO) c�ÉÉ �É�ÉÉ�Éë�ÉÉhÉå �É�ÉÉ�É xÉ&�ÉÉ 40 M�ÉåO�Ï �ÉÉåM�ÉÇ�ÉÉ �ÉÉ�ÉÍxÉM� 
AÉ�ÉÉ� AÉ�å��É. �ÉÉ�ÉÍxÉM� AÉ�Éå��ÉÉvÉÏ xÉÇoÉÇÍ&É�É AxÉ�Éå�ÉÏ ?ÉÉ�Ì�É�É xÉÇxHÉÉ AÉ�É��ÉÉ AÍ�ÉM�Q�c�ÉÉ 
A��$ÉÉ�ÉÉ�É ���hÉ�Éå ÌM� ?ÉÉ��ÉÉ�ÉcÉ xÉÉ&ÉÉ�hÉ�É: 5 M�ÉåO�Ï �ÉÉåM�ÉÇ�ÉÉ �ÉÉ�ÉÍxÉM� AÉ�ÉÉ� AÉ�å��É. 
��ÉÉÍvÉ$ÉÉ�É, vÉÉ�ÏË�M� AÉ�ÉÉ�ÉÇ�ÉÏ �Éëx�É AxÉ�Éå��ÉÉ �Éå�ÉÉcÉå �ÉÔ/è� �ÉÉ�ÉÍxÉM� �Éå�ÉÉÇ�É AxÉ�Éå�Éå 40k 
J�hÉ �É� $Éå�É/å�cÉ.  
 

xÉ�É 1769 �É&�Éå �É�ÉÍxÉM� �ÉÉhÉ ��É �Éå�É �ÉÉ�É�ÉÉ �Éå�ÉÉ �Éå$��É ��ÉÉM�É/�cÉå CÇ��ÉÇQ�cÉå �Éë.�ÉÉ�É Q�Ê 
Ì$ÉÍ�É�É�É MÔ��É ½É��ÉÏ ��ÉÉcÉÉ E��Éå.É Må��ÉÉ. ?ÉÌ$Éw�ÉM�É/�É�ÉÏ�É ÍcÉÇ�ÉÉ AÉhÉ.ÉÏ ?ÉÏÌ�É �å� �ÉÉ�ÉÍxÉM� 
AÉ�ÉÉ�ÉÇcÉå �ÉÔ/� AÉ�å�. (M�Ì�É�É 2000) 
 
�ÉÉ�ÉÍxÉM� �ÉÉhÉ ��É RM� �ÉÉ�ÉxÉ�Éå�ÉÉÇ&ÉÏ�É RM� f�ÉåO�ÉxÉÉ �Éå�É AÉ�å� �É�Ç�ÉÑ ��ÉÉ�Éå �ÉÉ�É$ÉÉc�ÉÉ AÉ�Éå��ÉÉ$É� 
�Òw�ÉË�hÉÉ�É �ÉÉ§É cÉÉÇ�É�ÉÉcÉ ��Éå�ÉÉå. $Éæ�ÉÌ£�M� AÉÍhÉ xÉÉ�ÉÉÎ�ÉM� x�É�ÉÇ$É� AxÉÇ�ÉÑ�É�É ��Éå�Éå. AÇ�É�É�Éç 
M��É�� AÉÍhÉ �ÉÉ�ÉÍxÉM� AQ�HÉ/å� �É�ÉÉ� ��ÉåF�É �ÉÉ�ÉxÉÉå�ÉcÉÉ� �É¥ÉÉcÉÏ ÍcÉÌM��xÉÉ Y�ÉÉ$ÉÏ �ÉÉ�É�Éå. 
xÉÉ�ÉM�ÉåHÉå�É�ÉÏ, m�ÉÉå�ÉHÉÏ, AÉ�ÉÑ$Éå� C. E�ÉcÉÉ� �É®�ÉÏ AÉ�ÉÉ E�É�Éo&É AÉ�å��É �å� .É�å �É�Ç�ÉÑ, 
m�ÉÉå�ÉHÉÏcÉå C�É� �Òw�ÉË�hÉÉ�É AÉ�ÉhÉ xÉÉ�åcÉ �ÉÉhÉ�ÉÉå. AÉ�ÉÑ$Éå�ÉcÉÉ��Ï *�É�xÉÉ E�É�ÉÉå�É ½É oÉÉoÉ�ÉÏ�É 
WÉÉ�ÉÉ AÉ�å� AxÉå ���hÉ�ÉÉ �ÉåhÉÉ� �ÉÉ��Ï. xÉÉ�ÉM�ÉåHÉå�É�ÉÏ �ÉÇ�É� �ÉÉ�ÉÍxÉM� �Éå�É �ÉÑ���É E�?É$É�ÉÉ�É �å�Ì�� 
oÉî�ÉÉcÉ $Éå/å��ÉÉ AÉ'è/Õ��É �Éå�Éå. ��É �Éëv�É xÉÉåQ�Ì$Éh�ÉÉxÉÉ��Ï �ÉÇ§É xÉÉ&É�ÉåcÉÉ M�É�É E�É�ÉÉå�É ��ÉåF vÉM��ÉÉå 
�å� ½É �Éë�ÉÉå�ÉÉ�ÉÉ�Ä*��É �É�ÉÉxÉh�ÉÉ�É AÉ�Éå. ��Ï �ÉÇ§É–�É�É xÉÉ&É�ÉÉ M��h�ÉÉxÉ xÉÑ�É?É AÉÍhÉ �Éë?ÉÉ$ÉÏ.  
�ÉÉåÌ�ÉM� xÉÉ&É�Éå�É&�Éå AxÉå �ÉÉ�É�Éå �ÉÉ�Éå ÌM� �ÉÉ�É$ÉÏ AÎx�É�$É �å� 5 �ÉÔ�É�É�$ÉÉÇcÉå oÉ�É�Éå AÉ�å� �Éå 
�ÉÉ�ÉÍxÉM�, ?ÉÉ$ÉÌ�ÉM� AÉÍhÉ vÉ�ÏË�M� x�É�ÉÇ$É� M�É�É M���Éå. xÉÑ�ÉÉå��É A³É�ÉëÉvÉ�É AÉÍhÉ AÉcÉÉ��É®Ì�É 
AxÉÔ�ÉÌ�� �ÉÉhÉxÉÉÇ�ÉÉ §ÉÉxÉ ��Éå�ÉÉå �ÉÉå ��ÉÉÇc�ÉÉ M�ÉÍ�ÉM� xÉÇxM�É�ÉÇ�ÉÑ/å�. 
 
�ÉëÉcÉÏ�É vÉÉx§É �ÉÉ�É�Éå ÌM� �ÉÇ§ÉÉÇc�ÉÉ �Éë?ÉÉ$ÉÉ�ÉÑ/å� �ÉÉ�ÉÍxÉM� AÉ�ÉÉ� oÉ�å ��ÉåF vÉM��ÉÉ�É. (Q�Ê. Â�ì�ÉÍhÉ 
Ì§É�ÉÉ��Ï 2002) 

U Å Ì M Ü  Ì U É ± É  Ì L É M Å Ü I É L É  
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EÌ¬N EÌ¬N EÌ¬N EÌ¬N : �É��É�É×��ÉÑÇ�É�É �ÉÇ§ÉÉcÉÉ �Éë?ÉÉ$É 7 $Éå�É$Éå�É\�ÉÉ �ÉË��ÉÉhÉÉ�É&�Éå �ÉÉå�ÉhÉå. 
 

xÉÇvÉÉå&É�ÉÉcÉÏ �É®Ì�É:xÉÇvÉÉå&É�ÉÉcÉÏ �É®Ì�É:xÉÇvÉÉå&É�ÉÉcÉÏ �É®Ì�É:xÉÇvÉÉå&É�ÉÉcÉÏ �É®Ì�É:    
    
(A) cÉÉÇcÉhÉÏ Ì�É$ÉQ� : cÉÉÇcÉhÉÏ Ì�É$ÉQ� : cÉÉÇcÉhÉÏ Ì�É$ÉQ� : cÉÉÇcÉhÉÏ Ì�É$ÉQ� : �É��ÉÌ$É±É�É�É ÍvÉ$ÉÉ�ÉÇ� �É�É� Ì�É��É�Ï, �É'�$ÉÉ�É AÉÍhÉ �ÉÇ�ÉÉoÉ– ÍxÉÇ&É &É�ÉvÉÉ/�É ¾�ÌwÉMå�vÉ �ÉåHÉÏ�É �ÉÉåM�ÉÇcÉÏ �äÇQ��É 

xÉä�É�É �É®Ì�É�Éå Ì�É$ÉQ� Må��ÉÏ �Éå�ÉÏ. $É�ÉÉå�ÉOè� 18 $ÉwÉå �Éå 40 $ÉwÉå �É�ÉÇ�É cÉå 40 �ÉÉåM� ��ÉÉÇcÉå ÍvÉ¤ÉhÉ 12$ÉÏ �ÉÉxÉÔ�É R�É. R. �É�ÉÇ�É 
WÉÉ�Éå AÉ�å� RM�É xÉ�ÉÔ��É�É&�Éå cÉÉcÉhÉÏxÉÉ��Ï Ì�É$ÉQ��Éå �Éå�Éå.  

(B) xÉÉ&É�Éå: xÉÉ&É�Éå: xÉÉ&É�Éå: xÉÉ&É�Éå: Q�Ê. �É�É�ÉÉ�É�ÉhÉ ÍxÉÇ�É AÉÍhÉ Q�Ê ?ÉÉ�É$É ½ÉÇ�ÉÏ 1983 xÉÉ�ÉÏ �É�ÉÉ� Må��Éå�ÉÏ Adjustment Neuroticism Dimen-

sional Inventory (ANDI) xÉÉ&É�Éå ½É �Éë�ÉÉå�ÉÉxÉÉ��Ï $ÉÉ�É��ÉÏ �Éå�ÉÏ. 
(C)(C)(C)(C)    �É®�É: �É®�É: �É®�É: �É®�É: ½É 40 �ÉÉåM�É$É� ANDI cÉÉÇcÉhÉÏ �É®Ì�ÉcÉÉ $ÉÉ�É� Må��ÉÉ. ½É xÉ�ÉÔ��É�ÉÏ�É xÉÉ&ÉM�ÉÇ�ÉÏ 40 Ì�$ÉxÉ ���Éå�É 3 �ÉÉ/�É AxÉÉ 

�É��É�ÉëÑ��ÉçÇ�É�É �ÉÇ§É �É�É�ÉÉ. ��ÉÉ AÉ&ÉÏ $É ��ÉÉ �ÉÇ�É� Ì�� $É�Ï�É cÉÉcÉhÉÏ ��ÉÉÇc�ÉÉ$É� $ÉÉ�É��ÉÏ �Éå�ÉÏ. ��ÉÉxÉÉ��Ï �ÉÏ-Oå�xO� Ì�� Ì�ÉM�É�É 
�É®Ì�É $ÉÉ�É�É�ÉÏ �Éå�ÉÏ. ��ÉÉcÉå Ì�ÉM�É�É .ÉÉ�ÉÏ�É �Éë�ÉÉhÉå.    

 

Ì�ÉM�É�É $É Ì$Év�ÉåwÉhÉ :Ì�ÉM�É�É $É Ì$Év�ÉåwÉhÉ :Ì�ÉM�É�É $É Ì$Év�ÉåwÉhÉ :Ì�ÉM�É�É $É Ì$Év�ÉåwÉhÉ :    

     x$É�É:�ÉÉ M��ÉÏ �Éå.Éh�ÉÉcÉÏ �Éë$ÉëÑgÉÏ 7.15 $ÉJ�É 5.90 R$É'�Ï .ÉÉ�ÉÏ AÉ�ÉÏ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�É£�É ¢�. 1: x$É�É:�ÉÉ M��ÉÏ �ÉÉ�Éh�ÉÉcÉÏ �Éë$ÉëÑgÉÏ�É£�É ¢�. 1: x$É�É:�ÉÉ M��ÉÏ �ÉÉ�Éh�ÉÉcÉÏ �Éë$ÉëÑgÉÏ�É£�É ¢�. 1: x$É�É:�ÉÉ M��ÉÏ �ÉÉ�Éh�ÉÉcÉÏ �Éë$ÉëÑgÉÏ�É£�É ¢�. 1: x$É�É:�ÉÉ M��ÉÏ �ÉÉ�Éh�ÉÉcÉÏ �Éë$ÉëÑgÉÏ    

�ÉO��ÉO��ÉO��ÉO�    xÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�Ï    *��M�*��M�*��M�*��M�    AÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��É    O�Ï �ÉÔ��ÉÉO�Ï �ÉÔ��ÉÉO�Ï �ÉÔ��ÉÉO�Ï �ÉÔ��ÉÉ    

xÉÉ&É�Éå AÉ&ÉÏ 7.15 1.54 0.67 4.59 

xÉÉ&É�Éå �ÉÇ�É� 5.90 2.29   

N = 40;  df = 49;  Ì$ÉKÉÉxÉÉ¾è�ÉÉ : 0.01 x�É� 

�É£� ¢�. 2 : $É�É�ÉÉ�ÉÏ�É oÉ��ÉÉcÉÏ �ÉÏ$Éë�ÉÉ�É£� ¢�. 2 : $É�É�ÉÉ�ÉÏ�É oÉ��ÉÉcÉÏ �ÉÏ$Éë�ÉÉ�É£� ¢�. 2 : $É�É�ÉÉ�ÉÏ�É oÉ��ÉÉcÉÏ �ÉÏ$Éë�ÉÉ�É£� ¢�. 2 : $É�É�ÉÉ�ÉÏ�É oÉ��ÉÉcÉÏ �ÉÏ$Éë�ÉÉ 

�ÉO��ÉO��ÉO��ÉO�    xÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�Ï    *��M�*��M�*��M�*��M�    AÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��É    O�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��É    

xÉÉ&É�Éå AÉ&ÉÏ 7.68  1.47 0.60  5.27 

xÉÉ&É�Éå �ÉÇ�É� 6.50  1.64   

N = 40;  df = 49;  . Ì$ÉKÉÉxÉÉ¾è�ÉÉ : 0.01 x�É� 

�É£�É 3: ÍcÉÇ�ÉåcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï �É£�É 3: ÍcÉÇ�ÉåcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï �É£�É 3: ÍcÉÇ�ÉåcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï �É£�É 3: ÍcÉÇ�ÉåcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï  

�ÉO��ÉO��ÉO��ÉO�    xÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�Ï    *��M�*��M�*��M�*��M�    AÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��É    O�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��É    

xÉÉ&É�Éå AÉ&ÉÏ 8.05  1.22 0.67 7.84 

xÉÉ&É�Éå �ÉÇ�É� 6.67 1.44   

N = 40;  df = 49;  .Ì$ÉKÉÉxÉÉ¾è�ÉÉ : 0.01 x�É� 
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Á §�ÉÇoÉM��Éç �É�ÉÉ�É�å�Á §�ÉÇoÉM��Éç �É�ÉÉ�É�å�Á §�ÉÇoÉM��Éç �É�ÉÉ�É�å�Á §�ÉÇoÉM��Éç �É�ÉÉ�É�å�    

xÉÑ�ÉÇÍ&É�Éç �ÉÑNÏ$É&É�É�ÉçxÉÑ�ÉÇÍ&É�Éç �ÉÑNÏ$É&É�É�ÉçxÉÑ�ÉÇÍ&É�Éç �ÉÑNÏ$É&É�É�ÉçxÉÑ�ÉÇÍ&É�Éç �ÉÑNÏ$É&É�É�Éç    

F$ÉÉÂM�Í�É$É oÉÇ&É�ÉÉ�ÉçF$ÉÉÂM�Í�É$É oÉÇ&É�ÉÉ�ÉçF$ÉÉÂM�Í�É$É oÉÇ&É�ÉÉ�ÉçF$ÉÉÂM�Í�É$É oÉÇ&É�ÉÉ�Éç    

�É×��ÉÉå�ÉÑ¤ÉÏ�É �ÉÉo�É×�ÉÉ�Éç �É×��ÉÉå�ÉÑ¤ÉÏ�É �ÉÉo�É×�ÉÉ�Éç �É×��ÉÉå�ÉÑ¤ÉÏ�É �ÉÉo�É×�ÉÉ�Éç �É×��ÉÉå�ÉÑ¤ÉÏ�É �ÉÉo�É×�ÉÉ�Éç     

�É£�É ¢ç�. 3 $ÉJ�É AÉ�ÉhÉ �å� �ÉÉ�Õ� vÉM��ÉÉå ÌM�, ÍcÉÇ�ÉåcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï 8.05 $ÉJ�É 6.67 R$É'�Ï .ÉÉ�ÉÏ AÉ�ÉÏ. 
��ÉÉ$ÉJ�É �ÉÇ§É-�É�ÉÉcÉÉ �Éë?ÉÉ$É ÌM��ÉÏ ��ÉåF vÉM��ÉÉå �ÉÉcÉÏ M���É�ÉÉ �ÉåD�É.  
 

 

 

 

 

 

 

$É�Ï�É �Éd��ÉÉ$ÉJ�É �å� �É¤ÉÉ�É �Éå�Éå ÌM� �ÉÇ§É �É�ÉÉ�ÉÇ�É� �Éæ�Év�ÉÉcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï 7.70 $ÉJ�É 6.53 R$É'�Ï .ÉÉ�ÉÏ AÉ�ÉÏ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

$É�Ï�É �Éd��ÉÉ$ÉJ�É �å� ÍxÉ® ��Éå�Éå ÌM� �ÉÇ§É-�É�ÉÉ�ÉÇ�É� �É�$É�ÉÇÌoÉ�$ÉÉcÉÏ �Éë$ÉëÑgÉÏ 7.10 $ÉJ�É 6.10 R$É'�Ï .ÉÉ�ÉÏ 
AÉ�ÉÏ. ½ÉcÉ �Éë�ÉÉhÉå C�É� M�É��Ï �ÉË��ÉÉhÉå��Ï �É�ÉÉxÉ�ÉÏ �Éå�ÉÏ. 
 

�ÉÇ§É ���hÉ�Éå �ÒxÉ�å Ì�ÉxÉ�å M�É��Ï �ÉxÉÔ�É &$ÉÌ�É M�Ç�É�Éå AxÉ�ÉÉ�É �ÉÏ AÉ�É��ÉÉ �Éë?ÉÉ$ÉÉ�Éå �ÉvÉÉcÉ M�Ç�É�ÉxÉÇ.ÉåcÉÏ �ÉÉ�ÉÍxÉM� 
x�ÉÇ��Éå �É�ÉÉ� M���ÉÉ�É. ½É�ÉÑ/å� ?ÉÉ$É�ÉÉ, Ì$ÉcÉÉ� AÉÍhÉ AÉ��$ÉhÉÏ ½ÇcÉå xÉÇ�ÉÑ�É�É ��Éå�Éå. ��ÉÉ�Éå vÉ�Ï�É�ÉÏ�É AÉÇ�Éx§ÉÉ$ÉÏ 
�ÉëÇHÉÏ AÉÍhÉ AÉÇ�Éx§ÉÉ$É xÉÇ�ÉÑÍ�É�É ��Éå�ÉÉ�É. ½É �ÉëM�É�É�É �ÉÉhÉxÉÉcÉÏ vÉÉ�ÏË�M� AÉÍhÉ �ÉÉ�ÉÍxÉM� x$ÉÉxH�É xÉÑ&ÉÉ��Éå. 
 

�É��É�ÉëÑ��ÉÑÇ�É�É �ÉÇ§ÉÉ�É&�Éå $Éå�É$Éå�É\�ÉÉ x�ÉÇ��É �ÉÌ�ÉcÉÏ x�ÉÇ��Éå �ÉÑÇ�Éd�ÉÉÇc�ÉÉ Â�ÉÉ�É �ÉÑÇ*��Éå �ÉÉ�ÉÉ�É. �ÉÇ§É �É�ÉÉyc�ÉÉ $Éå/�Ï 
�ÉÉåÇQ�Éc�ÉÉ $Éå�É$Éå�É\�ÉÉ ?ÉÉ�ÉÉÇcÉÉ E�É�ÉÉå�É Må��ÉÉ �ÉÉ�ÉÉå. �ÉxÉå : �ÉÏ?É, x$É��ÉÇ§É, �ÉQ��ÉÏ?É, O�É/Ò� $É�Éæ�å. ��Ï x�ÉÇ��Éå 
xÉoÉÇ&É vÉ�Ï�É�É .Éå/��ÉÉ�É ½É�Éå vÉ�Ï�É�ÉÏ�É �ÉëÇHÉÏ E¬ÏÌ�É�É $É cÉæ�É��É�É�É ��Éå�ÉÉ�É.  �É��ÌwÉ $ÉÍvÉI ���hÉ�ÉÉ�É :” 
�É��É�ÉëÑ��ÉçÇ�É�É �ÉÇ§ÉÉc�ÉÉ 33 A¤É�ÉÇ�É&�Éå 33 �ÉëM�É�c�ÉÉ cÉæ�É��ÉÉcÉå �ÉÑÇ�ÉMå� AxÉ�ÉÉ�É �Éå vÉ�Ï�É�ÉÏ�É 33 A$É�É$ÉÉÇ�ÉÉ 
AÉÍhÉ ��ÉÉÇc�ÉÉ x�ÉÇ��É�ÉÌ�É�ÉÉ �Éë?ÉÉÌ$É�É M���ÉÉ�É.  
 

Ì�ÉwM�wÉ : Ì�ÉwM�wÉ : Ì�ÉwM�wÉ : Ì�ÉwM�wÉ :  �É��É�ÉëÑ��ÉçÇ�É�É �ÉÇ§É�É��É�ÉëÑ��ÉçÇ�É�É �ÉÇ§É�É��É�ÉëÑ��ÉçÇ�É�É �ÉÇ§É�É��É�ÉëÑ��ÉçÇ�É�É �ÉÇ§É----�É�ÉÉcÉÏ xÉÉ&É�ÉÉ �É�É $É �ÉÉ�É$ÉÏ vÉ�Ï�É�ÉÉ �ÉÑNÏ �å�Éå AÉÍhÉ �ÉÉ�É$ÉÉc�ÉÉ AÎx�É�$ÉÉ�É&�Éå �É�ÉÉcÉÏ xÉÉ&É�ÉÉ �É�É $É �ÉÉ�É$ÉÏ vÉ�Ï�É�ÉÉ �ÉÑNÏ �å�Éå AÉÍhÉ �ÉÉ�É$ÉÉc�ÉÉ AÎx�É�$ÉÉ�É&�Éå �É�ÉÉcÉÏ xÉÉ&É�ÉÉ �É�É $É �ÉÉ�É$ÉÏ vÉ�Ï�É�ÉÉ �ÉÑNÏ �å�Éå AÉÍhÉ �ÉÉ�É$ÉÉc�ÉÉ AÎx�É�$ÉÉ�É&�Éå �É�ÉÉcÉÏ xÉÉ&É�ÉÉ �É�É $É �ÉÉ�É$ÉÏ vÉ�Ï�É�ÉÉ �ÉÑNÏ �å�Éå AÉÍhÉ �ÉÉ�É$ÉÉc�ÉÉ AÎx�É�$ÉÉ�É&�Éå 
xÉÇ�ÉÑ�É�É AÉhÉ�Éå. ½É xÉ�ÉÑ�É�ÉÉ�ÉÔ�É �ÉÉ�É$ÉÏ AÎx�É�$É xÉÑ.ÉÏ AÉÍhÉ vÉÉÇ�É ��Éå�Éå. xÉÇ�ÉÑ�É�É AÉhÉ�Éå. ½É xÉ�ÉÑ�É�ÉÉ�ÉÔ�É �ÉÉ�É$ÉÏ AÎx�É�$É xÉÑ.ÉÏ AÉÍhÉ vÉÉÇ�É ��Éå�Éå. xÉÇ�ÉÑ�É�É AÉhÉ�Éå. ½É xÉ�ÉÑ�É�ÉÉ�ÉÔ�É �ÉÉ�É$ÉÏ AÎx�É�$É xÉÑ.ÉÏ AÉÍhÉ vÉÉÇ�É ��Éå�Éå. xÉÇ�ÉÑ�É�É AÉhÉ�Éå. ½É xÉ�ÉÑ�É�ÉÉ�ÉÔ�É �ÉÉ�É$ÉÏ AÎx�É�$É xÉÑ.ÉÏ AÉÍhÉ vÉÉÇ�É ��Éå�Éå.     
 

         (��É �Éå.É �ÉÔ/� �ÉÑ�É�É�ÉÏ �Éå.É �ÉÉå �ÉÑ�ÉvÉ£�Ï �ÉÉ�É§ÉÏ B�ÉNè 2009 �É&�Éå �ÉëÍxÉ® WÉÉ�ÉÉ ��ÉÉcÉÉ x$Éæ�É�ÉÑ$ÉÉ� 
A�å�.)    

U Å Ì M Ü  Ì U É ± É  Ì L É M Å Ü I É L É  

�É£�É ¢�. 4 : �Éæ�Év�ÉÉcÉå WÉO�Må� $É ��ÉÉÇcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï�É£�É ¢�. 4 : �Éæ�Év�ÉÉcÉå WÉO�Må� $É ��ÉÉÇcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï�É£�É ¢�. 4 : �Éæ�Év�ÉÉcÉå WÉO�Må� $É ��ÉÉÇcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï�É£�É ¢�. 4 : �Éæ�Év�ÉÉcÉå WÉO�Må� $É ��ÉÉÇcÉÏ �ÉÉ�É/�Ï 

�ÉO��ÉO��ÉO��ÉO�    xÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�Ï    *��M�*��M�*��M�*��M�    AÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��É    O�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��É    

xÉÉ&É�Éå AÉ&ÉÏ 7.70  1.50 0.64 5.42 

xÉÉ&É�Éå �ÉÇ�É� 6.53 1.66   

N = 40;  df = 49;  Ì$ÉKÉÉxÉÉ¾è�ÉÉ 0.01 �ÉÉ�É/�Ï.. 

�É£�É ¢ç�. 5 : �É�É$É�ÉÇÌoÉ�$É �Éë$ÉëÑgÉÏ. �É£�É ¢ç�. 5 : �É�É$É�ÉÇÌoÉ�$É �Éë$ÉëÑgÉÏ. �É£�É ¢ç�. 5 : �É�É$É�ÉÇÌoÉ�$É �Éë$ÉëÑgÉÏ. �É£�É ¢ç�. 5 : �É�É$É�ÉÇÌoÉ�$É �Éë$ÉëÑgÉÏ.   

�ÉO��ÉO��ÉO��ÉO�    xÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�ÏxÉ�ÉxÉ�Ï    *��M�*��M�*��M�*��M�    AÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��ÉAÉ� �ÉÔ��É    O�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��ÉO�Ï �ÉÔ��É    

xÉÉ&É�Éå AÉ&ÉÏ 7.10 1.48 0.82 6.74 

xÉÉ&É�Éå �ÉÇ�É� 6.10 1.59   

N = 40;  df = 49; .Ì$ÉKÉÉxÉÉ¾è�ÉÉ 0.01 �ÉÉ�É/�Ï. 

�ÉÔ/� �É��É�É×��ÉÑAÇ�É�É �ÉÇ§É �ÉÔ/� �É��É�É×��ÉÑAÇ�É�É �ÉÇ§É �ÉÔ/� �É��É�É×��ÉÑAÇ�É�É �ÉÇ§É �ÉÔ/� �É��É�É×��ÉÑAÇ�É�É �ÉÇ§É  
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xÉÉåo�Éç &�ÉÉ�ÉÉ�É&�Éå Á M�É�É$É��ÉÏ &�ÉÉ�É M��É$Éå AxÉÉ �ÇQ�M� AÉ�å�. ��ÉÉcÉå M�É�hÉ AxÉå �ÉÉ�É�Éå �ÉÉ�Éå ÌM� xÉÉî�ÉÉ Ì$ÉKÉÉc�ÉÉ E��ÉÍgÉcÉå �ÉÔ/� 
½É x$É�É�É AÉ�å�. AÉ�ÉcÉå AÉ&ÉÑÌ�ÉM� Ì$É¥ÉÉ�ÉÌ�� AxÉå �ÉÉ�ÉÔ �ÉÉ�É�Éå AÉ�å� ÌM� Á ��Ï AÉM×�Ì�É �ÉÔ/�É�ÉcÉ RM� �ÉÇ§É AÉ�å� AÉÍhÉ ��ÉÉcÉÉ 
xÉÉî�ÉÉ vÉ�Ï�É$É� �Éë?ÉÉ$É �ÉQ��É AxÉ�ÉÉå. vÉ�Ï�É�ÉÏ�É �Éë��ÉåM� �ÉåvÉÏ$É� ÁcÉÉ �Éë?ÉÉ$É AÉ�å� AxÉå AÉ�ÉcÉå vÉÉx§É �ÉÉ�ÉÔ �ÉÉ�É�Éå AÉ�å�.  
 
xÉÉ&ÉÉ�hÉ�É: Á ��É �å$É�ÉÉ�É�Ï Í�É�ÉÏ�É&�Éå AÉQ�$ÉÉ Í�ÉÌ���ÉÉ �ÉÉ�ÉÉå. �É�Ç�ÉÑ, �ÉÉÇQÒ�d�É AÉÍhÉ �ÉÑÇQ�M� E�ÉÌ�ÉwÉ�ÉÇ�É&�Éå ���O���ÉÉ�Éë�ÉÉhÉå, AÉ�É�-
�ÉÉ�ÉÉ Á c�ÉÉ E?�ÉÉ x$ÉJ�ÉÉ$É� &�ÉÉ�É Må�Ç�ìÏ�É M��É�É�ÉÉ ��$Éå. xÉÇ�É ¥ÉÉ�ÉåKÉ�ÉÇ�ÉÏ��Ï �å�cÉ �É�É $�É£� Må��Éå AÉ�å�. ’A’ M�É� cÉ�hÉ �ÉÑ�ÉÑ�É, ’$É’ 
M�É� E�� Ì$ÉvÉÉ�É, ’�É’ M�É� �É��É�ÉÇQ��É �Éx�ÉM�ÉM�É�å AvÉÉ vÉo�É�É ¥ÉÉ�ÉåKÉ�ÉÇ�ÉÏ Á M�É�ÉcÉå $ÉhÉ�É Må��Éå�Éå AÉ�å�. vÉå�ÉÉ�cÉå ÍcÉ§É R.ÉÉ±É 
&�ÉÉ�ÉxHÉ �ÉÉhÉxÉÉxÉÉ�.Éå Ì�xÉ�Éå. ��ÉÉ�ÉÏ�É ‘A’ AÉM×��ÉÏ �ÉÉÇoÉ �É�Ç�ÉÉÇcÉÏ AÉ�å�, EM�É� ��Ï �É&�É�É �É�Ç�É �ÉÉÇoÉÏcÉÏ AÉM×��ÉÏ �É� �ÉM�É� ��Ï �ÉYÉÑ 
�É�Ç�É �ÉÉÇoÉÏcÉÏ AÉ�å�. AvÉÉ �É¾å��Éå ÁM�É�Éc�ÉÉ AÉM×��ÉÏ�É vÉ£�ÏcÉÏ xÉ$É J�Éå xÉ�ÉÉÌ$ÉN WÉÉ�Éå�ÉÏ Ì�xÉ�ÉÉ�É. oÉëÉ���Ï Í�É�ÉÏ�É&�Éå ÁM�É� ��É 
AxÉÉ E?ÉÉ Í�ÉÌ���ÉÉ �ÉÉ�ÉÉå. xÉÇvÉÉå&É�ÉÉ²É�å AxÉå ÍxÉ® WÉÉ�Éå AÉ�å� ÌM� vÉ�Ï�Éc�ÉÉ x�ÉÇ��ÉÉÇvÉÏ ÁM�É�ÉcÉÏ x�ÉÇ��Éå �ÉÉåQ��Éå�ÉÏ AÉ�å��É. 
���hÉÔ�É Á c�ÉÉ AÉM�É�ÉM�Qå� �É��ÉhÉå AÉÍhÉ ��ÉÉcÉÉ EccÉÉ� M��hÉå �ÉÉ�Éå .É�Éå.É�cÉ vÉÉ�ÏË�M� x�ÉÇ��Éå �ÉÉ�É×�É ��Éå�ÉÉ�É AÉÍhÉ �É�É$ÉÏ AÎx�É�$É 
xÉÇ�ÉÑ�ÉÏ�É ��Éå�Éå, �Éå$��'å�cÉ �É$�å� �É� AÌ�ÉvÉ�É vÉÉÇ�ÉÏ�É AÉÍhÉ Ì$ÉÍvÉN �É�ÉÏ�É Må��Éå�ÉÉ Á cÉÉ EccÉÉ� 
$ÉÉ�ÉÉ$É�hÉÉ�É �ÉëÌ�É&$É�ÉÏ �É�ÉÉ� M���ÉÉå �ÉÉå vÉ�Ï�É�ÉÏ�É �ÉåO�ÉoÉÊ�ÉÏM� �ÉëÌ¢��ÉÉ xÉÇ�ÉÑ�ÉÏ�É M���ÉÉå. 
 
Á ��É xÉ$É$�ÉÉ�ÉÏ, xÉ$É�ÉÉ�ÉÏ AÉ�å�. xÉÇvÉÉå&É�ÉÉ²É�å �å� ÍxÉ® WÉÉ�Éå AÉ�å� M�Ð vÉ�Ï�É�ÉÏ�É 
$Éå�Éå$Éå�É\�ÉÉ A$É�É$ÉÉÇ�É&�Éå ÁM�É�ÉcÉÏ x�ÉÇ��Éå ÎxHÉ�É AxÉ�ÉÉ�É. �ÉxÉå ?ÉëÔ�É&�ÉÉ�É&Éå, AÉå��ÉÇ$É��ÉÏ 
�ÉxÉåcÉ vÉ�Ï�Éc�ÉÉ �ÉÉ��Ïc�ÉÉ ?ÉÉ�ÉÉ�É&�Éå ÁM�É�ÉcÉÏ x�ÉÇ��Éå A�ÉÑ?É$ÉÉxÉ �Éå�ÉÉ�É. �É�ÉÉ�ÉÏ�É 
xÉ�ÉÑ�ìÌM��ÉÉî�ÉÉÇ$É�Ï�É vÉ���ÉÇcÉÉ ?ÉÉæ�ÉÉåÍ�ÉM� A?�ÉÉxÉ Må��ÉÉ AxÉ�ÉÉ AxÉå AÉ'�/Õ��É AÉ�Éå M�Ð 
��ÉÉÇcÉÉ AÉM�É� ÁM�É�ÉvÉÏ Í�É/��ÉÉ—�ÉÑ/��ÉÉ AÉ�å�.  
 
oÉî�ÉÉcÉ &É�ÉÉÇ�É&�Éå ÁM�É�ÉcÉå �É���$É �ÉÉ�É�Éå �ÉÉ�Éå. �ÉxÉå Î.Éëx�ÉÏ &É�ÉÉ�ÉÏ�É AÉ�Éå�É, Cx�ÉÉ�É�É&ÉÏ�É AÉå�ÉÏ�É $É�Éæ�å. ÁM�É�ÉcÉÉ �ÉÉ�ÉÉ 
���hÉ�Éå A. �Éå$��É AÉ�ÉhÉ A ���hÉ�ÉÉå �Éå$��É �ÉÉåÇQ� EYÉQ�É$Éå �ÉÉ�É�Éå. A ���hÉ�ÉÉ�ÉÉcÉ AÉ�ÉhÉ �É� �ÉÉåÇQ�ÉcÉÉ cÉÇoÉÔ Må��ÉÉ �É� AÉ�ÉxÉÔM�cÉ 
��ÉÉcÉÉ EccÉÉ� E ��Éå�ÉÉå AÉÍhÉ �É� AÉ�ÉhÉ ��É$Éå/å��ÉÉ �ÉÉåÇQ� Í�ÉO��Éå �É� ��ÉÉcÉÉ EccÉÉ� �É ��Éå�ÉÉå.  
 
vÉå�ÉÉ�cÉÏ AÉM×��ÉÏ Q�Éå\�ÉÉÇxÉ�ÉÉå� �å�$ÉÔ�É Á M�É�ÉcÉå &�ÉÉ�É M���ÉÉ�ÉÉ �ÉÉåO�ÉcÉå x�ÉÉ�ÉÑ AÉMç�ÇcÉ�Éå �ÉÉhÉå $É Á M�É� EccÉÉ�É�Éc�ÉÉ AÉ&ÉÏ 
�ÉÉåO�ÉcÉå x�ÉÉ�ÉÑ xÉæ�É M��hÉå �å� *�É� �É���$ÉÉcÉå. Á &�ÉÉ�É M���ÉÉ�ÉÉ �ÉÔ/� E¬åvÉ AxÉÉ$ÉÉ x$É�É:c�ÉÉ �ÉëM×�Ì�É�ÉÉ xÉÇ�ÉÑÍ�É�É �å�$ÉhÉå AÉÍhÉ 
x$ÉÉxH�É�ÉÔ$ÉM� �É�ÉhÉå. &�ÉÉ�ÉÉ�ÉÉ oÉxÉ�ÉÉ�ÉÉ �ÉÉÇQ�Ï YÉÉ�ÉÔ�É R.ÉÉ±É AÉxÉ�ÉÉ$É� oÉxÉÉ$Éå, AÉ�É��ÉÉ �Éå�ÉÌ�� ��É�ÉÉÇcÉå �É/�$Éå �ÉÉ�ÉHÉå M�J�É AÉ-
�É��ÉÉ �ÉÉÇQè�ÉÉÇ$É� �å�$ÉhÉå �å� M�&ÉÏÌ�� Ì���ÉÉcÉå. ��ÉÉ�Éå &�ÉÉ�É f�É�É �ÉÉ�É�Éå. xÉÉ&ÉM� AÇ�É�ÉÑ.É ��Éå�ÉÉå AÉÍhÉ AÉ�É��ÉÉ AÎx�É�$ÉÉ�É&�Éå Q�ÉåM�É$ÉÔ�É 
�ÉÉ�Õ� vÉM��ÉÉå. �ÉÉ &�ÉÉ�ÉÉ�ÉÑ/å� AÉ�É��ÉÉ �ÉÉQè�ÉÉ (cÉæ�É��ÉÉc�ÉÉ $ÉÉÌ����ÉÉ) Ì¢��ÉÉvÉÏ�É ��Éå�ÉÉ�É. �É�Ç�ÉÑ ½ÉcÉÉ AHÉ AxÉÉ �É$�å� ÌM� ½É �ÉÉQè�ÉÉ 
EgÉåÎ�É�É ��Éå�ÉÉ�É �ÉxÉå M�É��Ï �ÉÉåM� xÉ�É�É�ÉÉ�É. AxÉåÌ�� �É$�å� ÌM� &�ÉÉ�É M���ÉÉ M���ÉÉcÉ �ÉÑ���Ï �Éå�É�ÉÑ£� $��É�É. �É�Ç�ÉÑ �Éå�ÉÌ�É$ÉÉ�hÉÉcÉÏ 
xÉÑÂ$ÉÉ�É �ÉÉ§É WÉÉ�ÉÏ AÉ�å� AxÉå xÉ�É�Éh�ÉÉxÉ ���M��É �ÉÉ��Ï.  
 
ÁM�É� EccÉÉ�h�ÉÉc�ÉÉ 4 �É¬�ÉÏ AÉ�å��É. ��ÉÉ ���hÉ�Éå : (1) ¾èx$É (2) �ÏYÉ (3) ��ÉÑ�É AÉÍhÉ (4) ?Éë�É�Ï. ¾�x$É ÁM�É� M�Ä*��Éå�ÉÉÇ$É��ÉÏ 
*�É� E�É�ÉÉå�ÉÏ ����ÉÉå, �ÉxÉåcÉ $É�É�É M��ÉÏ M��h�ÉÉxÉÉ��Ï ��ÉÉcÉÉ *�É� cÉÇ�É�ÉÉ E�É�ÉÉå�É ��Éå�ÉÉå. �ÏYÉ AÉÍhÉ ¾�x$É ÁM�É� �Éå�É��Ï, AÇ�Éx§ÉÉ$ÉÏ 
�ÉëÇHÉÏÇc�ÉÉ xÉÇ�ÉÑ�É�ÉÉxÉÉ��Ï *�É�cÉ E�É�ÉÑ£� AÉ�å��É (�ÉxÉå HÉÉ�É�ÊDQ�, Ì�ÉOè�ÉÑO��Ï �ÉëÇHÉÏÇcÉå Ì$ÉM�É� $É�Éæ�å). �ÏYÉç ÁM�É�ÉcÉÉ E�É�ÉÉå�É �ÉÑ.�É�$Éå 
�ÉÉåO�Éc�ÉÉ Ì$ÉM�É�ÉÇ$É� ��Éå�ÉÉå. ��ÉÑ�É ÁM�É� ��É �ÉåÇ�Òc�ÉÉ Ì$ÉM�É�ÉÇ$É� �ÉÑhÉM�É�Ï �ÉÉ�É�ÉÉ �ÉÉ�ÉÉå. ?Éë�É�Ï �ÉëÉhÉÉ�ÉÉ�ÉÉxÉÉåoÉ�É Må���ÉÉxÉ ��ÉcÉ ÁM�É� 
�É$É/è� �É$É/� xÉ$ÉcÉ �Éå�ÉÉÇ$É� E�É�ÉÉå�ÉÏ �í���ÉÉå.    

Á M�É�ÉcÉå AÉ�É/å� $Éå�É/å� �É���$É…. 
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AxÉ�ÉÉå �ÉÉo x��É�É�É AxÉ�ÉÉå �ÉÉo x��É�É�É AxÉ�ÉÉå �ÉÉo x��É�É�É AxÉ�ÉÉå �ÉÉo x��É�É�É     

�É�ÉxÉÉå �ÉÉo  ��ÉÉåÌ�É�É�É�É�É�ÉxÉÉå �ÉÉo  ��ÉÉåÌ�É�É�É�É�É�ÉxÉÉå �ÉÉo  ��ÉÉåÌ�É�É�É�É�É�ÉxÉÉå �ÉÉo  ��ÉÉåÌ�É�É�É�É    

�É×��ÉÉå �ÉÉo A�É×�É�É �É�É�É �É×��ÉÉå �ÉÉo A�É×�É�É �É�É�É �É×��ÉÉå �ÉÉo A�É×�É�É �É�É�É �É×��ÉÉå �ÉÉo A�É×�É�É �É�É�É     

    

    

oÉ×���è A�h�ÉM� E�ÉÌ�ÉwÉ�oÉ×���è A�h�ÉM� E�ÉÌ�ÉwÉ�oÉ×���è A�h�ÉM� E�ÉÌ�ÉwÉ�oÉ×���è A�h�ÉM� E�ÉÌ�ÉwÉ�    

�åÌM� ÍvÉÌoÉ�ÉÇcÉå $Éå/�É�É§ÉM� 

�åÌM� xÉÇoÉÇ&ÉÏ xÉÇvÉÉå&É�É …. 

AÉ;É�ÉÉ�ÉÏ�É ¥ÉÉ�É�ÉÇ�ÉÉ ... 
“�Éå$��É AÉ�ÉhÉ R.ÉÉ�Ï Ì�ÉN ?ÉÉQè�ÉÉ�Éå YÉå�ÉÉå AÉÍhÉ ��ÉÉ�É M�É��Ï ÌoÉYÉÉQ� ��Éå�ÉÉå �Éå$��É AÉ�ÉhÉ M�ÉåhÉÉ-�Éå$��É AÉ�ÉhÉ R.ÉÉ�Ï Ì�ÉN ?ÉÉQè�ÉÉ�Éå YÉå�ÉÉå AÉÍhÉ ��ÉÉ�É M�É��Ï ÌoÉYÉÉQ� ��Éå�ÉÉå �Éå$��É AÉ�ÉhÉ M�ÉåhÉÉ-�Éå$��É AÉ�ÉhÉ R.ÉÉ�Ï Ì�ÉN ?ÉÉQè�ÉÉ�Éå YÉå�ÉÉå AÉÍhÉ ��ÉÉ�É M�É��Ï ÌoÉYÉÉQ� ��Éå�ÉÉå �Éå$��É AÉ�ÉhÉ M�ÉåhÉÉ-�Éå$��É AÉ�ÉhÉ R.ÉÉ�Ï Ì�ÉN ?ÉÉQè�ÉÉ�Éå YÉå�ÉÉå AÉÍhÉ ��ÉÉ�É M�É��Ï ÌoÉYÉÉQ� ��Éå�ÉÉå �Éå$��É AÉ�ÉhÉ M�ÉåhÉÉ-
M�Qå� �É¢�É� M���ÉÉã?M�Qå� �É¢�É� M���ÉÉã?M�Qå� �É¢�É� M���ÉÉã?M�Qå� �É¢�É� M���ÉÉã?”    �ÉÑÂ�ÉÏÇ�ÉÏ ��É �Éëv�É RM�É xÉÉ&ÉM�É�ÉÉ AÉ;É�ÉÉ�É xÉM�É/�c�ÉÉ �ÉëÉHÉ�ÉÉxÉ§É�É Ì$É-
cÉÉ�ÉÉ, �ÉÉå AÉ�É��ÉÉ �ÉÉ�É �Ò.Éh�ÉÉcÉÏ �É¢�É� M���É ��Éå�ÉÉ.    “�ÉÉ�ÉM�ÉM�Qå�AcÉ, xÉ�” ��ÉÉ xÉÉ&ÉM�É�Éå 
���O��Éå. “�ÉåcÉ �É� AÉ�ÉÉ �ÉÑ M��É$ÉåxÉ.�ÉåcÉ �É� AÉ�ÉÉ �ÉÑ M��É$ÉåxÉ.�ÉåcÉ �É� AÉ�ÉÉ �ÉÑ M��É$ÉåxÉ.�ÉåcÉ �É� AÉ�ÉÉ �ÉÑ M��É$ÉåxÉ.”    �ÉÑÂ�ÉÏÇ�ÉÏ ��ÉÉ�ÉÉ xÉÉÇÌ�É�É�Éå.    “�å� vÉ�Ï���Ï �ÉÑW�ÉÉ �ÉÉ�ÉM�ÐcÉå �å� vÉ�Ï���Ï �ÉÑW�ÉÉ �ÉÉ�ÉM�ÐcÉå �å� vÉ�Ï���Ï �ÉÑW�ÉÉ �ÉÉ�ÉM�ÐcÉå �å� vÉ�Ï���Ï �ÉÑW�ÉÉ �ÉÉ�ÉM�ÐcÉå 
�ÉÉ��Ï. ��ÉÉ �É��ÉåKÉ�ÉcÉå AÉ�å� �Éå. �Éå �ÉÔ ?ÉÉQè�ÉÉ�Éå YÉå�É�Éå AÉ�å�xÉ. ��ÉÉ �ÉÉ�ÉM�É�ÉÉ �Éå �ÒÂx�É M�J�å. �ÉÉ��Ï. ��ÉÉ �É��ÉåKÉ�ÉcÉå AÉ�å� �Éå. �Éå �ÉÔ ?ÉÉQè�ÉÉ�Éå YÉå�É�Éå AÉ�å�xÉ. ��ÉÉ �ÉÉ�ÉM�É�ÉÉ �Éå �ÒÂx�É M�J�å. �ÉÉ��Ï. ��ÉÉ �É��ÉåKÉ�ÉcÉå AÉ�å� �Éå. �Éå �ÉÔ ?ÉÉQè�ÉÉ�Éå YÉå�É�Éå AÉ�å�xÉ. ��ÉÉ �ÉÉ�ÉM�É�ÉÉ �Éå �ÒÂx�É M�J�å. �ÉÉ��Ï. ��ÉÉ �É��ÉåKÉ�ÉcÉå AÉ�å� �Éå. �Éå �ÉÔ ?ÉÉQè�ÉÉ�Éå YÉå�É�Éå AÉ�å�xÉ. ��ÉÉ �ÉÉ�ÉM�É�ÉÉ �Éå �ÒÂx�É M�J�å. 
�ÉxÉåA AÉ�ÉhÉ oÉÉM�Ð �ÉÉåNÏÇoÉ¬�É M���ÉÉå. AHÉÉ�ÉcÉ �ÉÉ�ÉM� �É¤É YÉÉ�ÉÏ�É �É� �ÉÔ ?ÉÉQå� $Éå/å�$É� ?ÉÉ��É �ÉxÉåA AÉ�ÉhÉ oÉÉM�Ð �ÉÉåNÏÇoÉ¬�É M���ÉÉå. AHÉÉ�ÉcÉ �ÉÉ�ÉM� �É¤É YÉÉ�ÉÏ�É �É� �ÉÔ ?ÉÉQå� $Éå/å�$É� ?ÉÉ��É �ÉxÉåA AÉ�ÉhÉ oÉÉM�Ð �ÉÉåNÏÇoÉ¬�É M���ÉÉå. AHÉÉ�ÉcÉ �ÉÉ�ÉM� �É¤É YÉÉ�ÉÏ�É �É� �ÉÔ ?ÉÉQå� $Éå/å�$É� ?ÉÉ��É �ÉxÉåA AÉ�ÉhÉ oÉÉM�Ð �ÉÉåNÏÇoÉ¬�É M���ÉÉå. AHÉÉ�ÉcÉ �ÉÉ�ÉM� �É¤É YÉÉ�ÉÏ�É �É� �ÉÔ ?ÉÉQå� $Éå/å�$É� ?ÉÉ��É 
AxÉvÉÏ�É �É�cÉç.AxÉvÉÏ�É �É�cÉç.AxÉvÉÏ�É �É�cÉç.AxÉvÉÏ�É �É�cÉç.”    “�å� ?ÉÉQå� M�xÉ�Éå �ÉÑÂ�ÉÏ?” xÉÉ&ÉM�É�Éå Ì$ÉcÉÉ��Éå. “ ���Éå�É xÉÉ&É�ÉÉ M��. x$É�É:cÉå  ���Éå�É xÉÉ&É�ÉÉ M��. x$É�É:cÉå  ���Éå�É xÉÉ&É�ÉÉ M��. x$É�É:cÉå  ���Éå�É xÉÉ&É�ÉÉ M��. x$É�É:cÉå 
AÎx�É�$É vÉÑ®è �å�$É. �É�ÉcÉ �ÉÑ�ÉÉ �ÉÉ�ÉM�ÉQå� �É¢�É� M�J�É �ÉÑ���É �ÉÇ�ÒÂx�É ��Éåh�ÉÉcÉÉ AÍ&ÉM�É�ç AÎx�É�$É vÉÑ®è �å�$É. �É�ÉcÉ �ÉÑ�ÉÉ �ÉÉ�ÉM�ÉQå� �É¢�É� M�J�É �ÉÑ���É �ÉÇ�ÒÂx�É ��Éåh�ÉÉcÉÉ AÍ&ÉM�É�ç AÎx�É�$É vÉÑ®è �å�$É. �É�ÉcÉ �ÉÑ�ÉÉ �ÉÉ�ÉM�ÉQå� �É¢�É� M�J�É �ÉÑ���É �ÉÇ�ÒÂx�É ��Éåh�ÉÉcÉÉ AÍ&ÉM�É�ç AÎx�É�$É vÉÑ®è �å�$É. �É�ÉcÉ �ÉÑ�ÉÉ �ÉÉ�ÉM�ÉQå� �É¢�É� M�J�É �ÉÑ���É �ÉÇ�ÒÂx�É ��Éåh�ÉÉcÉÉ AÍ&ÉM�É�ç 
Í�É/å��É. �ÉÇ§É ��ÏM� M���É �ÉxÉ�Éå. �ÉÇ§É *�£� AÉ�É��ÉÉ�ÉçÉ �ÉÉ�ÉM�ÉvÉÏ �ÉÉåQ��Éå. �ÉÉåcÉ ��ÏM� M���É AxÉ-Í�É/å��É. �ÉÇ§É ��ÏM� M���É �ÉxÉ�Éå. �ÉÇ§É *�£� AÉ�É��ÉÉ�ÉçÉ �ÉÉ�ÉM�ÉvÉÏ �ÉÉåQ��Éå. �ÉÉåcÉ ��ÏM� M���É AxÉ-Í�É/å��É. �ÉÇ§É ��ÏM� M���É �ÉxÉ�Éå. �ÉÇ§É *�£� AÉ�É��ÉÉ�ÉçÉ �ÉÉ�ÉM�ÉvÉÏ �ÉÉåQ��Éå. �ÉÉåcÉ ��ÏM� M���É AxÉ-Í�É/å��É. �ÉÇ§É ��ÏM� M���É �ÉxÉ�Éå. �ÉÇ§É *�£� AÉ�É��ÉÉ�ÉçÉ �ÉÉ�ÉM�ÉvÉÏ �ÉÉåQ��Éå. �ÉÉåcÉ ��ÏM� M���É AxÉ-
�ÉÉå. �Éå �É��É AÎx�É�$ÉcÉ ��ÏM� M���É AxÉ�Éå.�ÉÉå. �Éå �É��É AÎx�É�$ÉcÉ ��ÏM� M���É AxÉ�Éå.�ÉÉå. �Éå �É��É AÎx�É�$ÉcÉ ��ÏM� M���É AxÉ�Éå.�ÉÉå. �Éå �É��É AÎx�É�$ÉcÉ ��ÏM� M���É AxÉ�Éå. 

hanges in the levels of Mood Fluctuations being decreased to the level of 6.50 

from the initial level of 7.68 by performing the Mantra Japa Sadhana by Maham-

rutyunjaya Japa. 

 

U Å Ì M Ü  Ì U É ± É  Ì L É M Å Ü I É L É  

¢��ÉÉÇM�¢��ÉÉÇM�¢��ÉÉÇM�¢��ÉÉÇM�    �ÉÉ�Ï.É�ÉÉ�Ï.É�ÉÉ�Ï.É�ÉÉ�Ï.É    vÉ���vÉ���vÉ���vÉ���    ÍvÉ¤ÉM�ÍvÉ¤ÉM�ÍvÉ¤ÉM�ÍvÉ¤ÉM�    ;ÉåhÉÏ;ÉåhÉÏ;ÉåhÉÏ;ÉåhÉÏ    

1111    3 $É 4 RÌ�Éë�É �É�ÉM�ÉåO� xÉÏ�ÉÉoÉå�É 1 �ÉÏ 

2222    3 $É 4 RÌ�Éë�É �É�ÉM�ÉãO� AÎ�É�É xÉ� 2 �Ï 

3333    3 $É 4 RÌ�Éë�É A���É�ÉoÉÉ� ?ÉÉ��ÉÏoÉå�É 1 �ÉÏ 

4444    10 $É 11 RÌ�Éë�É �ÉÑÇoÉD AÎ�É�É xÉ� 1 �ÉÏ 

5555    17 $É  18 RÌ�Éë�É $ÉQ�Éå��É AÎ�É�É xÉ� 1 �ÉÏ 

6666    24 $É 25 RÌ�Éë�É Ì���ÉÏ AÎ�É�É xÉ� 2 �Ï 

7777    4 $É 5 �Éå �å$ÉJ.É xÉÇÌ�É�ÉÉ�ÉÉD 1 �ÉÏ (�ÉÑ�ÉÉÇxÉÉ��Ï) 

8888    8 $É 9 �Éå �å$ÉJ.É AÎ�É�É xÉ� 1 �ÉÏ 

13 $ÉwÉå xÉÉ�É��ÉÉ�Éå �åÌM� xÉÉ&É�ÉÉ ÍvÉM�Ì$É��ÉÉ�ÉÇ�É� AÉ�É�Éå ÍvÉM�Ì$ÉhÉå ÌM��É�É�É ÂcÉ�É AÉ�å� AÉÍhÉ 
��ÉÉcÉå CÎcf��Éç �ÉË�hÉÉ�É xÉ�ÉÉ�ÉÉ�É&�Éå WÉÉ�Éå AÉ�å��É $ÉÉ �ÉÉ��Ï�É ½ÉcÉÉ AÉ'�É$ÉÉ YÉåh�ÉÉxÉÉ��Ï �åÌM� 
Ì$É±É Ì�ÉMå��É�É ²É�É �Éå �åÌM� ÍvÉM��Éå AÉ�å��É ��ÉÉ xÉÉ&ÉM�ÉÇM�QÕ��É AÉ���Ï ��ÉÉÇcÉÏ �É�Éå �ÉÉ�ÉÌ$É�É 
AÉ��Éå�É. �åÌM�oÉë���É �ÉO�Éc�ÉÉ xÉ�x�ÉÉÇ�ÉÉ D-�Éå�É ²É�É �Éëv�ÉÉågÉ�Ï �ÉÉ��$É�ÉÏ �Éå�Éå�ÉÏ AÉ�å�cÉç. ��ÉÉÇ�ÉÏ 
�ÉÏ ?ÉJ�É �ÉÉ��$ÉÉ$ÉÏ. ��ÉÉÇc�ÉÉM�Qå� D-�Éå�É �ÉÉ��Ï�É AvÉÉ xÉÉ&ÉM�ÉÇM�Qå� AÉ�ÉcÉå xÉÉ&ÉM� �É$ÉM��cÉ 
xÉÇ�ÉMç� xÉÉ&É�ÉÏ�É. ��ÉÉÇ�ÉÉ xÉ��M�É�É &�ÉÉ$Éå ��Ï Ì$É�ÉÇÌ�É. 
. 


