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 Õc¿ë “Ë ãÖ®ëÃ” ÌâÑÌä áë» ãÎlÑ áâÕä ÚÈä. ÁëÇë Ê×ô»íÌâ ÑÌÑâï ¾Çâ 
ÈÓï½í éÄâvÒâ ÚÈâ. Èë ãÎlÑë áëÕçï ã¿Ý ¼Åçï »Òçõ ÚÈç »ë »ïå ÑëÛÕÕâÌä Íýã®Òâ ¼èÏ 
ÖÓÛ Àë. ÑâÝ Ñâï½í áÌë ÑÛä Á×ë. áâ ãÎlÑ Áë 75 ÑäÌäÃ Ìä Àë ÁëÑâï áâ®Ñ» 
ÓäÈë áâ ãÖ®ëÃÌä »lÍÌâ ãÕ×ë ¿¿âô »ÓëÔä Àë Áë áÑëÓä»ÌíÌä ÔâÜÇä» ×ìÔä Àë. 
áÌë ÀëlÔä ÉíÅä» ÑäÌäÃ áâÕë Àë “×ÓÈí Ôâ½ç ÍÅë Àë Áë ÌâÌâ áÜÓíÑâï ÚíÒ Àë.” 
»Úë Àë »ë áâ ÏËç ×kÒ Àë jÒâÓë ÈÑâÓçï ÑÌ (ã¿^â Áë Èëáí »ÚëÕâ Ñâï½ë Àë) ×ç} ÚíÒ 
Àë. áÚI ÖÑsÒâáë Àë »ë ÑíÃë Ðâ½ë Ê×ô»í »Êâ¿ ¼èÏ Á étÖâÚäÈ Éå ÁâÒ Àë. Èë 
»lÍÌâÉä »ë  Áë Ñâï½í Èë ÑÛä ×»ë Àë áÉÕâ Èí 60 ÑäÌäÃÉä ÕËâÓë ãÎlÑ ÚíÕâÉä 
Èëáí Éâ»ä ÁâÒ Àë áÌë ÀëlÔâ ÌâÌâ áÜÓí ÕâÛâ Ðâ½ ÍÓ DÒâÌ ÌÉä ÊëÈâ. 
 

 áâ Á ãÎlÑ áëÕí ÍÇ ÊâÕí »Óë Àë »ë áâ»ØôÇÌí ãÖDËâïÈ áâ ãÎlÑÌâ ãÕØÒ 
ÍâÀÛÌçï ÑçKÒ È^Õ Àë. áâ áë» Ïä‘ ÖÑsÒâ Àë. áâ»ØôÇÌí ãÖDËâïÈ áâ ãÕWÕÑâï 
ÖîÉä ÕËâÓë ½ëÓÖÑÁ ËÓâÕÈí ãÖDËâïÈ Àë. áâ ãÖDËâïÈ ¾Çâ ÏËâÌë áâ»Øô Àë 
»âÓÇ »ë áâ»ØôÇÌä »lÍÌâ ¾Çä Óí¿» Àë. ÑíÃâÐâ½Ìâ Ôí»íÌë Ôâ½ë Àë »ë áâÍÇë 
áâ ÍöTÕä ÍÓ Àäáë áëÃÔë áâÍÇë Ôí»í áÌë ÏËä ÕsÈçáíÌë áâ»Øþ ×»äáë Àäáë. 
áâ ãÖDËâïÈÌâ Ïë ÍâÖâ Àë ÁëÌä Ôí»íÌë ½ëÓÖÑÁ Àë áÌë ÑâÓçï ÑâÌí Èí áâ ÏnÌëÌë 
Öâ¿ä ÓäÈë ÖÑÁÕâ áë ¼èÏ Á á½tÒÌçï Àë. áë» , Ôí»íÌë Ôâ½ë »ë áâÍÇÌë Áë 
Áíåáë ÈëÌë áâÍÇë áâ»Øþ ×»äáë. áÌë Ïä‘ ½ëÓÖÑÁ áë Àë »ë Ïë ãÕÓíËâÉþ 
ÕsÈçáí áë»ÏäÁâ ÖâÉë áâ»ØâôÒ Àë. ¿âÔí áâÍÇë áë» ÖÑÒë áë»Ìë Á ÍâÖâÌë 
Ôåáë ÁëÉä áâÍÇë Èë Öâ¿ä ÓäÈë ÖÑ‘ ×»äáë. 
 

 ÖÕô ÍýÉÑ »íå ÈëÌë Áë Áíåáë Àë ÈëÌë áâ»ØôÈçï ÌÉä. ãÌÒÑ áëÕí Àë »ë ÍíÈë 
Áë ÚíÒ ÈëÌë Á Èë áâ»Øëô Àë. áëÃÔâ ÑâÃë áâÊ×ô ÓäÈë áâÍÇë ÖÑÁÕçï  Áíåáë »ë ÈÑë 
ÁëÕâ Àí ÈëÕâÌë Á ÈÑë áâ»Øþ ×»í Àí. Áí ÈÑë hÊÒÉä ×çDË Ú×í Èí ÈÑë ×çDËÈâÌë 
Á áâ»Øô×í. Áí ÈÑë ÊÒâÛç Ú×í Èí ÈÑë ÊÒâÌë Á áâ»Øô×í áÌë »íå ×ï»â ãÕÌâ Áí 
ÈÑë ãÌÊôÒ Úí Èí ÈÑë ãÌÊôÒÈâ Á áâ»Øô×í. áâÍÇÌë ÁçÌä »ÚëÕÈ ÒâÊ Àë »ë áë» 
ÁëÕâ ÑÌÕâÛâ Ôí»í Á áë»ÏäÁâÉä áâ»ôØâÒ Àë. åcÀâ áë ÊèÓÌä ÕsÈç Àë. ÑíÃëÐâ½ë 
ÈÑÌë áë ÁíÈç ÚíÒ Àë Áë ÈÑë ÌÉä. áÌë åcÀâáíÌä ÍèüÈ »ÓÕä áë ‘ÕÌÌä 
ÓÑÈÌí DÒëÒ Éå ½Òí Àë. Áí ÈÑë Èë ÕsÈç Ñâï½í Áë ÈÑë ÌÉä, Èí áëÕä ¾Çä 
ÖïÐâÕÌâáí Àë »ë ÈÑÌë Ì ÑÛë áÌë ÈÑë áâ Íýã®ÒâÑâï ãÌÓâ× Éå ÁâÕ. 

áâ»ØôÇÌí ãÖDËâïÈ - ÖîÉä ÕËâÓë ½ëÓÖÑÁ ËÓâÕÈí ãÖDËâïÈ 
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áâ»ØôÇÌí ãÖDËâïÈ       ÍâÌâ Ìï 1  ¿âÔç 

 Áë ÈÑë »Óí Àí »ë ÍÀä ÈÑë Áë ãÎlÑ Áçáí Àí ÈÑë áâ ÔëÌÊëÌÌä Íýã®ÒâÌâ 
»ën¨iÏÊç Àí. áâÌä ÁÕâÏÊâÓä ÈÑâÓä Àë »ë ÈÑë ÏÌí Áë ÈÑÌë Áíåáë Àë áÌë ÌÚI »ë 
Ïä‘ ÏâÁç. Áí ÈÑÌë ÊçãÌÒâÑâïÉä ÍýëÑ ÑëÛÕÕí ÚíÒ Èí ÖÕôÍýÉÑ ÈÑë ÍíÈë ÍýëÑâÛ 
ÏÌí. ÍÀä ÈÑâÓë ÏÚâÓÉä »å »ÓÕâÌä Á#ÓÈ ÌÉä. ÍýëÑ ÍýëÑÌë áâ»Øô×ë. 
 Ïä‘ ½ëÓÖÑÁ áë Àë »ë ÈÑë ãÕÓíËä ÕsÈçáí Ìë áâ»Øíô Àí. ÍÇ áâ Íýã®ÒâÌë 
ÈÑë DÒâÌÉä ãÌÚâÛí Èí ÈÑÌë ¼ÏÓ ÍÅ×ë »ë Èë Öâ¿çï ÌÉä. áâÌâ ¾Çâ éÊâÚÓÇí Àë 
»ë Ôí»í (Áë áâ ¼íÃä ÑânÒÈâ ËÓâÕë Àë) ÈÑÌë »Úë×ë »ë sÝä ÍçRØÌë áâ»Øô Àë »ë ÍÀä 
ËÌ ËýçÕ #ÇÌë áâ»Øëô Àë. éÍÓ ÀlÔä ÓäÈë Èë Öâ¿çï Ôâ½ë Àë. ÍÇ áÚI áâÍÇë áë 
ÐèÔä Ì ×»äáë »ë jÒâÓë áâÍÇë »ÚIáë Àäáë »ë sÝä ÍçRØÌë áâ»Øëô Àë tÒâÓë áâÍÇë 
áë sÕä»âÓÕçï ÍÅ×ë »ë ÏnÌë ÍÚëÔâ ÑÌçwÒ ÚíÕâ Áíåáë. áë» ÑÌçwÒ sÝä »íå iÖÚ »ë 
»èÈÓâÌë áâ»Øþ Ì ×»ë. áâ Á ã»sÖí Àë ¿çïÏ»äÒ ËýçÕíÌí (ÍíÔÖz). áÚI áâÍÇë áë 
ÐèÔä Ì ×»äáë »ë ÑèÛ Á#ãÓÒâÈ áë Àë »ë ÏnÌë ÔíÚ¿çïÏ» ÚíÕâ Áíåáë. ÏäÁç »ë Áë 
áâÍÇÌë ãÕÓíËâÐâÖ Ôâ½ë Àë Èë áÖÔÑâï ãÕÓíËâÐâÖ ÚíÈâ ÌÉä. Èëáí áÔ½ 
»ïÍÌ DÕãÌ ÍÓ »âÑ »ÓÈâ ÚíÒ Àë. ÏËä ÕsÈçáí áë» ÏäÁâ ÖâÉë áâ»ØâôÒ Àë Èë 
ÈëáíÌâ áÍèÇô sÕÐâÕÌë »âÓÇë. áë» ãÐ¼âÓä ËÌä» ÍýtÒë áâ»ØâôÒ Àë »âÓÇ »ë Èë 
ãÐ¼âÓä ÍâÖë ÍÒâôpÈ ËÌ ÌÉä áÌë Èë ÏâÏÈÑâï áÍèÇô Àë áÌë ËÌä» ÑâÇÖ ËÌÌä 
ÏâÏÈÑâï ÕËâÓë ÍèÇô Àë Áë ÏnÌëÑâï ÖâmÒÈâ Ê×âôÕë Àë.  áë» Ðä¼âÓä Áë ÐíÁÌ »ë 
ÍâÇäÌä Âï¼Ìâ Óâ¼ë Àë Èë »íå áëÕâ vÒãkÈ ÍâÖë ÌÚI ÁâÒ ÁëÌä ÍâÖë ËÌ Àë ÍÇ 
áëÕâ Ôí»í ÍâÖë Ðä¼ Ñâï½×ë ÁëÌâ ÚâÉÑâï ¼âÕâÌí ÍÊâÉô Àë. áëÃÔë Áí »íå ÍýëÑÉä 
ÐÓÍèÓ ÚíÒ Èí Ôí»í Áë ÍýëÑÌâ ÐèKÒâ Àë Èë Á ÈÑâÓâÉä áâ»Øâô×ë. Áí ÈÑë ÊÒâÛçï 
ÚíÒ Èí Áë Ôí»íáë ÊÒâÌí áÌçÐÕ ÍíÈâÌâ ‘ÕÌÑâï ÌÉä »Òíô Èë ÈÑâÓâÉä 
áâ»Øíô×ë. áïÈë Èí Áë ÈÑâÓä ÍâÖë Àë ÈëÌâÉä Á Ôí»í áâ»ØâôÒ Àë ÍíÈâÌâ ÍèÇôtÕ ÑâÃë 
áëÃÔë áÚI ÑèÛ ÍýWÌ áë Àë »ë ÈÑâÓä ÍâÖë ×çï Àë¬ áâ Á ÑçKÒ Ñç§í Àë. ÌÚI »ë ÈÑÌë 
×çï Áíåáë Àë. Úçï ÚïÑë×â áë» Êâ#Ìä Êç»âÌÕâÛâÌçï éÊâÚÓÇ áâÍçï Àçï Áë áë» Õ¼È ÑÌë 
ÎãÓÒâÊ »ÓÈí ÚÈí »ë ÑâÓä Êç»âÌÑâï ÚïÑë×â Êâ#ÅäÒâ Á áâÕë Àë áÌë ÏâÁçÌä 
Êç»âÌÕâÛí Áë ÎèÔ Õë¿ë Àë Èë »ëÃÔí ÌÖäÏÊâÓ Àë »ë ÈëÌä ÍâÖë  ÚïÑë×â Ð½ÕâÌÌâ 
ÐkÈí Á áâÕë Àë. Èë ÈëÌâ ÌÖäÏÌë ÊíØ ÊëÈí ÚÈí áÌë áë ÐèÔä ÁÈí ÚÈí »ë áâ 
ÈëÌí ËïËí Àë áÌë áë Áë Ôí»í áâÍë Àë ÈëÕâ Á Ôí»í áâ»ØôåÌë ÈëÌä ÍâÖë áâÕë Àë. 
áÚI ÈëÌâ ãÖÕâÒ »íåÌë ÊíØä Ì »ÓâÕâÒ. 
 Áí ÈÑë »å ÍýâpÈ »ÓÕâ åcÀÈâ Úí áÌë ÈÑÌë Èë Ì ÑÛÈçï ÚíÒ, Èí ÒâÊ 
Óâ¼Áí »ë »Êâ¿ Èë ÕsÈç ÑâÃëÌä ÑèÛÈð ½çÇÕ^ââ ÈÑâÓä ÍâÖë ÌÉä. áÚI ÑÌë ÍîÔí 
»íÚëÔíÌçï ÍçsÈ» “Ë áÔ»ëÑäsÃ”Ìçï Ñ×ÚçÓ ÕâkÒ ÒâÊ áâÕë Àë »ë “áâ¼çï ãÕWÕ ÈÑÌë 
Áë Á#Óä Àë Èë ÑëÛÕÕâ ÑâÃë ÒíÁÌâ ÏÌâÕäÌë ÑÊÊ »Óë Àë.” ÑâÝ ÈÑâÓë áë Á 
ÖÑÁÕâÌçï Àë »ë ÈÑâÓä áïÊÓ ÍãÓãsÉãÈ ÑçÁÏÌä ½çÇÕ^ââ ×çï Àë. 
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“áãgÌÚíÝÌä ¿Ñt»âÓä» ÐsÑ” 

áãgÌÚíÝ ÐsÑÌä ÊÕâáí ð  
 
 ÊãÜÇ áÑëãÓ»âÌâ ÑëÅä»Ô ÈÏäÏíÌâ 100 Éä ÍÇ ÕËâÓë ÓäÍíÃô Àë ÁëÑâï Èëáíáë Ê×âôvÒç Àë »ë áãgÌÚíÝÌä 
ÐsÑÉä ÊÓë» ÁâÈÌä ãÏÑâÓäáí, ÁëÑâï áÖâDÒ Óí½íÌí     ÍÇ     ÖÑâÕë×    ÉâÒ    Àë, Èë     ÑÃä    ÁâÒ Àë.        
Áçáí homatherapy.org . 
 
áãgÌÚíÝ áÌë ÈëÌä ÐsÑð  
 
 áãgÌÚíÝÌä ÐsÑ áîØËäÌâ ½çÇ ËÓâÕÌâÓä Àë. Èë ÍýâÇÉä ÐÓÍèÓ Àë áÌë ÈëÑâï ÖèxÑ ÖtÕ ÖÍýÑâÇ ÑâÝâÑâï 
Àë. ÑâÝ áãgÌÚíÝÌä ÐsÑ Á áîØËäÌâ ½çÇ ËÓâÕÌâÓä Àë. ÝïÏ» ÚíÑ »ë ÏäÁâ »íå ÚíÑÑâïÉä ÍýâpÈ ÉÒëÔä ÐsÑ 
áîØËäÌâ ½çÇ ËÓâÕÌâÓä ÌÉä. áâ ÐsÑ ÍèÓëÍèÓä ÓäÈë áãgÌÚíÝÌä jÕâÛâÑâï ÐsÑäÐèÈ Éå ¿è»ä ÚíÕä Áíåáë. Áí Èë 
ÏÓâÏÓ ÍýÁÕÔäÈ Ì Éå ÚíÒ Èí Èë ÐsÑÑâï áîØËäÌâ ½çÇ ÚíÈâ ÌÉä. ÈÑÌë ¾Çä Õ¼È ¿í¼âÌâ »âÛâ ÊâÇâ ÁíÕâ 
ÑÛ×ë. ÍÇ Èë ÍèÓä ÓäÈë ÐsÑ Éå ½ÒëÔâ ÚíÒ Àë. áâ ÐsÑ ¼èÏ Á »âÒôÜÑ ÚíÒ Àë jÒâÓë áâÍÇë ÈëÌë áãgÌÚíÝ ÒÞ 
»ÓäÌë ÈëÌä ÖâÉë áîØËÌâ #ÍÑâï ¼âåáë Àäáë. áÌë áë ÖîÉä ÕËâÓë ÔâÐÊâÒ» tÒâÓë ÏÌë Àë jÒâÓë »íå áãgÌÚíÝÌä 
ÖâÑë ÏëÖÕâ »ÓÈâ ÍíÈë »Óë Àë. jÒâÓë áë» Á »çÃçïÏÑâï ¾Çâ ÏËâ Ôí»í ÚíÒ »ë ÍÀä áë» ÁÌ ÖÑçÊâÒÑâï áãgÌÚíÝ »ÓÕí 
Áíåáë. ÁëÃÔâ ÕËâÓë áãgÌÚíÝ »íå áë» ãÕsÈâÓÑâï ÉâÒ ÈëÃÔí ÕËâÓë ÈëÌí ÏËä ÓäÈë Ôí»íÌë ÔâÐ ÑÛë.  
 
1. ÊÓÓíÁ Ïë Õ¼È áãgÌÚíÝ »Óí áÉÕâ Èí ÈÑâÓä ‘ÕÌ×ìÔä ÑçÁÏ ÈÑë ÁëÃÔä ÕâÓ »Óä ×»í ÈëÃÔä ÕâÓ »Óí. 

»ÓíÅÓjÁçÌë ÃqâÓ Óâ¼äÌë ÍâÝÌä ÖâÑë ÏëÖí áÌë ÍâÝÌë ÍèÕô »ë Íã@ÑâÐäÑç¼ Óâ¼í. ãÏÑâÓ vÒãkÈ »ë »íå ÍýâÇäÌë 
ÁëÃÔçï ÏÌë áëÃÔçï ÍèÕô ãÊ×â ÈÓÎ ÏëÖâÅí. áãgÌÚíÝ »ÓÈâ ÍÚëÔâ áë» ¿ÍÃä ÐsÑ ¼âáí »ë ÍÀä ÈëÌë ÍâÇä ÖâÉë Ôí. 

2. áËþ ¿Ñ¿ä  ÐsÑ ãÊÕÖÑâï áíÀâÑâï áíÀä ÝÇ ÕâÓ Ôí. 
3. áë» ÌâÌä ¿Ñ¿ä ÐsÑ ÍâÇäÌâ Á½Ñâï Ìâ¼í. ÈëÌë ÚÔâÕí áÌë ÈÛäÒâÑâï ãsÉÓ ÉÕâ Êí. ÐsÑÌâ ÍâÇäÌë ÝÇ 

ãÊÕÖ ÖçËä ¿âÁô »Óí. áÌë Èë ÍâÇä ÈÑë áÌë ÈÑâÓâ ÍãÓÕâÓÁÌí Íäáí. ÍÀä Èë Á ÍâÇäÑâï ÕËâÓë ÍâÇä éÑëÓÈâ 
ÓÚí áÌë ÐsÑ éÑëÓÈâ ÓÚí. Á½ »â¿Ìí »ë ÍÀä ÖäÓâÑä»Ìí ÚíÕí Áíåáë pÔâsÃä» »ë ÑëÃÔÌí ÌÚI ãÖÕâÒ »ë 
ÈâïÏâÌí. 

4. áÄÕâÅäÒâÑâï áë» Õ¼È ÈÑâÓä ÍâÇäÌä Ãâï»äÑâï áë» ÑçQä ÐsÑÌä Ìâ¼í . 
5. ÐsÑÌí ÍâÕÅÓ »ÓäÌë Óâ¼í áÌë ÈëÌí ¾äÑâï ÐëÛÕäÌë ÑÔÑ »ë ®äÑ ÏÌâÕä Óâ¼í Á »íåÍÇ ÖÑsÒâ ÁëÕä »ë ¿»âÑçï, 

Í½Ñâï Ñ¿»íÛ, ¿âÑÅäÌä ãÏÑâÓäáí ÁëÑ »ë ÖíÓâÒÖäÖ »ë áeÂâåÑâï »íå Êçð¼Èí Ðâ½ »ë ÃÒçÑÓÌí ãÕsÈâÓ, ½ÛâÌí 
ÖíÁí, ãÕ½ëÓë. Ñâï ÕâÍÓä ×»âÒ Àë. ÐsÑ áÌë ¾äÌâ ãÑÙÇÌë 
»íå ¼èÔâ ¾âÕ ÍÓ ÍÇ Ô½âÕä ×»âÒ Àë. Áí ÈëÑâïÉä »å ÍÊâÉô 
ãÌ»ÛÈí ÚíÒ Èí Èë ÍÓ áãgÌÚíÝ ÐsÑÌí ÍâÕÅÓ Ô½âÕä 
×»âÒ Àë. ¾ä ÐsÑÌä áîØËÍèÇô ½çÇÕ^ââÌë ×ÓäÓÌä áïÊÓ ÖçËä 
ÍÚí¿âÅÕâÑâï ÑÊÊ »Óë Àë. 

6. áãgÌÚíÝÌâ ÍâÝÌë ÖèÒâôsÈ ÍÀä ÍèÕô ãÊ×â ÈÓÎ Óâ¼äÌë ÈëÌä 
áîØËÍèÇô ½çÇÕ^ââÌë ×çDË áÌë ãÕsÈöÈ »Óí áÌë tÒâï Á Óâ¼í 
ÁëÉä ÏäÁâ ãÊÕÖÌâ ÖÕâÓÌâ áãgÌÚíÝÌí ÔâÐ ÑÛë. 

 

 áãgÌÚíÝ ÐsÑÌä ÊÕâáí »ëÕä ÓäÈë ÏÌâÕÕä ÁëÑ »ë 
ÐsÑÒçkÈ gÔäÖÓäÌÌä ½íÛä, ã®Ñ, áâï¼Ìâ ÃäÍâ ãÕ½ëÓë ÑâÃë Áçáí        
Homa Therapy the Ancient Science of Healing.  
 
  

                áâÁë áâÁë áâÁë áâÁë 
ÐÓÍèÓ ÐsÑ ÐÓÍèÓ ÐsÑ ÐÓÍèÓ ÐsÑ ÐÓÍèÓ ÐsÑ 

ÔäËä Àë ÔäËä Àë ÔäËä Àë ÔäËä Àë 
Ìë.....¬Ìë.....¬Ìë.....¬Ìë.....¬ 
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“½çÓç áâÞâÌçï ÍâÔÌ - áâDÒâãtÑ» ¼íÁÌä ÖÎÛÈâÌí Ãèï»í Ñâ½ô”          - »öÍâ ¿í»Öä 

 ÈÑë ÖâïÐLÒçï Ú×ë »ë ÖâËÌâÌí ÍÉ ¾Çí ÔâïÏí áÌë ÔÍÖÇí Àë. ÊÓë»ë áë» áë» Í½Ôçï DÒâÌÉä ÐÓÕçï 
Áíåáë. áÌë ÖâËÌâÑâï »íå Ãèï»í Ñâ½ô ÌÉä. ÏËâáë áë Á ÍÉ ÍÓÉä ÁÕâÌçï Àë. Úçï áâ ÏËâÌä ÕâÈÉä ÖÚÑÈ Àçï 
ÍÇ áë» Ñâ½ô Àë Áë Ãèï»í ÍÇ Àë áÌë ÖÎÛÈâ ÑâÃë Ö¿íÃ ÍÇ Àë. Úçï áâ ÓÚsÒÌë ÈÑâÓä ÖÑÜ ÓÁç »ÓÕâ Ñâï½çï Àç 
Áë Ñe ÑâÓâ ¾Çâ ÕØíôÌâ áÌçÐÕÉä ÑëÛvÒçï Àë. Úçï áÚI ÑâÓí áë» ÚâÔÑâï ÉÒëÔí áÌçÐÕ ÓÁç »Óçï Àçï. 
 ÌÕëmÏÓ 2012Ñâï Úçï ½çÓç‘ ÖâÉë ÖëÑäÌâÓ ÔëÕâ ÑâÃë ×ä»â½í ½å ÚÈä. ÐâÓÈ ÀíÅÈâ ÍÚëÔâ ÏËâáë ÑÌë 
¿ëÈÕä  ÚÈä »ë tÒâï ÏÚçï ÄïÅä Ú×ë áÌë ÑâÓë ÑâÓä ÖâÉë ÍèÓÈâ ½ÓÑ »ÍÅâ Óâ¼Õâ Áíåáë. áÌë áëÃÔâ Ñe Èë ÔäËâ 
ÚÈâ. Úçï jÒâÓë ×ä»â½í ÍÚo¿ä tÒâÓë ÖÕâÓÌâ 6.30 ÕâgÒâ ÚÈâ áÌë ÑîÖÑ ¼èÏ Á áâlÚâÊ» ÚÈçï. ÑâÓâ tÕãÓÈ 
ÍýãÈÐâÕí áë ÚÈâ »ë ÚÕâÑâÌ áëÃÔçï ÄïÅç ÌÉä ÁëÕçï ÏËâ »ÚëÈâ ÚÈâ. ÍÀä Úçï ¾Óë ½å (jÒâï áÑë ÓhÒâ ÚÈâ) áÌë 
Úçï ÖëÑäÌâÓ ÑâÃë ÈìÒâÓ Éå. ¾ÓÑâï ÚäÃÓ ÚíÕâÉä ÑâÓí ÓÚëÕâÖ ¼èÏ Á áâÓâÑÊâÒ» ÚÈí. Ïë ãÊÕÖ ÍÖâÓ Éå 
½Òâ áÌë ÑâÓâ ÑÌÑâï ÚÕâÑâÌ ÑâÃë áë Á KÒâÔ áâvÒí ÚÈí. ÝäÁâ ãÊÕÖë áÑë <ä ÚÈâ áëÃÔë ×ä»â½íÑâï 
áâÕëÔâ ÖâïåÏâÏâÌâ ÑïãÊÓÑâï áÑë ÁÕâÌçï Ì>ä »Òçõ. ½çÓç‘áë ÑÌë »hÒçï ÚÈçï »ë ÑâÓë ÍèÓÈâ ½ÓÑ »ÍÅâ ÍÚëÓÕâ 
Áíåáë. ÍÇ ÑâÓâ ÑÌÑâï ÍèÕô ½ïýÉä ÚÈä áÌë Èë ãÊÕÖë ÖâÓí áëÕí ÈÅ»í ÚÈí. áëÃÔë Ñë ½çÓç‘Ìä Öè¿ÌâÌçï ÍâÔÌ 
Ì »Òçõ. áÑë ÑïãÊÓ ÍÚo¿Òâ áÌë jÒâÓë Úçï ÚäÃëÅ »âÓÑâïÉä éÈÓä Èí ÕâÈâÕÓÇ ¼èÏ Á ÄïÅç ÚÈçï áÌë ¼èÏ Á ÄïÅä 
ÚÕâ ÕÚëÈä ÚÈä. ÈÅ»í ÚíÕâ ÀÈâï ÕâÈâÕÓÇ áëÃÔçï ÄïÅç ÚÈç »ë ÑâÓë Íâ»|½ sÔíÃÉä ÑïãÊÓ ÖçËä ÊíÅäÌë ÁÕçï ÍÅÒçï. 
ÑÌë ÔâgÒç »ë ÕâÈâÕÓÇ ÀëÈÓä Ìâ¼ë ÈëÕçï Àë. ÈÓÈ Á ÑÌë ÒâÊ áâvÒçï »ë ÑÌë ½çÓç‘áë Öè¿Ìâ ÍÚëÔëÉä Á áâÍä ÚÈä 
ÍÓïÈç ÑâÓâ áÞâÌ áÌë áÚï»âÓÌâ »âÓÇë Ñe ÈëÌçï ÍâÔÌ Ì »Òçõ. ÑâÓâ ÑÌÌâ ÑÒâôãÊÈ ÞâÌÉä Úçï ÏÚâÓÌä ÄïÅäÌçï 
áÌçÑâÌ Ì Ô½âÕä ×»ä »âÓÇ »ë ÑâÓâ ÑÌÌä ÑÒâôãÊÈ ¨ãwÃ ÚÈä áÌë ÈëÇë Áë È»ô Ô½âvÒí Èë È§Ì ¼íÃí ÚÈí. 
»âÓÇ»ë ÑâÓâ ÑÌÑâï ÐâÓÈÌâ ÕâÈâÕÓÇÌí ÖïÊÐô ÚÈí. jÒâï ÈÅ»âÕâÛí ãÊÕÖ áëÃÔë ½ÓÑ ÚÕâÑâÌ,×ä»â½íÌí 
ÌÚI. áÌë ½çÓç‘Ìä Öè¿ÌâÌçï ÍâÔÌ Ì »ÓÕâÉä ÑâÓë ÄïÅä ÖÚÌ »ÓÕä ÍÅä ÚÈä. Úçï áâ ÍãÓãsÉãÈÌë ÃâÛä ×»ä 
ÚíÈ Áí Ñë ½çÓç‘Ìçï ÖâïÐLÒçï ÚÈí áÌë Èë ÞâÌ ÓâKÒçï ÚíÈ »ë ÈëáíÌë ÕËâÓë áÌçÐÕ Àë. ÍÀä ÑÌë áë ÍÇ ÏíË ÉÒí 
»ë áâÕä Á ÕâÈ áâÍÇâ ‘ÕÌÑâï ÍÇ ÉâÒ Àë. ¾Çä Õ¼È ½çÓç‘ áâÍÇÌë »å »ÓÕâÌçï »Úë Àë »âÓÇ »ë Èëáíáë  
áâÍÇçï ÐãÕwÒ ÁíÒçï ÚíÒ Àë ÍÇ áâÍÇâ áÞâÌ áÌë áÚï»âÓÌë ÔäËë áâÍÇë ÈëÑÌçï ÖâïÐÛÈâ ÌÉä. áÌë áâÍÇë 
áâÍÇâ È»ô ÍýÑâÇë »âÒô »Óäáë Àäáë. áÌë ×çï ÉâÒ Àë. áâÍÇÌë È§Ì ãÌwÎÛÈâ ÑÛë Àë. áâÍÇë áâÍÇä ¿ëÈÌâ  
áÌë ÖÑÒÌí vÒÒ »Óäáë Àäáë áÌë ÍÀä ÖÑÁâÒ Àë »ë áâÍÇë È»ô ¼íÃí ÚÈí. »âÓÇ »ë áâÍÇçï ÍãÓãsÉãÈ ãÕ×ëÌçï 
áÌçÑâÌ Á ¼íÃçï ÚÈçï. áÌë ½çÓç‘Ìë ÍÚëÔëÉä Á áïÈðsÎèÇâô Éå ¿ç»ä ÚÈä ÁëÌâ áâËâÓë Èëáí áâÍÇçï Ñâ½ôÊ×ôÌ 
»ÓÈâ ÚÈâ Áë áâÍÇâ ÑâÃë ãÚÈâÕÚ ÚÈçï.  
 áëÃÔâ ÑâÃë ÖîÉä é^âÑ ÕsÈç áë Àë »ë áâÍÇë áâÍÇâ È»ôÌë ÏâÁç ÍÓ Óâ¼äÌë áâÍÇí áÚï»âÓ ½çÓçÌâ 
¿ÓÇ»ÑÛÑâï ÖÑüÍÈ »ÓÕí Áíåáë. áâ Á “åWÕÓÍãÇËâÌ” Àë ÁëÌë ÍÈïÁãÔáë Òí½ÖèÝÑâï Òí½Ìí ¼èÏ Á 
ÑÚtÕÍèÇô Ðâ½ Ê×âôvÒí Àë. ÁëÌâ ãÖÕâÒ Ð½ÕâÌÌä áÌèÐçãÈ ×kÒ ÌÉä. áë» Öâ¿â ÖâË»ë ÚïÑë×â ½çÓçÌçï 
ÖâïÐÛÕçï Áíåáë »âÓÇ »ë ½çÓç áÌë Ð½ÕâÌ áë» Á Àë. Ð½ÕâÌ ã×Õë ÍÇ áâ Á  ÕsÈç ÑâÈâ ÍâÕÈþÌë »Úä Àë 
jÒâÓë ÈëÑÌë “½çÓç ½äÈâ” »Úä ÚÈä. ½çÓç Ð½ÕâÌ ã×ÕÌçï Á #Í Àë. áâÍÇë ½çÓçÌä áâÞâÌçï ÍâÔÌ »ÓÕçï Áíåáë 
»âÓÇ »ë áâ ÓäÈë Èëáí áâÍÇâ éÍÓ ÍíÈâÌä »öÍâ »Óë Àë ÍÀä ÐÔë Èë ½Ñë ÈëÃÔçï áâÍÇÌë Èë ÖÑÒë È»ô ãÕÚäÌ 
Ôâ½Èçï ÚíÒ ÍÇ Èë ÑçãkÈÌí Ãèï»í Ñâ½ô Àë. ½çÓç ¾Çä Õ¼È áâÍÇÌë ÚâåÕëÉä ÖäËí áëkÂäÃ ÔëÕâ »Úë Àë ÁëÉä 
áâÍÇë ×ÚëÓÌí ÔâïÏí ÓsÈí ÁëÑâï ÖÑÒ ÕËâÓë Ôâ½ë Àë Èë ÃâÛä ×»äáë. ÍÇ áâ »öÍâ ÍýâpÈ »ÓÕâ ÑâÃë áâÍÇë 
ÖÈÈ ÍíÈâÌçï ×çã}»ÓÇ »ÓÕçï Áíåáë áÌë ÖÈÈ ÍýÒtÌíÉä »ÓäÌë áâÍÇä ÖÁâ½ÈâÉä áÚï»âÓÌë »âÏçÑâï Óâ¼Õí 
Áíåáë. áâÌë Òí½Ñâï áBÒâÖ »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. 

“DÒâÌ ÑèÔï ½çÓçÑèüÈ, ÍèÁâ ÑèÔï ½çÓçÍÊÑ z, ÑïÝ ÑèÔï ½çÓçÕâôkÒÑ z, ÑçãkÈ ÑèÔï ½çÓç»öÍâ”  - ½çÓç ½äÈâ 
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“sÍäÓäcÒçÔ »í×nÃ áâÁÌä Á#ãÓÒâÈ ”       - áãWÕÌä ÈëÔï½ 

  

 áâÍÇë ÏËâ ånÃÔäÁnÖ »í×nÃ (ÏçãDËÑ^ââÌâ áâï») Éä ÍãÓã¿È Àäáë ÁëÌë 
áâåkÒç ÃësÃ »Úë Àë. Áë ×âÛâáíÉä ÔåÌë áíÎäÖ ÖçËä Íý¿ÔäÈ Àë áÌë ÚÕë åkÒç »ë 
ÍÀä åÑã×ÌÔ »í×nÃ (ÐâÕÌâÌí áâï») ÍÇ ÁíÕâÑâï áâÕë Àë. áâåkÒçÑâï áâÍÇä 
ÏçãDË Áë ÖâÑânÒ ÏçãDË Àë (ÁëÌâÉä áâÍÇë È»ô »ë ÒçãkÈáí ÖâÉë ÖÑsÒâÌí é»ëÔ 
ÔâÕäáë) ÈëÌë ÑâÍÕâÑâï áâÕë Àë. ÍÇ ‘ÕÌ Àë Èë ÑâÝ ÐâÕÌâáí Àë áëÃÔâ ÑâÃë 
áâåkÒçÌë ÖâÓä ÓäÈë ÕâÍÓÕâ ÑâÃë åkÒç Á#Óä Àë. å»Òç áâÍÇÌë ÐâÕÌâáí ãÕØë 
ÖÁâ½ÈâÌçï sÈÓÌçï Ê×âôÕäÌë Ñâ½ôÊ×ôÌ »Óë Àë. Èë áâÍÇä ÖÚâÌçÐèãÈ, »RÇâ, ÍýëÓ» ÏÛ 
áÌë Öç¼ áÌë Êçð¼Ìä ÍãÓãsÉãÈÑâï áâÍÇâ ÍýãÈÐâÕí ÑâÍë Àë. 
 
 ÍÇ jÒâÓë Ñe ãÕWÕÐÓÑâï Áë ¿âÔä ÓhÒçï Àë Èë ÁíÒçï tÒâÓë ÑâÓâ ÑÌÑâï áë ÍýWÌ 
éÄÒí »ë ×çï áâ Ïë áâï» ÍÒâôpÈ Àë ÁëÌâÉä Áë áâÍÇä áâÁçÏâÁçÑâï Éå ÓhÒçï Àë ÈëÌí 
é»ëÔ áâÕë. Ñe ÑâÓâ ½Òâ ÑÚäÌâÌâ Ôë¼Ñâï Áë ÏâÒsÃënÅÓ åÎëkÃÌâ éÊâÚÓÇí ÓÁç »Òâô 
ÚÈâ, Áí ÈÑÌë ÒâÊ ÚíÒ Èí....... ÈëÑâï Ñëe »hÒçï ÚÈçï »ë Áë Ôí»íÑâï ÌìãÈ»Èâ Àë Èëáí 
ÏâÒsÃënÅÓ åÎëkÃÌâ ãÖDËâïÈÉä ÍÓ Àë. »RÇâ áÌë ÏäÁâ ÍýtÒë ÖÚâÌçÐèãÈ , Áë åkÒçÌí 
Ðâ½ Àë. áëÃÔë »ë åÑí×ÌÔ »í×nÃÑâï áâDÒâãtÑ» Íýã®Òâáí »ÓÕâÉä ÕËâÓí ÉâÒ Àë 
áÌë ÈëÌâÉä áëÕâ ÖÑâÁÌçï ãÌÑâôÇ ×kÒ Àë Áë ÑâÝ ÑèÆ Éå Áë ÏâÒsÃënÅÓ ÌÚI ÏÌä 
ÓÚë. tÒâï »×â»Ìä ¼âÑä Ôâ½Èä ÚÈä. jÒâÓë Úçï ‘ÕÌÌä ÖÑsÒâáíÌë é»ëÔÕâ ÑâÃë ×çï 
¼âÑä Àë ÈëÌâ ãÕ×ë ãÕ¿âÓÈä ÚÈä tÒâÓë ÑÌë á¿âÌ» “sÍäÓäcÒçÔ ånÃÔäÁnÖ - 
álÃäÑëåÃ ånÃëÔäÁnÖ” ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ìä ÒâÊ áâÕä Áë Ñe ÑâÓä »íÔëÁ Ìä 
ÔâåÏýëÓëÓäÑâï Õâï¿ä ÚÈä. áÌë á¿âÌ» ÑÌë ÑâÓâ Íý—Ìí ÁÕâÏ ÑÛä ½Òí »ë ×çï ¼âÑä 
Àë¬ áÌë Èë Àë sÍäÓäcÒçÔ »í×nÃ(áâDÒâãtÑ» áâï»). Èë Á#Óä ÍâÒí ÁëÌâ É»ä åkÒç 
áÌë áâåkÒç ÖâÓä ÓäÈë »âÑ »Óä ×»ë. Åâú. ábÊçÔ »ÔâÑë »hÒç Àë »ë “ãÕÞâÌ ÖâÓçï 
ÐîãÈ» ‘ÕÌ ÏÌë Èë ÑâÃë ÍýÒtÌí »Óë Àë jÒâÓë áâDÒâtÑ ÖâÓçï ÌìãÈ» ‘ÕÌ »ëÕä ÓäÈ 
ÏÌë Èë ÑâÃë ÁÕâÏ ×íËë Àë.” áâ Ê×âôÕë Àë»ë áëÖkÒç »ë ÍÀä sÍäÓäcÒçÔ ånÃÔäÁnÖ
(áâDÒâãtÑ» áâï») »Êâ¿ áâËçÌä» ÖÑâÁ ÑâÃë áâ×þÕâÊ #Í ãÖDË ÉâÒ. áâDÒâãtÑ» 
áâï» (áëÖkÒç) áâÍÇâ È»ô áÌë ÐâÕÌâáíÌâ ÖïÕâÊÑâï áìkÒ ÖâËë Àë, ÈëÌë ÁíÅë Àë 
áÌë ÈëÑâï ÖÜÑÈâ Àë »ë Èë áâåkÒç áÌë åkÒçÌä Íýã®ÒâÌçï Áë ÍãÓÇâÑ áâÕë Àë ÈëÌë 
ÍãÓÕÈþÈ »Óä ×»ë. Ãèï»Ñâï áâ ÏnÌë-È»ô áÌë ÐâÕÌâáíÉä ÍÓ Ôå ÁâÒ Àë. ÑÌçwÒÌä 
ÏçãDËÑ^ââÌä ÍèÓä #ÍÓë¼â sÍäÓäcÒçÔ ånÃëÔäÁnÖ »ë ÍÀä áëÖkÒçÉä Á ×»Ò ÏÌë Àë. 
ãÌÐôÒÈâ áÌë ÑÌçwÒÌä ãÊvÒÈâ ÍýtÒëÌí ãÕWÕâÖ Áë áëÖkÒçÌí Ðâ½ Àë Èë Á ÁÕâÏÊâÓ 
áÌë Öã®Ò ÖÑâÁÌçï ãÌÑâôÇ »Óä ×»ë Àë. ÁçÔäÒÖ åÕþ½áë »hÒç Àë »ë “ÖÎÛÈâÌä 
¿âÕä áë Á Àë »ë áâÍÇë ‘ÕÌÌâ ÏËâ Á ÑâÌãÖ», ÐâÕÌä», áâDÒâãtÑ» áÌë 
×âÓäãÓ» ÜëÝÑâï ãÕ»Öäáë” Áí áâÍÇâ áâ ÝÇëÒ áâï»Ìë áë» ÖâÉë áÍÌâÕäáë Èí 
áâÍÇë áâ Á½ÈÌë áë» ÖçïÊÓ ÓÚëÕâÔâÒ» Á½È ÏÌâÕä ×»äáë ÁëÑâï ÊÓë» ÜëÝÑâï 
ÖÎÛÈâ ÍýâpÈ Éå ×»ë. 

“ãÕÞâÌ ÖâÓçï 
ÐîãÈ» ‘ÕÌ 
ÏÌë Èë ÑâÃë 

ÍýÒtÌí »Óë Àë 
jÒâÓë áâDÒâtÑ 
ÖâÓçï ÌìãÈ» ‘ÕÌ 
»ëÕä ÓäÈë ÏÌë Èë 
ÑâÃë ÁÕâÏ ×íËë 

Àë.” 
- Åâú. áë Íä Áë 
ábÊçÔ »ÔâÑ 

sÍäÓäcÒçÔ »í×nÃ  
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“áïÈÓÒâÝâÉä ÍýëÑÌä ÖÑÁ”      - ÖäÑâ ãÝÕëÊä 

 ÊëÕÓç¼ áâÙÑÌä ÑçÔâ»âÈ áë ÚïÑë×â ÌÊäÑâï ÁåÌë ÌÕâ ãÕ¿âÓíÌä ËâÓâ ÔåÌë 
áâÕÕâ ÁëÕä ÚíÒ Àë. ÑÚ^ÕÌçï áë Àë ÈÑâÓí ¾Åí »ëÃÔí ÑíÃí Àë. ÞâÌÌä ½ï½â ÑíÃëÐâ½ë 
ÑÄÌâ ÓÖíÅâÑâï ÕÚëÈä ÚíÒ Àë. Úçï ÑâÌçï Àçï »ë ãÊvÒ ãÕ¿âÓí tÒâï ÐíÁÌ »ÓÈâ ÕËâÓë 
ÏÌâÕä ÍäÓÖÕâÑâï áâÕë Àë. Úçï ÈëÌë áâtÑâÌçï ÓÖíÅçï »Úçï Àçï áÌë ÑâÝ ×ÓäÓ ÌÚI. áâ 
Õ¼Èë Úçï tÒâï ÖëÑäÌâÓ ÑâÃë ÚÈä, Áë ÚÕë ÍýtÒë» ÑâÖÌí ÍýÖï½ Éå ½Òí Àë, tÒâÓë ÑÌë 
ÍýëÑÌí Öâ¿í áÉô ÖÑÁâÒí. átÒâÓ ÖçËä áëÕçï ÑâÌÈä ÚÈä »ë ÍýëÑ Ïë ãÐnÌ 
vÒãkÈáíÑâï ÉâÒ Àë áÌë Èë Á ãÕØÒ áâ»ØôÇÌí ãÖDËâïÈ Àë. ÍÇ áâ Õ¼Èë jÒâÓë áÑë 
»ìÔâÖ #ÑÑâï (½çÓç‘Ìçï áâÙÑÌçï ÓÚëÄâÇ) ½çÓç‘ ÖâÉë ÏëÄâ ÚÈâ tÒâÓë ÑÌë ¼ÏÓ ÍÅä »ë 
ÍýëÑáë Èë ÌÉä Áë áÑë áâÁ ÖçËä ÑâÌÈâ ÚÈâ. ÍýëÑÑâï áë» vÒãkÈ ÍâÖë »å ÚíÕçï Áíåáë 
Áë ÏäÁâ vÒãkÈ ÍâÖë ÌÉä. ÁëÑ »ë ãÐ¼âÓä,  Èëáí vÒãkÈ ÍýtÒë áâ»ØâôÒ Àë ÁëÌä ÍâÖë 
ÍìÖâ Àë. Èë Á ÍýÑâÇë ÍýëÑÑâï áâÍÇë áëÕâ Á Ôí»íÉä áâ»Øâôå Àäáë ÁëÌä ÍâÖë 
áâÍÇâÉä ÕËâÓë »ïå» Àë áâ Á ãÕ¿âÓ ÑâÓâ ÑÌÑâï ¿âÔÈí ÚÈí jÒâÓë Úçï ÓâÁ»íÃ ÁÕâ 
ÍâÀä ÎÓä ÓÚä ÚÈä. Úçï ÑâÓâ i»ÅÔ Ñâï “åÌÓ ÁÌ|” ÌâÑÌçï ÍçsÈ» Õâï¿Èä ÚÈä áÌë 
ÑÌë ¼èÏ Á áâW¿Òô ÉÒçï »ë áâ ÍçsÈ»Ñâï ÍÇ áâ Á ãÕ¿âÓí Ê×âôvÒâ Àë. 
 åÌÓ ÁÌþ Áë ÑÚâÒí½ä ÍâÒÔíÃ ÏâÏâáë ÔKÒí Àë »ë Áë ÖÑÁâÕë Àë »ë ÁëÇë 
Öâ¿í ÍýëÑ »Òíõ Àë áÌë »ïå» ÑëÛvÒç Àë ÈëÇë »Êä ÍýëÑÌä ÍãÓÐâØâ »Óä ÌÉä. ÊçÐâôgÒÕ× 
ÍýëÑÌä ÍãÓÐâØâ ÚïÑë×â áëÕâ Ôí»íáë Á »Óä Àë ÁëÑÇë ÈëÑÌâ ‘ÕÌÑâï »Êä Öâ¿í ÍýëÑ 
áÌçÐvÒí ÌÉä. ÈëÑÌâ ÑâÃë ÍýëÑ áë áë» Íýã®Òâ Àë ÁëÌä ÍãÓÐâØâ »Óä ×»âÒ. Òí½äáí 
ÑâÃë ÍýëÑ áë áë» áÕsÉâ Àë. ÑÌçwÒÌí ÍýëÑ Áí Öâ¿ä ÓäÈë ÖÑÁâÒ Èí åWÕÓ ÈÓÎ 
ÁÕâÌä ÖäÅä Àë, »âÓÇ »ë Áí ÈÑâÓë åWÕÓÌë ÍýëÑ »ÓÕí ÚíÒ Èí ÖÕô ÍýÉÑ ÈÑâÓë 
ÑÌçwÒçÌë ÍýëÑ »ÓÕí ÍÅë. ÍÇ áâÁë áâÍÇë Áë Áíåáë Àäáë ÐâÕÌâáí áÌë ×âÓäãÓ» 
áãsÈtÕ ÍýtÒëÌä Ôâ½ÇäÌë áâÍÇë ÁâÚëÓ »Óäáë Àäáë »ë Èë ÍýëÑ Àë. ÈëÑâï »å ÌÕâå 
ÌÉä »ë ÈëÑâï ¾Çä ÏâïËÀíÅ »ÓÕä ÍÅë Àë. 
 ÍýëÑÌä áÌçÐèÈä ÑâÃë ¾Çä áâÍ Ôë »ÓÕä ÍÅë Àë. ÍÇ ÍíÈâÌä ÁâÈÌë áâÍÕä Èë 
ÕËâÓë á½tÒÌçï Àë ÏäÁçï áâÍÕâ »ÓÈâ. »å áâÍÕçï ÈëÌë ÍýëÑÌä áãÐvÒãkÈ »Úä ×»âÒ 
ÍÇ ÍýëÑ ÌÚI. áâ áâÍÔë Ìä ÍãÓãsÉãÈ ÅÓ ÈÓÎ Ôå ÁâÒ Àë. »å» ãÕãÌÑÒ áë Ïë 
×ãkÈáíÌë, Êçð¼, ãÕ½ëÓëÌë ÁnÑ áâÍë Àë. ÍýëÑÌí ãÕãÌÑÒ áë Ïë ×ãkÈáíÌçï ãÑÔÌ Àë. 
Èë Ïë ãÕ¿âÓíÌçï ÍÇ Àë. áâ ÑïÉÌ Ìë ÖÑç¨ÑïÉÌ ÖâÉë ÖÓ¼âÕä ×»äáë Áë ¾Çä 
×ãkÈ×âÛä êÁâôáíÌë ÁnÑ áâÍë Àë. 
 ÍâåÔíÃ ÏâÏâ »Úë Àë »ë ÍýëÑ ]âÓâ áâÍÇë ÖÑâãËÌä ãsÉãÈ ÍýâpÈ »Óä ×»äáë Èë 
áâÍÇä êÁâôÌë éÍÓ Ôå ÁâÒ Àë. ÈëÑÌâ ÑâÃë ÍýëÑ áë åWÕÓ Àë áÌë ÖÁôÌâtÑ» ×ãkÈ 
áëÃÔë Ð½ÕâÌ ÖâÉë áìkÒ áÌë ×ãkÈÌä Áâ½öãÈ Àë. ÍýëÑáë áë» ÒâÝâ Àë. ÍýëÑÌë ÑâÝ 
ÔgÌ Ì ÖÑÁÕçï Áíåáë. ÍýëÑÉä áâÌïÊ áÌë ÍÓÑâÌïÊÌä ÍãÓÐâØâ Ì »Óä ×»âÒ. ÔgÌ 
áë ¿í>ÖÍÇë Ïë ×ãkÈáíÌçï ãÑÔÌ Àë ÍÇ Èë ÑíÜÌâ ]âÓ  ¼íÔä ×»âÈçï ÌÉä. ÈëÑâï Ïë 
vÒãkÈáí Õc¿ë ½âÆ ÍãÓ¿Ò ÚíÒ ×»ë ÍÇ Èë ÏnÌë áë» Ì Éå ×»ë áâÌë ãÑÔÌ 
»ÚëÕâÒ. 

 

“Èë ÑÚtÕÌçï ÌÉä 
»ë ÈÑë »íÌë 

ÍýâÉôÌâ »Óí Àí 
ÓâÑ, »öwÇ, 
‘ÖÖ , 

álÔâÚ ...... 
ÍýâÉôÌâ ÈëÌâ ÍÓ 
áÌë ÑâÝ ÈëÌâ 
áâËâÓäÈ Àë »ë 
ÈëÌë »íÇ »Óë Àë. 

ÑâÝ ÈÑâÓä 
éÍãsÉãÈ ÍýâÉôÌâ 
ÑâÃë ÍèÓÈä Àë.” 
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Ð½ÕâÌÌë 
»íÇë ÏÌâvÒâ 
Èë Íý— êÐí 
ÉâÒ Àë »âÓÇ 
»ë ÁëÌë áâãÊ 
ÈëÑÁ áïÈ 

ÌÉä ÈëÌë ÑÌ 
ÖÑ‘ ×»Èçï 

ÌÉä. 

½çÁÓâÈä ÐâØâÑâï ½ç#¿ãÓÝ ÈìÒâÓ 

ÉíÅâ  Õ¼È ÍÚ ëÔâ ïÌâ 
nÒçÂÔëÃÓÑâï áÑë áâ ãÕØë 
ÁÇâÕëÔçï. ÖâÓâ ÖÑâ¿âÓ áë 
Àë »ë áâ ÍãÕÝ ½ïýÉÌçï 
½çÁÓâÈäÑâï ÐâØâïÈÓ ÈìÒâÓ 
Éå ½Òçï Àë áÌë ÚÕë Ãçï» 
ÖÑÒÑâï   Á   ÈëÌçï    
ÍýänÃI½ É×ë. ÃâåÍI½ 
ÈëÑÁ ÈëÑâï ÓÚëÔâ ÏâÕÌ 
ã¿Ýí ÊíÓÕâÑâï Ïë ÑãÚÌâ   
ÁëÕí ÖÑÒ Ôâ½ä Á×ë.  áâ 

½ïýÉ      ÁçÔâå      2013      
Ìë ½ç#ÍèüÇÑâ ÖçËä Õë¿âÇ ÑâÃë 
ÈìÒâÓ Éå ÁÕâÌä ÖïÐâÕÌâ Àë. 
áâ ÍçsÈ»Ìçï ½çÁÓâÈä ÐâØâïÈÓ 
»ÓÕâÌç ï sÕâÑä ÕÖçÊëÕâÌïÊ 
ÖÓsÕÈä   (Áë áâtÒâÓÌâ 
¼èÏÁ ÍèÁÌäÒ ÖïÈ ÈëÑÁ 
Ð½ÕâÌ Ê^ââÝëÒÌí áÕÈâÓ 
ÑÌâÒ Àë) áÌë Ùä Óï½áÕËèÈ 
ÑÚâÓâÁÌçï sÕpÌ ÚÈçï Áë ÔâïÏâ 
ÖÑÒ ÍÀä Öâ»âÓ ÉÕâ ÍâmÒçï Àë 

ÍýãÈÐâÏëÌ ¿í»Öä »ë ÁëÑÇë 
áÉâ½ ÍýÒtÌí ÈëÑÁ áâ 
ãÕØÒÍÓ ¾Ççï Á Öï×íËÌ »ÓäÌë 
ÈìÒâÓ »ÓëÔçï ÍçsÈ» Ìçï ÊëÕ#¼Ñâï 
sÕâÑä ÖÑÉô ÖÑÜ áâÄ ãÊÕÖ 
áëÃÔë »ë 16 ÎëÏýçáâÓäÉä 23 
ÎëÏýçáâÓä ÊÓmÒâÌ ÍÄÌ »Òçõ ÚÈçï 
áÌë ½çÓç‘áë Èë ½ýïÉ Ìë ÑânÒ 
»Óä sÕä»öÈä áâÍä ÚÈä. 

ÊëÕ#¼ áâÙÑ áâÒí‘È ÑÚâã×ÕÓâÝä ÑÚítÖÕ 

 ÑÚâã×ÕÓâÝä áë» áëÕí étÖÕ Àë »ë ÁëÌä ÏËâ Óëã» 
ÖâË»í áâÈçÓÈâÍèÕô» ÓâÚ ÁíÈâ ÚíÒ Àë. Óëã» ã×Õ¿ëÈÌâ Àë 
áÌë ÖâË»í ÈëÌí Ð½ÕâÌ ã×Õ ÖâÉë ÖïÏïË ÑâÌë ÈëÑâï ÌÕâå 
ÌÉä. áâ ÕØëô ãÕ®ÑÁÌ» ÀpÍÌ ÖâË»í áâÄ ÎëÏýçáâÓäÉä 
áë» ÑãÚÌâÌä ÈÍÙÒâô »Óä ÓhÒâ Àë. Èëáí ÏËâ ÖâÈÑä 
Ñâ¿ôÉä Ê×Ñä Ñâ¿ô ÖçËä ÊëÕ#¼Ìâ áâÙïÑÑâï áë»ãÝÈ É×ë. 
áâÙÑÌâ åãÈÚâÖÑâï áâ ÍÚëÔí ÏÌâÕ ÏÌ×ë »ë áâ 
áÌçwÄâÌÑâï Ðâ½ ÔëÌâÓâáí ãÖÕâÒ ánÒÌë ÍýÕë× áâÍÕâÑâï 
ÌÚI áâÕë áÌë áÌçwÄâÌÑâï Ðâ½ ÔëÌâÓ ÖâË»í ÍíÈë Á 
áâÙÑÌçï Öï¿âÔÌ »Ó×ë.  

 

áâ ã¿Ý áâÍÇâ áÃþsÃ ÖâË» 
áÕËèÈ ÍíÃÎíÅëáë ÊíÓëÔçï Àë. 

ÏâÛ»í ÈëÑÁ ÒçÕâÌí ÑâÃëÌä Öïs»âÓ ã×ãÏÓ 

 áâÙÑÑâï áâ Õ¼Èë Ñë 2013 ÊÓmÒâÌ ÏâÛ»í (8 Éä 10 ÕØôÌâ) áÌë »Êâ¿ 
ÒçÕâÌí (14Éä 17 ÕØôÌâ) ÑâÃë áÑç» ãÕ×ëØ ÈâÔäÑÌçï áâÒíÁÌ ÉÌâÓ Àë. Èë ÑâÃëÌâ 
ÈâÔäÑÌâ Õ½íôÌçï áâÒíÁÌ éÍÓ ÁÇâÕëÔâ ãÕÐâ½Ìâ ÏâÛ»íÌä ÍýãÈã®Òâ áÌçÖâÓ Ïë 
áÄÕâÅäÒâ ÑâÃë »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. áâ ÈâÔäÑ ÖïÏïËäÈ áBÒâÖ®ÑÑâï ÑâÌÕ ‘ÕÌ ÈëÑÁ 
ÈëÌâ ÚëÈçÌä ÖÑÁ, ËâüÑ» ãÕãËÌâ ÕìÞâãÌ» áÉô, ÏëÖä» »ímÒçÌä»ë×Ì ÑâÃëÌâ áÕëÓÌëÖ 
Íýí½ýâÑ, ÕëãÊ» ÑëÉëÑëãÃ»zÖ, áâÃô ÍënÃI½, Óï½íÔä, ÅânÖI½, mÒçÂä» ÈëÑÁ ánÒ »ÔâáíÌë 
ãÕ»ÖâÕÕâÌä ÈâÔäÑÌë ÖÑâÕä ÔëÕâÑâï áâÕ×ë. áâÙÑ, áâkÒç-ÃësÃ, áëpÃäÃÒçÅ ÃësÃ ãÕ. 
ÏâÏÈí ÑâÃë ãÌwÇâïÈíÌä ÑÊÊ Ôå Èë ÑâÃë ÒígÒ Ñâ½ôÊ×ôÌ ÍÇ áâÍÕâÑâï ÑÊÊ#Í É×ë. 
áâ ÏËâ ÈâÔäÑ Õ½íô 1 Éä 10 Ñë 2013 ÊÓmÒâÌ áâÒí‘È »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. áâ ÈâÔäÑ 
Õ½íôÌçï vÒÕãsÉÈ áâÒíÁÌ ÚÕë ÍÀä Ãçï» ÖÑÒÑâï »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. 



áÑâÓí ÖïÍ»ô »Óí ð  
www.reikibrahma.org    

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 
 
ÊëÕ#¼ »âÃÕÔä Ñâ½ô, 
áíÂÓë(¼çÊô) 
Èâ. Öï½ÑëWÕÓ 
‘. ÓtÌâã½ãÓ 
ÑÚâÓâwÃ÷ ÐâÓÈ.415804 
ÎíÌð91-2354-241322 
 
åÑëåÔ ð info@reikibrahma.org 

ÕëÏÖâåÃð www.reikibrahma.org 

 

ÈÑë ÍÚëÔëÉä Á 
ãÊvÒ Àí ÑâÝ 
ÈÑâÓë ÑÌçwÒ 
ÏÌÕâÌçï Àë. 

áâÙÑÞâÌ      ÖÔâÚ áâÍÕâÌçï vÒÖÌ......... 

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 

Óë»ä ÖëãÑÌâÓÌçï ÖÑÒÍÝ» 
®Ñ ÈâÓä¼ sÉÛ ÑâsÃÓ Åä½ýä 

1 2,3 Ñâ¿ô ÍçÌâ ãÕ×âÔ ÍýÉÑ 

2 2,3 Ñâ¿ô Ìâ×ä» á‘È ÖÓ / »öÍâ ÍýÉÑ 

3 2,3 Ñâ¿ô ÈëÔë½íÌ »lÍäÈâ / Óâ»ë× ÍýÉÑ 

4 2,3 Ñâ¿ô ÓâÁ»íÃ ÖäÑâÏëÌ ÍýÉÑ 

5 16,17 Ñâ¿ô ÊëÕ#¼ á‘È ÖÓ / ÖäÑâÏëÌ ã]ãÈÒ 

6 23,24 Ñâ¿ô ÑÅ½âáí ½íáâ ÖäÑâÏëÌ / »lÍäÈâ / ãÑãÔnÊ ÍýÉÑ 

7 23,24 Ñâ¿ô ÑÅ½âáí ½íáâ á‘È ÖÓ / ãÕ×âÔ ã]ãÈÒ 

8 23,24 Ñâ¿ô áÑÊâÕâÊ ÐâÓÈäÏëÌ ÍýÉÑ 

9 30,31 Ñâ¿ô ÑçïÏå á‘È ÖÓ / »ãlÍÈâ ã]ãÈÒ 

10 30,31 Ñâ¿ô ÉâÌë Öï½äÈ / Óâ»ë× ÍýÉÑ 

11 30,31 Ñâ¿ô ÕÅíÊÓâ ÖäÑâÏëÌ / »öÍâ ÍýÉÑ 

 áâÙÑÑâï ½çÓ‘ á¿âÌ» ½Ñ½äÌ ÏÌä ½Òâ. ÈëÑÇë áëÕçï ÍÇ »hÒçï »ë áâÙÑÑâï Èëáí 
áë» Á ã×wÒ Àë áÌë ÏäÁâ ÏËâ áÚI ÑâsÃÓ Àë. Èëáíáë áëÕçï »ëÑ »hÒçï Èë ÍèÀÈâï ÁâÇÕâ ÑLÒçï »ë 
áâÙÑÑâï ÖÚç áë» ÏäÁâÌë ÖÔâÚ ÊëÈâ ÚíÒ Àë. ÈëÑÌë áâ ÕâÈ ÍÓ ÓÑçÁ ÖâÉë Êçð¼ ÍÇ ÉÒçï »ë 
áâÙÑÑâï ¾Çâ ÖâË»í ¾Çä ÏËä ÏâÏÈí áï½ë ÏäÁâÌë ÖÔâÚ ÊëÈâ ÚíÒ Àë. ½çÓç‘Ìë áë ÕâÈÌä 
ÌÕâå Ôâ½ë »ë ÖâË»íÌë ÊÓë» ÕsÈççÌçï ÞâÌ ËÓâÕÕâÌä »âÏëãÔÒÈ kÒâïÉä áâÕä ¬ jÒâÓë ÈÑë »íåÌë 
»íå ÕâÈÌä ÖÔâÚ áâÍí Àí tÒâÓë ÈÑâÓë ãÕ¿âÓÕçï Áíåáë »ë ÈÑÌë áë ãÕØÒÌçï ÍçÓëÍçÓçï ÞâÌ Àë »ë 
»ëÑ¬ ÏäÁçï ÈÑâÓë ÈÑâÓä ÁâÈÌë ÍèÀÕçï Áíåáë »ë ÈÑÌë ÖÔâÚ ÊëÕâÌí áãË»âÓ Àë ¼Óí ¬ áÌë Áí 
ÚíÒ Èí Èë áãË»âÓ ÈÑÌë »íÇë áâpÒí ¬ »ë ÍÀä ÈÑë ÈÑâÓäÁâÈë Á ÖÔâÚ»âÓ ÏÌä ½Òâ Àí¬ Ýä‘ 
áÌë ¼èÏ á½tÒÌä ÏâÏÈ áë Àë »ë ÈÑâÓë ¿»âÖÕçï Áíåáë »ë ÖÔâÚ áâpÒâ  ÍÀä Áí ÖÔâÚ ÔëÌâÓ 
ÈÑâÓä ÖÔâÚ sÕä»âÓë Èí ÈëÌçï Áë ÖâÓç »ë ¼ÓâÏ ÍãÓÇâÑ áâÕë Èë ÑâÃë ÈÑë ÁÕâÏÊâÓ ÏÌä ×»×í 
¼Óâ¬ áâÕâ ã»sÖâÑâï ÖÔâÚ ÔëÌâÓÌë Ãë»í áâÍÕâÌçï ÈÑâÓâÑâï ÖâÑTÒô Àë ¼Óçï ¬ Áí ÖâÔÚ áâpÒâ 
ÍÀäÌâ ÍãÓÇâÑÌä ÁÕâÏÊâÓä ÈÑâÓë sÕä»âÓÕä Ì ÚíÒ Èí ÖÔâÚ ÊëÕâÌçï »âÑ áâ Á½ÈÑâï ÖÓÛÑâï 
ÖÓÛ »âÑ Àë. ÖâË»íáë Èí Ôí»íÌë ÖÔâÚ ÊëÈâ ÍÚëÔâï Öí Õ¼È ãÕ¿âÓÕçï Áíåáë. jÒâÓë áÑç» ÕØíô 
ÍÚëÔâï ½çÓç‘ ÖâË»í ÖâÉë ½ï½íÝä ½ÒëÔâ tÒâÓÌí áë» ÍýÖï½ Èëáí ÚïÑë×â »ÚëÈâ. jÒâï ÖâË»í ÓhÒâ 
ÚÈâ Èë ¾ÓÌí áë» Àí»Óí ÈëÌä ÍÓäÜâÑâï ÖâÓí Êë¼âÕ »Óä ×»Òí Ì ÚÈí áÌë ÈëÌë  áë» ÖâË»ë 
ÖÔâÚ áâÍÈâï ÈëÌä ø¾ä áÖÓ Èë ÏâÛ» ÍÓ Éå áÌë ÅäÍýë×ÌÑâï ÁÈí ÓÚëÔí. ½çÓç‘áë Èë ÖâË»Ìë 
ÍèÀÒçï »ë ‘ÕÌÑâï ÈÑâÓä ÖÔâÚ »ÒâÓëÒ »íåáë ÑâÌä Àë ¼Óä¬ ÖâË»ë ÁÕâÏ áâpÒí “Ìâ” Èí jÒâÓë 
ÈÑë ÁâÇíÁ Àí »ë »íå ÈÑâÓä ÖÔâÚ ÑâÌÈçï ÌÉä Èí ×â ÑâÃë ÖÔâÚ áâpÒâ »Óí Àí¬ ÈÑë ÈÑâÓä 
êÁâô ×â ÑâÃë Ï½âÅí Àí¬ ÖâË»ë Èë ÕâÈÌë ½ïÐäÓÈâÉä ÔäËä. áÌë ÍâÀÛÉä ÈëÌë ÈëÌâ ÏíÖë ÈëÌä 
Íý×ïÖâ »ÓÈâï »hÒçï , »Êâ¿ ÍÚëÔä ÕâÓ »hÒç »ë ÚÑÇâë ÈÑë »ëÑ ¼èÏ ÖâÓâ Éå ½Òâ  Àí ¬ ÈÑâÓâ 
áâÕâï ÍãÓÕÈôÌÌçï ÓÚsÒ ×ïç Àë¬ 


