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 ÀëlÔâ ÉíÅâ ÕØíôÉä Úçï Áíå ÓhÒí Àçï »ë ÕìÞâãÌ» ÖÑçÊâÒÌâ áãÐ½Ñ áÌë ÕÔÇ ¼èÏ Á 
»ÄíÓ Éå ½Òçï Àë. Èëáí ÌÕä ËâÓÇâáí ÈÓÎ ÍýtÒÜ ÉÈâ ÁÇâÈâ ÌÉä. Èëáí áë ÐèÔä ½Òâ Àë »ë 
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ÌìãÈ» ÑèlÒí kÒâï» ¼íÕâå ½Òâ Àë.  ÈëÑâï »íå áâW¿Òô ÌÉä »ë ãÕÞâÌë ÖâÑânÒ ÑâÇÖÌâ ÑÌÑâï ×ï»â 
áÌë ¾öÇâ Ìë étÍnÌ »ÓÕâÌä ×#áâÈ »Óä Àë. ãÕÞâÌ »ë ÁëÑâï ÑçKÒtÕë ÕìÊã»Ò ÖÑçÊâÒë Óí½äÌâ 
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Éä 6 ÕØíôÑâï áÍèÓÈä ãÕYâÉþáíÌä ÖïKÒâÌë »âÓÇë Òç.»ë.Ìä 6 ÑÚtÕÌä ãÕÞâÌ ×â¼âáí ÏïË Éå 
½å Àë.  Áçáí, áâ Á ×â¼âáíÑâï 6 ÌíÏëÔ ÍçÓs»öÈ Ôí»í ÍÇ Àë Áë ¾Çä Á ½ïÐäÓ ÏâÏÈ Àë. 
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Ê×âÕÈâÓ ð 10 Í½Ôë ‘ÕÌÌä ¾ÃÑâÛ 

 vÒãkÈÌçï áãsÈ^Õ ÁnÑÉä ÑötÒç ÖçËäÌâ ‘ÕÌÑâï 10 ÁçÊâ ÁçÊâ ÈÏ>âáíÑâïÉä ÍÖâÓ ÉâÒ Àë. 
áâ ÊÓë» áâÕSÒ» ÎëÓÎâÓí ‘ÕÌÌâ Ìâ ÏËâ ÎëÓÎâÓí ÁëÑ »ë ×ãÓÓ, ãÕ¿âÓí, ÐâÕÌâáí, áâÕë½í, 
sÑöãÈáí áÌë ¼âÖ »Óä áâÍÇâ vÒãkÈ^Õ Ìë ÖïÏïËäÈ Àë.  ÐèÈ»âÛÌçï »ïå Á ×ëØ ÓÚëÈçï ÌÉä.  áâ 
ÈÏ>âáí ÑâÝ ÁìãÕ» sÈÓë ÌãÚ ÍÓïÈç áâDÒâãtÑ» sÈÓë ÍÇ Àë.  áâ ÈÏ>âáíÑâï Áë »ïå ÎëÓÎâÓí ÉâÒ 
Àë Èë ÑâÌÕ‘ÕÌÌâ áãsÈ^ÕÌâ ÁçÊâ ÁçÊâ ¨ãwÃ»íÇ áÌçÖâÓ ÍýâpÒ »âÒô×ãkÈÑâï ÎëÓÎâÓ Àë.  
 ÑâÝ Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ ]âÓâ ×íËâÒëÔ Ê×âÕÈâÓ ãÕ×ëÌä ÍýsÈâÕÌâ áë Àë »ë ÊÓë» vÒãkÈÌë 
åWÕÓ »ë ÖöãwÃ»Èâô ]âÓâ áë» ÖÓ¼ä êÁâô »ë »âÒô×ãkÈ áâÍÕâÑâï áâÕëÔä Àë.  áâ ÍèÇô »âÒô×ãkÈÌë 
ÑâÌÕ‘ÕÌÌâ áãsÈ^ÕÌä ÁçÊä ÁçÊä áâÕöã^âáí »ë ÈÏ>â áÌçÖâÓ ÕÚe¿ÕâÑâï áâÕëÔä Àë.  ÁëÌâÉä Á 
ÑâÌÕäÒ ÔâÜãÇ»Èâáí áÌë sÕÐâÕÌä Ó¿Ìâ ÉâÒ Àë.  ÈëÉä Á »Êâ¿ »íå vÒãkÈ ãÕ]âÌ ÏÌë Àë jÒâÓë 
»íå ÐâÕÌâ×âÛä ÏÌë Àë ×kÒ Àë »ë  ÈëÉä Á  áë» ÁçÌä »ÚëÕÈ “ÏÛ áÌë Ïçã} ÖâÉë ÓÚä ×»Èâ ÌÉä” 
áÉôÖÐÓ Àë.  ÈÑâÓâ ‘ÕÌÌâ áë» ÈÏ>âÌí ãÕ»âÖ ánÒ ÈÏ>â ÍÓ áâËâãÓÈ Àë.  áÌë áâW¿Òô 
ÌÉä »ë »Êâ¿ ÖâÑânÒ vÒãkÈÌä »íå ¿í>Ö ÞâÌëãn¨Òí »ÓÈâ Áëáí áïË Àë ÈëÑÌä Èë Á åãn¨Òí ÕËâÓë 
ÍýÏÛ ÚíÒ Àë. 
áâ È»âôÌçÑâÌ »ëÃÔâ» Öè¿Ìí áâÍä ÁâÒ Àë. 
1) ‘ÕÌÌâ ÊÓë» ÈÏ>ë »íå ¿í>Ö »âÒô ÑâÃë áÌçÓçÍ ¿í>Ö ×ãkÈ ÚíÒ Àë.  Áí Èë »âÒíô ÑâÃë 

»ÓÕâÑâï áâÕÈä ÍýÕöã^âáí ÍâÀÛ ÍýâpÒ ×ãkÈ »ÓÈâ áíÀä ×ãkÈ ¼¿âôÒ Èí vÒãkÈ áâÌïãÊÈ, 
sÕsÉ áÌë ÖçÑëÛÐÒíô ÓÚë Àë. ÍÓïÈç ÈëÌâÉä ãÕÓç} ÍãÓãsÉãÈÑâï áëÃÔë »ë áíÀä ÍýâpÒÈâ »ÓÈâ ÕËâÓë 
×ãkÈÌâ vÒÒ Éä vÒãkÈ ‘ÕÌÍÒõÈ ÈâÇ áÌë Óí½íÌí ÖÑâÌí »ÓÈí ÓÚë Àë.  

2) ÖâÑânÒ vÒãkÈ ÈëÌâÉä áÁâÇ Àë áÌë áâ áÞâÌÈâÉä ‘ÕÌÑâï ¾Ççï Á ÖÚÌ »ÓÕçï ÍÅë Àë. 
3) ¾Çâ Ôí»í Ìë áâ KÒâÔÌä ÁâÇ»âÓä ÚíÕâ ÀÈâ »Êâ¿ Èëáí ÍíÈâÌâ ‘ÕÌÑâï ÈëKÒâÔÌë áÑÔ »ÓÕâ 

ÖÜÑ ÚíÈâ ÌÉä. 
4) ¾ÇâÌë  ÍíÈâÌâ ‘ÕÌÌä áâ Öïç½ÈÈâ ãÕ×ë ÁâÇ»âÓä ÚíÕâ ÀÈâ ÈëÑÌä ÍâÖë ÍãÓãsÉãÈáíÌë 

ÖïÐâÛÕâ ÑâÃë »íå éÍâÒ  ÑÛÈâ ÌÉä. »Êâ¿ Èë éÍâÒí ãÕ×ë ÈëÑÌë ÁâÇ»âÓä ÚíÈä ÌÉä. 
5) ÖâÑânÒ ÑâÇÖ ÍâÖë ÍãÓãsÉãÈáíÌë ÖïÐâÛÕâ »íå éÍâÒ ÌÉä áÌë Èë ãÌðÖÚâÒ Àë. áâDÒâãtÑ» 

ÍÉ áâÍÇä åcÀâÌçÖâÓ áë» sÈÓÉä ÏäÁâ sÈÓÑâï ×ãkÈÌë ÍãÓÕüÈÈ »ÓÕâÌä ÜÑÈâÌë ÑëÛÕÕâÑâï 
ÑÊÊ#Í ÉâÒ Àë. vÒãkÈ ÖÑ‘ ×»ë Àë »ë »ïå ÓäÈë ÍãÓãsÉãÈ áÌç#Í ×ãkÈÌë áë» sÈÓÉä ÏäÁâ sÈÓë 
ÎëÓÕäÌë »ïå ÓäÈë ÍãÓãsÉãÈÌë ÖïÐâÛä ×»âÒ Àë.  vÒãkÈ tÒâÓÏâÊ ÍíÈâÌë éÍÒçkÈ ¿ëÈÌÌâ sÈÓë 
ÎÓä Áå ×»ë Àë.  

6) Áí vÒãkÈ ÍýâpÒ ×ãkÈ áÌçÖâÓ ÍýãÕöã^âáí  »Óë Èí ÈëÌë ‘ÕÌÍÒõÈ »íå i¿Èâ »ÓÕâÌä Á#Ó ÌÉä.  
Èë ÈÑâÓâ ËÌ ÖïÍã^â ÁëÑ Àë.  Áí vÒãkÈÌâ ¼¿âôáí ÈëÌä áâÕ» »ÓÈâ áíÀâ ÚíÒ áÉÕâ 
ÁÕâÏÊâÓäáí ãÑÔ»È »ÓÈâ áíÀä ÚíÒ Èí vÒãkÈ ÚïÑë×â Öç¼ä ÓÚë Àë áÌë ÈÇâÕ ÚïÑë×â »âÏçÑâï 
ÓÚë Àë.  áâ ÖÑÁ Éä áâÍÑëÛë vÒãkÈÌä åcÀâáí áÌë ‘ÕÌÌÑâï ÑÚtÕ»âïÜâáí Ìä Íý»öãÈÌë 
ãÌÒïãÝÈ »Óë Àë.  áâ ¿í>Ö áë» Íý»âÓ Ìí tÒâ½ Ú×ë.  

 áâÁÌä áâÍÇä áâËçãÌ» ‘ÕÌ×ìÔä Ìë áâÍÇä ÕìãÊ» ÍýÉâáë ¿í>Ö Á ÖÑ‘ ÔäËä Ú×ë.  
¿âÓ ÈÏ>âáí Ïý¢¿âÒâôÙÑ, ½öÚsÉâÙÑ, ÕâÌÍýsÉâÙÑ áÌë ÖïnÒâÙÑ áë ÏäÁç »ïå ÌãÚ ÍÓïÈç áë» 
éÍâÒ ÖÑâÌ Á Àë. 
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   HIV ½ýsÈ ÈÓÎë Óëã»Ìä áë» ÍÚëÔ ð ÍâÔÕä ÍýíÁëkÃ 

»íåÍÇ ã¿ã»tÖâ Í}ãÈ ÑâÃë áë¿.áâå.Õä. ½ýsÈ vÒãkÈ áë ÚïÑë×â áë» ÍÅ»âÓ ÓhÒí Àë.  ÖÑ½ý ÊçãÌÒâÑâï ÕËÈâ 
áë¿.áâå.Õä.Ìí Íý— »Êâ¿ Áí Ú‘ ÌãÚ ÚíÒ Èí ÑâÌÕ‘ÕÌÌë áâÈï»äÈ »Óä Êë×ë.  »ëÃÔä» ÖâÑâãÁ» ÖïsÉâáí Àë »ë Áë áâ 
áë¿.áâå.Õä ½ýsÈ Ôí»íÌâ ‘ÕÌÌë ÑötÒç ÍÚëÔâ ÉíÅç áâÌïÊÊâÒä ÏÌâÕÕâÌâ ÍýÒtÌí »Óä ÓÚä Àë.  áâÕä »ëÃÔä» ÖïsÉâáí ÑâÃë 
»íåÍÇ ã¿ã»tÖâ Í}ãÈáíÌä ÑÊÊ Õ½Ó ÈëÑÌä ÑÚëÌÈ vÒÉô áÌë ãÌÓâ×âÒçkÈ ÖâãÏÈ Éå Àë.  áâ éÑÊâ vÒãkÈáíÌä ÑÚëÌÈÌë 
ÁâÛÕä Óâ¼Õâ ÑâÃë ÑâÌÕäÒÈâ ÈÓÎ ÈëÑÌí ÁçsÖí Á »âÓÇÐèÈ Àë. 
 
ÐâÓÈÑâï áâÕëÔ ÑÚâÓâwÃ÷ ÓâjÒÑâï áâÕä Á áë» ÖïsÉâ ÍâÔÕä (ÁëÌí áÉô ÉâÒ Àë áë» ÕöÜÌçï ãÕ»âÖ)Àë.  áâ ÖïsÉâÌä sÉâÍÌâ  
ÙäÑÈä Ñï½ÔâÏëÌ ×âÚ ÌâÑë éÑÊâ sÝäÌä ÍÚëÔÉä ÍãÕÝ sÉÛ ÍïÆÓÑâï (áë sÉâÌ jÒâï Ð½ÕâÌ ãÕQÔÌçï ÍîÓâãÇ» ãÊÕÖíÑâï 
ÓÚëÔç ãÌÕâÖsÉâÌ )Éå. ÙäÑÈä Ñï½Ôâ ×âÚ ]âÓâ 10 ÕØô á½âé ÑâÝ Ïë áë¿.áâå.Õä. ½ýsÈ ÏâÛ»í ÖâÓÖïÐâÛ ÖâÉë áâ 
ÍýÒtÌíÌä ×#áâÈ »Óä.  áâÁë áë ÌâÌä ËâÓâ áë» ÑíÃâ ÁÔsÈíÝ ÖÑâÌ ÏÌä ½å Àë.  áâÁë áâ ÖïsÉâ 2 Éä 17 ÕØôÌä  
øÑÓÌâ ÒçÕâÌíÌë ÑÊÊ#Í Éå ÓÚä Àë.  áâÁë Ñï½ÔâÏëÌÌä ÃäÑÑâï 14 ÁëÃÔâ ÖÑüÍÈ ÖâÑâ‘» »âÒô»Óí áÌë ÈëÑÌâ ÍãÓÕâÓÌâ 
ÖBÒí ÁíÅâÒëÔâ Àë ÁëÑÌë »âÒôÌë ÔxÒ ÏÌâÕä ÊäËçï Àë. ÉíÅâ ÕØíô ÍÚëÔâ áâÍÇâ ãÕYâÉþÌä Åâú. ÕÖçËâ »âÃÊÓë áâ ÔxÒÑâï ÁíÅâÒâ 
áÌë ÍíÈâÌçï ‘ÕÌ áÌë vÒÕÖâÒ áâ ÔxÒÌë ÖÑüÍÈ »Òçõ. á‘È ½çÓç‘Ìâ Óë»ä áÌë ánÒ »ëÃÔä» áâDÒâãtÑ» ÍýÕöã^âáíÌä áâÕâ 
»âÒíô ÑâÃëÌä Á#ãÓÒâÈÉä Èëáí ÑâãÚÈ½âÓ ÚÈâ. áâÕâ ÚÈÐâ½ä ÏâÛ»íÌä ÖâÓÕâÓÌâ ÚëÈçÉä Èëáí Ñï½ÔâÏëÌ ÖâÉë Ïë ÕØô 
á½âé á‘È ÖÓÌë ÑLÒâ.  
 
áâ Ïë ÕØô ÊÓmÒâÌ, á‘È ÖÓÌë 3 áë¿.áâå.Õä. ½ýsÈ »ëÖäÖÌä ÁâÇ Éå Áëáí Óëã» ã×KÒâ áÌë ÁÇâvÒçï »ë ÈëÑÌí Óí½ ÍèÇô 
ÓäÈë ÊèÓ Éå ½Òí ÚÈí.  áâ ÑâãÚÈä ÈëÑÌâ ÔxÒÌë áâ½Û ÕËÕâÌä ãÊ×â ÑâÃë ÍýëÓÇâ ÏÌä. 18 áÌë 19Ñä áëãÍýÔÌâ ÓíÁ Óëã» 
ãÕYâ ãÌ»ëÈÌÌä áë» ÃäÑë áâÓ.Õä.áëÌ. Ìä ã×ãÜ»â iÏãÊÒâ ÍïÅÒâ Ìâ ÌëÈötÕ ÚëÄÛ ½çÓç‘ ÖÚ ÍâÔÕäÌä ÑçÔâ»âÈ Ôå tÒâïÌä 
½íÄÕÇ ÑçÁÏ ÒíÁÌâ ã¿ãÝÈ »Óä.  Óëã» ÑâsÃÓ ÙäÑÈä ÖäÑâ ãÝÕëÊä, Ùä ÚëÑïÈ Úë¾Ãë áÌë ÕãÓwÄ ÖâË» ÙäÑÈä ÊÜâÏëÌ ÍÃëÔÌä 
ÃäÑë ÍâÔÕä Ìä »âÒô vÒÕsÉâÌë ÖÑ‘ Èâ. 18Ñä Ìâ ÓíÁ áãgÌÚíÝÌä ×#áâÈ »Óä. tÒâïÌâ 60 ÁëÃÔâ ãÌÕâÖäáíÌë ÈëÑÇë 
áãgÌÚíÝ »ÓÕâÌä Í}ãÈ, áãgÌÚíÝ Ìä ÐsÑÌë »ëÕä ÓäÈë áîØË ÏÌâÕÕâ ÑâÃë éÍÒí½ Ñâï ÔëÕä áÌë ÁçÊâ ÁçÊâ Óí½íÑâï áâ 
áîØËÌë »ëÕä ÓäÈë éÍÒí½Ñâï ÔëÕç ãÕ×ë ã×¼vÒçï.  áâÕÈä 16 áÌë 17Ñä ÁçÌÌâ ÓíÁ áâ ÏâÛ»í áÌë ÈëÑÌâ ÍâÔ»í ÑâÃë Óëã» 
Íýã×ÜÇÌçï ÍÇ Ìã> »ÓÕâÑâï áâvÒçï.  áë» éÍ¿âÓ» ½ýçÍ ÏÌâÕÕâÑâï áâÕ×ë Áë ÊÓ ÑãÚÌë tÒâïÌä ÑçÔâ»âÈ Ôë×ë áÌë DÒâÌ Ôë×ë »ë 
»ïå ÓäÈë Óëã» áÌë áãgÌÚíÝ áâ ÏâÛ»íÌí éÍ¿âÓ »Óä ÓÚä Àë áÌë ×í ÎÓ» ÍÅÒí Àë. á‘È ÖÓë ÏËâ ÖâË»íÌë ÈëÑÌë ×kÒ 
ÚíÒ Èë ÑçÁÏ áâ ÍýÒtÌÑâï ÁíÅâÕâ áÌçÓíË »Òíô Àë.  
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ÍïÆÓÍçÓ.Ñâï áâÕëÔ áë¿.áâå.Õä ½ýsÈ 

ÏâÛ»íÌä ÖâÓÕâÓ ÖïsÉâ ÍâÔÕä Ñâï 

»ÓÕâÑâï áâÕä ÓÚëÔ áãgÌÚíÒ 

18Ñä áëãÍýÔÌâ ÓíÁ áâÓ.Õä.áëÌ. Ìä 

ÃäÑ áÌë ÈëÌä ÍïÆÓÍçÓÌâ ÍâÔÕëÃ ÖBÒí 

ÍâÔÕäÌä ÑçÔâ»âÈë 

ÍïÆÓÍçÓÑâï áâÕëÔ ÍâÔÕäÌâ 50 ÁëÃÔâ 

ãÌÕâÖäáíÌë ã×¼ÕÕâÑâï áâÕÈçï 

áãgÌÚíÝ 



ÑîÌÌí ÌâÊ............                ××âï» Ðq 
Can you hear the silence 

Can its “abstract noise” you feel 

Do you know what it wants to say 

With the suspicion can you deal? 

I am trying to hear its whispers 

& I hear someone crying 

After that I hear his high spirit 

Which makes him say that he won’t stop trying 

In the background I hide 

Observing like an eagle’s eye 

I try making sense of the shadow 

I try peeping but his identity he won’t show 

So I listen to silence again 

I listen to the determination 

In the man’s voice 

Who is at ease even after making the difficult choice 

I am not afraid for what is going to come 

I am ready to face it I won’t run 

With my mistakes I will learn he says 

I admired his rational & simple ways. 

I wanted to know who he was 

What was he fighting against and for what cause 

In the darkness light came 

Now I could clearly see 

That what silence had was “a voice inside me”. 

The voice that I just won’t hear 

Which had faded despite of being so clear. 

I learned that if your inside you hear 

In the darkness light you try to see. 

There is nothing & absolutely nothing that can 

Stop you from reaching your destiny 
 

REIKI    VIDYA   NIKETAN 
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ÙäÑÈä Ã»âÃâÌâ Óë»ä áÌçÐÕí 

ÙäÑÈä Ã»âÃâÌâ åãÈÚâÖÑâïÉä  áâÍÇÌë ÈëÑÌä ×ìÜãÇ» áÌë éÍ¿âÓ Í}ãÈáí ãÕ×ë »ëÃÔä» ÌÕä ÓÖÍýÊ ÕâÈí ÁâÇÕâ ÑÛë 
Àë. ÙäÑÈä Ã»âÃâ ÚïÑë×â »ëÚÈâ,“åÔëkÃ÷ä» ×í» áÉÕâ áëkÖäÅeÃ ãÖÕâÒ »íåÍÇ Óí½Ñâï ÚïÑë×â ÍèÇô ×ãÓÓÌë Á Óëã» áâÍÕä 
Áíåáë. ÑâÝ »ëÃÔâ» ×ãÓÓÌâ Ðâ½íÌë Á Óëã» áâÍÕä ÌãÚ. ×ãÓÓ áë ÍèÇô ¾Ã» Àë ÈëÉä ÏÌë tÒâï ÖçËä ÎçÔ ÏíÅä Óë»ä Á áâÍÕä 
áâÍÕä.  ÍëÃ áÉÕâ ÑâÉâÌâ Ðâ½Éä ×#áâÈ »ÓÕä - ÑâÌãÖ» áÌë ×âãÓãÓ» ÏïÌë Íý»âÓÌâ éÍ¿âÓ ÑâÃë áâ Í}ãÈ áë» ÖÓ¼ä 
Á Àë. ÏïÌë Ìâ éÍ¿âÓ Ñâï »íå ÎÓ» ÌÉä. ( Haberly, 99 ) 

ùÅí áâ¾âÈ ÍâÑëÔä »íå vÒãkÈÌä ÖâÓÕâÓ »ÓÈä Õ¼Èë Ã»âÃâ ÈëÑÌâ ÚâÉ áëÅ÷äÌÔ gÔânÅ ÍÓ Óâ¼Èâ áÌë Óë»ä áâÍÈâ jÒâï 
ÖçËä Óë»ä Ìí ÍýÕâÚ ÏïË Ì ÉâÒ tÒâï ÖçËä Óë»ä áâÍÕâÌçï ¿âÔç Óâ¼Èâ. áÌë áëÅ÷äÌÔ gÔânÅÑâïÉä Èë áâ¾âÈ Ìë ÊèÓ »ÓÈâ ÚÈâ. 
Ã»âÃâ »ÚëÈâ “Áí ÊÊþÌí áâ¾âÈ ÍèÇô ÓäÈë áëÅ÷äÌÔ gÔânÅ ÑâïÉä ÊèÓ Ì ÉâÒ tÒâï ÖçËä ÊÊþ ÖïÍèÇô ÖâÁí ÉÈí ÌÉä.  

éÍ¿âÓÌâ áïÈë Ã»âÃâ »ÓíÅÌä ÏïÌë ÏâÁçáë áâï½ÛäáíÌë ÎëÓÕä áÌë ½ÓÊÌÉä ÀëlÔâ ÑÇ»â ÖçËäÌä ÑâïÖÍë×äáíÌë éÍ¿âÓ 
áâÍä ÓkÈÍýÕâÚ ÕËâÓÕâÌä Í}ãÈÌë áâÍÌâÕÈâ. (áâ Í}ãÈ ¾ÇäÕâÓ Óë»ä ÎäÌä× áÉÕâ ÌÕô sÃ÷í» Éä »ÚëÕâÒ Àë). ÍÓïÈç áâ 
Í}ãÈ ÍÚëÔâ nÒâÒâãË»âÓÉä ÑÖâÁ »ÓÕâÌçï ÔâÒÖnÖ ÑëÛÕÕçï Á#Óä Àë. ½ýë áÌë »ëÃÔâ» ÏäÁâ éÍ¿âÓ»í ánÒ áëÕä Í}ãÈÌë 
áÍÌâÕä ÁëÌâÉä ÑâïÖÍë×äáíÌë ÑÖâÁ áâpÒâ Õ½Ó ÈëÁ ÍãÓÇâÑ ÑëÛÕä ×»âÒ.  áë» Í}ãÈ ÑçÁÏ ÚâÉÌë ÑâÉâÉä Í½Ìâ 
ÈÛäÒâ ÖçËä áíÓâ ÔëÕÔ ÍÓ ÎëÓÕÕâÑâï áâÕë. 

ÈëÑÌâ ÊÊþáíÌë ÚïÑë×â éÍ¿âÓ ÑÛÈí ÓÚë Èë ÚëÈç Éä Èëáí ÈëÑÌâ ÍãÓÕâÓÌâ ÖBÒí áÉÕâ áíÀâÑâï áíÀç ÍÅí×äáíÌë ÊäÜâ 
áâÍÈâ.  áÚI áë» ÜÒ Óí½ ÍäÅäÈ sÝäÌä ãÕ×ë »hÒçï Àë.  ÙäÑÈä Ã»âÃâ áë ÈëÑÌë ÊÓÓíÁ ÖâÈ ãÊÕÖ éÍ¿âÓ áâpÒí áÌë ÍÀä 
Èë éÍ¿âÓ ÈëÑÇë ÈëÑÌä ÑâÈâ áÌë ÍÅí×äáíÌë ÖípÒí ÁëÌâÉä ÊÊþÌë ÕËâÓë Ôí»í ÍâÖëÉä éÍ¿âÓ ÑÛë. Ã»âÃâ Ìâ »ëÚÕâÌçÖâÓ Èë 
6 ÑãÚÌâÑâï ÍèÇô ÓäÈë sÕsÉ Éå ½å.  

ÔâïÏä ÑâïÊ½ä ÊÓmÒâÌ éÍ¿âÓ áâpÒâ ÏâÊ Ã»âÃâ ÊÊþÌâ éÍ¿âÓÌâ ÍýtÒâ¾âÈÌä áÍëÜâ Óâ¼Èâ. Ã»âÃâ áâ ÍýtÒâ¾âÈíÌë Á#Óä 
½ÇÈâ »âÓ» »ë áâ ÍýtÒâ¾âÈ Éä Á ÁâÇä ×»âÒ »ë éÍ¿âÓ áâ½Û ÕËä ÓhÒí Àë. Ã»âÃâáë ã×¼vÒçï »ë ÔâïÏä ÑâïÊ½äÑâï ÔâïÏä 
éÍ¿âÓ Íýã®Òâ áâ ÃíÜäÌ ×ãÓÓÑâïÉä ÊèÓ Éå Ìë Á ÍèÓä ÉÕä Áíåáë.  Áí ÑâïÊ½ä Ìë Ãèï» ÖÑÒ ÑâÃë éÍ¿âÓ áâÍÕâÑâï áâÕÈí 
ÚíÒ Èí éÍ¿âÓÌä áâ áÖÓ Ìë ÑëÛÕä ×»âÈä ÌÉä.  

Áí»ë Ã»âÃâÌä ÏËä ÕâÈâôáí ÑâïÊ½äÌâ éÍ¿âÓ ÍÓ »ëãn¨È ÉÒëÔä Àë áÌë Èëáí Óëã» ]âÓâ sÕâsÉÒ áÌë Öç¼»âÓä Ìâ ÑÚtÕÌë ÍÇ 
ÐâÓ áâÍÈä. éÊâÚÓÇ ÑçÁÏ ½ÐâôÕsÉâ áÌë Óëã» ãÕ×ë ÁÇâÕÈâ ÈëÑÇë »hÒçï,“ ½Ðô ËâÓÇ »ÓÕâ ÍëÚÔâ Á Óëã» ×# »ÓÕä áë 
ÕËç ÒígÒ Àë áÌë ½ÐâôÕsÉâ ÏâÊ Óëã» éÍ¿âÓ áâÍä ÈëÌë ÕËç sÕsÉ Óâ¼Õçï Áíåáë. áÌë Áí tÒâÓÏâÊ »íå È»ÔäÎ ÚíÒ Èí 
ÈçÓïÈ Óëã» ×# »ÓÕä.” 

 

×ëãÑÌä» ÁâÈäÌâ ÖÑâÁÑâï ÈÑë ÅâúkÃÓ ÍâÖë ãÌÓâ× , ÚÈâ× áÉÕâ Èí ÅäÍýësÅ ÉåÌë Á×í Èí 

Èëáí ÈÑÌë Íý— ÍèÀ×ë¬ “ÈÑë kÒâÓë ÌötÒ »ÓÕâÌçï ÏïË »Òçõ ¬ ÈÑë kÒâÓë ½âÕâÌçï ÏïË »Òçõ ¬ ÈÑÌë 

kÒâÓë ÕâÈâôÑâïÉä áâÌïÊ ÑÛÕâÌí ÏïË ÉÒí ¬ ÑîÌÌä ÑËçÓ ÜÇíÑâïÉä ÈÑÌë kÒâÓë áâÌïÊ ÑÛÈí 

ÏïË ÉÒí ¬ 



kÒç áâÁ Ðä Ôí½ ãÌÓâ× Úì, ÁÚâ ãÕÞâÌ Ìë ÚÓ ã¿Á »Ó ãÊ  Úì áâÖâÌ áîÓ áâÓâÑÊâÒä ó 

kÒç ÚÓ ÈÓÎ Úì éÊâÖä ÁÚâ ÐîãÈ» ã¿Áo »ä Úì ãÕÍçÔ éÍÔ*bËÒâû ó 

kÒç ãÊÔ Ñë Úì ÑâÒçãÖ ÍÓ ¿ÚëÓë Íë ÖÁä Úì ÁÏÓÌ»ä Ñçs»âÌ  

kÒç »â½Á »ë ÎçÔoÖë ÖÁÈë Úì ÃëÏÔ áîÓ ãÕÓâÌÖä Úì Ïâ½âÌ 

kÒç ãÓSÈo Ñë Úì ÊÓâÓë, ÁÚâ ÊçãÌÒâ »â Úí ½Òâ  Úì “Globalization” 

kÒç ãÓSÈo Ñë Úì ãÊÕâÓë áîÓ Ôí½ »ÚÈë Úì “Keep safe Distance” 

kÒç ãÊÔoÑë Úì ÏëR¼ä áîÓ Ôí½ ÏÌ ½Òë Úì “Formal” 

kÒç ÚÑâÓë ãÊÔ ÌÚä ÊÚ»Èë ã»Öä »í ÑÓÈë - ÑâÓÈë Êë¼ 

kÒç ÒÚâ »íæ »ÏäÓ Êë¼»Ó ÌÚä ÓíÈâ 

kÒç ãÊÔÑë ãÍÅâ ÌÚä éÄzÈä »íæ ã»Öä »í ãÏÀÅÈë Êë¼ 

kÒç ÚÑ åtÌë Öï½ãÊÔ ÏÌ ½# Úì  

kÒç ÚÑâÓâ ãÊÔ ÌÚä ãÍ¾ÔÈâ ã»Öä»ë ãÖÈÑ Êë¼ 

kÒç åïÖâÌÌë ÏâRÊ ÏÌâ»Ó ã»Òâ Úì éÖ»â R¼ ÊçÖÓí »ë ¾ÓoÊo ÍÓ  

kÒç ÕÚ ÌÚä ÁâÌÈâ »ä ÒÚ ÏâRÊ éÖë Ðä Ó¼ Êë½ä Ïëã¿Óâ¼ »Ó 

kÒç ÁÔãÏÌ ÑÀÔä ÈÅÍÈä Êë¼ éÖë ÚíÈä Úì ¼ç×ä  

kÒç ÉíÅëÖë Êç¼ÅëÖë »ÓÔëÈâ ÕÚ ¼çÊ¼ç×ä  

kÒç ¿ÔâÈâ Úì ÀçãÓÒâû Í×çÍÜäÒo »ë ½ÊôÌo ÍÓ  

kÒâ éÖ»â ÍëÃ ÌÚä ÐÓÈâ, ÓÖÌâ ÈöpÈ ÌÚä ÚíÈä ×â»âÚâÓ »Ó¬ 

kÒç ã¿ÅäÒo Ìë ¿Ú»Ìâ ÏïÊ »Ó ãÊÒâ 

kÒç åïÖâÌÌë áÍÌä ãÊÔ »ä áâÕâÁ »í áÌÖçÌâ »Ó ãÊÒâ 

kÒç »íÓë »â½Á Íë Ðä éÖ»ä ÌÁÓe ÆçïÆÈä ÓÚÈä Êâ½ 

áâÁ ÚÑÌë “IQ” Èí ÏÆâ ãÔÒâ Úì  

Ñ½Ó “EQ” Ñë ÓÚë ½# ½ãÓÏ 

áâÁ ÊçãÌÒâ Ñë Ïë×çÑâÓ Úì 

½ÔÈ ã¿Áe ÖçÌÌë ÈÉâ Êë¼Ìë »í ÑÁÏèÓ »ÓÈä Úì 

áâÁ ÁRÓÈ Úì ÚÓ Ñâû »í “SÒâÑ »ä áâæ” ÏÌ»ë ÒÚ »ÚÌë »ä, »ä 

“ÏëÃâ ÍìÓ »í ½ïÊ½ä ÌÚä Ô½Ìë ÊëÌâ éÖ ÈÓÚ ÑÌ »í Ðä ÑãÔÌ Ì ÚíÌë ÊëÌâ 

áâÁ ÁRÓÈ Úì ÚÓ ÏâÍ »í áÍÌë ÔâÅÔä ÏëÃä Öë ÒÚ »ÚÌë »ä  

“ÏëÃâ ¾Ó »ë ÏâÚÓ ÈèÌë »ÊÑ Ó¼â Úì, ÈçÚä ÑëÓä áâÏR Úì, ÈçÚä ÑëÓä Í½Åä Úì, 

åÖë »Ðä éÀÔÌë ÑÈ ÊëÌâ, áÍÌâ áâû¿Ô ÑìÔâ Ì ÚíÌë ÊëÌâ!” 
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kÒo ¬ Why ¬      ÊäÍ» ÁìÌ Ìä »ãÕÈâ 



Óëã» áÌë ÈëÌâ áÌçÐÕí...... 

Úçï ÊëÕÓç¼Ñâï »âï½ÇëÕâÅäÑâï ÓÚçï Àçï. ÍâÀÔâ áë» ÑãÚÌâ Éä ÑâÓâ »ÑÓÑâï 
¼èÏ Á Êç¼âÕí ÉÈí ÚÈí. áâ ÊÊô Õ½Ó Ìâ Úçï ÏëÖä ×»Èä ÚÈä Ìâ êÐä 
ÓÚä ×»Èä ÚÈä.  êÐâ ÓÚëÈä Õ¼Èë ¼èÏ Á Êç¼âÕí ÉÈí ÚÈí.  Úçï ÅâúkÃÓ 
ÍâÖë ½å áÌë ÈëÑÇë ÑÌë áëkÖ - Óë »ÆâÕÕâÌä ÖÔâÚ áâÍä.  áë»Ö - Óë 
Ñâï áâvÒçï »ë ÑÇ»âÌä Õc¿ë ½ëÍ Àë. ÅâúkÃÓë ÊÕâ áâÍä ÍÇ ÈëÌâÉä »íå ÎÓ» 
ÍÅÒí ÌãÚ.  ÊÊô ÊèÓ ÉÒç ÌãÚ.  áë Á ÖÑÒ ÊÓmÒâÌ ÑâÓâ áë» áíÛ¼äÈâ 
ÙäÑÈä ¿âÓçÈâ ¼âÌãÕÔ»Ó ÑâÓâ ¾Óë áâvÒâ áÌë ÈëÑÇë ÑÌë Óëã» ãÕ×ë »hÒçï.  
ÈëÑÇë »hÒçï »ë Áí ãÕWÕâÖ ÚíÒ Èí sÕâÑäÌâ ÑÄÑâï Áâáí áÌë ½ýçÍ Óëã» Ôí.  
Óëã» ÍÓ ãÕWÕâÖ ÖâÉë Úçï Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌÑâï áâÕëÔ áâÓígÒ ÑïãÊÓ Ñâï 
ÁÕâÌçï ×# »Òçõ.  Óëã» ÔëÕâÌâ ÍÚëÔâ ãÊÕÖë Á ÑÌë ÎëÓ ÔâgÒí.  Úçï »íåÍÇ 
ÊÊô ãÕÌâ êÐä ÓÚä ×»Èä ÚÈä.  ¿pÍÔ ÍÚëÓÈä Õ¼Èä ÉÈí Êç¼âÕí ÁÈí 
ÓhÒí.  áÌë 9Ñâ ãÊÕÖë ÑâÓí Êç¼âÕí ÍèÇô ÍÇë ÁÈí ÓhÒí. Öâ¿ë Á Óëã» áë 
¼èÏ ÑíÃä ÊìãÕ ×ãkÈ Àë. áâ¼â ÑãÚÌâ Ñâï 5 Éä 6 ÚÁâÓ ¼¿ô »ÓÕâ ÀÈâï 
ÑÌë Áë ÎÓ» ÍÅÒí Ì ÚÈí Èë Óëã»Ìä 21 ãÊÕÖÌâ éÍ¿âÓ Éä ÊèÓ Éå ½Òí.  
Óëã»Ìí áâ áë» ÖçïÊÓ áÌçÐÕ Ñe ÑëÛvÒí áÌë Óëã» ã×¼ÕâÌçï Ñë Ìã> »Òçõ.  
21 áÌë 22 Ñä áëãÍýÔ Ìâ ÓíÁ Ñë Óëã»Ìä ÍÚëÔä ãÅ½ýä Úçï ã×¼ä.  

-   ÙäÑÈä ÍýÐâÕÈä ÍeÆÓë, ÊëÕÓç¼ 

Prabhavati Pendhari 

»íÎä Ñ½ ÍÓ Óëã»Ìâ Íâï¿ ãÖ}âïÈí...... 

Óëã»Ìâ Íâï¿ ãÖ}Èí áë ÚÕë ÑâÝ Óëã»Ìä ÍýëãkÃÖ »ÓÕâ ÍèÓÈâ ÖäãÑÈ ÌÉä ÍÓïÈç Èë ÚÕë ‘ÕÌÌâ Íâï¿    
ãÖ}âïÈí ÏÌä ½Òâ Àë. Úã»»ÈÑâï Èí åãÈÚâÖÑâï ÁÇâvÒâ ÑçÁÏ 19Ñä ÖÊäÑâï ÁâÍâÌÑâï ÖÑýâÃ 
Ñäáâ‘Ìâ ×âÖÌÑâï áâ ãÖ}âïÈí áâ¿âÓÖïãÚÈâ ÚÈâ. áë ÖÑÒ áâvÒí Áë áâ ãÖ}âïÈíÌë ÍýítÖâÚÌ áâÍë 
Àë ÁëÌâÉä Áí ÈëÌë ¾Çâ Ôí»í áÑÔÑâï ÔâÕë Èí ÊçãÌÒâÑâï ¾Çâ ÎëÓÎâÓí Éå ×»ë Àë. Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌë áë» 
áëÕä ÍÚëÔ »Óä Àë ÁëÌâÉä áâ éÑÊâ KÒâÔí ãÕ×ë Ôí»íÌâ ÏÚíÛâ ÖÑçÊâÒ »ë Áë Óëã»Ìâ ÍÉ ÍÓ ÌÉä áÌë 
ÁëÑÌë áâ ãÖ}âïÈí ãÕ×ë ÁâÇ ÌÉä ÈëÑÌë ÁâÇ ÉâÒ. ÈëÌä ×#áâÈ »íÎäÌâ Ñ½ ÍÓ ÀÍâÕäÌë »ÓÕâÑâï 
áâÕä Àë.  áâ Ñ½ ÓÖ ËÓâÕÌâÓ Ôí»íÌë 110/- #.Ñâï ÍýâpÒ É×ë Áë ÈëÌä ÑèÛ i»ÑÈ Àë »íå ÌÎí »ë ¼íÃ 
Õ½Ó.  

5 Ñë 2012 ÍÚëÔâ ÈÑë ÈÑâÓí áíÅôÓ 
áÌë i»ÑÈ ÖënÃÓ »íáíÓÅäÌëÃÓÌë 
ÌoËâÕä ×»í Àí. áÉÕâ ÕÅíÊÓâÌâ 
ÖënÃÓ »íáíÓÅäÌëÃÓÌë ÑëåÔ áÉÕâ 
ÎíÌ ]âÓâ ÖïÍ»ô ÖâËä ×»í Àí.  

ÎíÌ Ìï. ð 09427015170 

åÑëÔ ð kalerajeshp@gmail.com 



ÈÑë ÍíÈâÌä ÖâÉë áë» 

ÀçÍä ét»öãwÃ »öãÈ 

ÔåÌë Ñâ½ô ÍÓ ¿âlÒâ 

Áâáí Àë. ÉíÅâ 

ÏâÁçÑâï ¼Öä Á×í Èí 

ét»öwÃ »öãÈ Íý»Ã É×ë.  

ÊÓë» vÒãkÈ ÍíÈë Á 

ét»öwÃÈâ ËÓâÕë Àë 

»âÓÇ »ë Ð½ÕâÌë 

ÊÓë»Ìë ÈëÌä ÜÑÈâ 

ÖâÉë Á ÁnÑ áâpÒí 

Àë.  »ïå» ÏÌÕâÌä 

áâ»âïÜâÌë ÀíÅä Êí 

»âÓÇ ÈÑë ÍíÈë Á áë» 

ét»öwÃ vÒãkÈtÕ 

ËÓâÕí Àí. 

------ 
OSHO, the Zen Master 

áâÙÑ ÞâÌ     átÑ ÒÞ  
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 ®Ñ ÈâÓä¼ sÉÛ ÑâsÃÓ Åä½ýä 

1 5,6 Ñë ÕÅíÊÓâ ÖäÑâ ÝäÕëÊä ÍýÉÑ 

2 7,8 Ñë ÊëÕÓç¼ Öï½äÈâÏëÌ ÍýÉÑ - 

ÏâÛ»í 

3 26,27 Ñë ÊëÕÓè¼ á‘È ÖÓ ã]ãÈÒ 

4 16,17 ÁèÌ ÊëÕÓè¼ á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

5 30 ÁèÌ áÌë 1 ÁçÔâå ÕÅíÊÓâ á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

Óëã» ÖëãÑÌâÓÌçï ÖÑÒÍÝ» 

½çÓç‘ ÍâÖë áë» ÖâË» áë»ãÊÕÖ Êçð¼ä ÉåÌë áâvÒâ. ½çÓç‘ áë ÍèÀÒçï »ë “×çï ÕâÈ Àë¬” ÖâË»ë »hÒçï 
»ë Èë ÍâÀÔâ »ëÃÔâ» ÕØíôÉä ÏäÁâ ÑâÃë ¾Çç ÏËç »ÓÈä áâÕä ÓÚä Àë ÍÇ »íåÌë ÈëÌä »ÊÓ »Óä ÌãÚ. 
ÈëÇë ‘ÕÌÑâï Áë »ïå ÏâïËÀíÅ »Óä ÈëÌâ ãÕ×ë »Úä ÓÚä ÚÈä. ÈëÌë Ôâ½Èç ÚÈç »ë ÚÕë ÈëÌä áâ 
ÏâïËÀíÅÌä ÐâÕÌâÌä ÏÊÔÑâï »íå »ïå »ÓÕâ ÈìÒâÓ ÌÉä.  ½çÓç‘áë ÍèÀÒçï »ë “×çï Èë áâ ÏâïËÀíÅ 
ÏäÁâ ÑâÃë »Óä Àë »ë ÈâÓâ ÍíÈâÌâ sÕâÉëô »Óä Àë¬ ×çï ÈÌë áâ ÏâïËÀíÅ Éä »ïå Á ÑLÒçï ÌÉä ¬ ×çï ÈÌë 
áâ ÏâïËÀíÅÌä ÐâÕÌâ Éä ×âïãÈ ÑÛä ÌÉä¬ Áí Èë ÍíÈâÌä ×âïÈä áÌë sÕsÉÈâ ÑâÃë ÏâïËÀíÅ »Óä 
ÚíÒ Èí Èçï »ïå ÓäÈë ÏÊÔâÌä áÍëÜâ Óâ¼ä ×»ë Àë¬” vÒãkÈ ÏäÁâ ÑâÃë ÌãÚ ÍÇ ÍíÈâÌâ áâÌïÊ 
ÑâÃë ÖâÓâ ÉÕçï Áíåáë.  ÐÔÑÌÖâå ÏâhÒ ÊçãÌÒâ ÑâÃë ÌãÚ ÍÇ Íýâ»öãÈ» Àë. áÌë Áí Èë ÏâhÒ 
ÊçãÌÒâ ÑâÃë ÌÉä Èí ÈÑë »ëÕä ÓäÈë áÍëÜâ »Óä ×»í »ë ÈÑâÓä ÁëÑ Èëáíáë ÕÈôÕçï¬  ÐÔÑÌÖâå áë 
ÈÑâÓí ½çÇ, ãÕ×ëØÈâ Àë Áë ÏÈâÕë Àë »ë ÈÑë ÊìÕtÕÌí áë» Ðâ½ Àí. Èë ÈÑâÓí sÕÐâÕ Àë áÉÕâ Èë 
áâÑ ÚíÕçï Áíåáë. Èë »íå áâÊâÌ ÍýÊâÌ Ìä ÕsÈç ÌÉä. Èë »íå ÕsÈç ÌÉä »ë Áë Õë¿äÌä ãÑÔ»È 
ÑëÛÕä ×»âÒ.  ÈëÌë Èí ÚïÑë×â ÑÌ Ñâï ‘ÕïÈ Óâ¼Õä Áíåáë.  jÒâÓë ÈÑÌë Èë ÖÑÁâå Á×ë tÒâÓë 
ÈÑë ÈëÌë ÏÚâÓÌä ÊçãÌÒâ ÖâÉë kÒâÓëÒ ÁíÅ×í ÌãÚ.  Áí ÈÑë ÈëÌë ÏâhÒ Á½È ÖâÉë ÁíÅ×í ÌãÚ Èí 
kÒâÓëÒ ÏÛÁÏÓäÉä  ÏÊÔâÌä áÍëÜâ ÓÚë×ë ÌãÚ. áÌë áë ÏÛÁÏÓä ÈÑâÓä áÍëÜâ  Á Ú×ë. áâÕä 
»íå áÍëÜâ Ì ÚíÕâÉä áÍèÇôÈâÌä »íå ÐâÕÌâ ÓÚë×ë ÌãÚ. ¿í>Ö  Á tÒâÓë »íå ãÌÓâ×â ‘ÕÌÑâï 
ÓÚë×ë ÌãÚ. ÚïÑë×â ÖâÓâ ÏÌä Ìë ÓÚí ÍÀä ÐÔë ÈëÌí ÏÊÔí ÑÛë »ë Ìâ ÑÛë.  ÍíÈâÌâ ÖâÓâ ÑâÃë 
ÖÊÐâÕÌë ÁâÛÕí. 

áâÙÑ ÞâÌ                     ÈÑâÓä ÐÔÑÌÖâåÌí ÕëÍâÓ Ì »Óí 

Óï½íÔäÑâï sÕâÑäÌä  ÍýãÈ»öãÈ 


