
Óëã»Ìâ kÔâÖÑâï »âÒÑ ÍèÀâÈí Íý— »ë ×çï Óëã» éÍ¿âÓÌçï ÍãÓÇâÑ éÍ¿âÓ»Ìä ½çÇÕ^ââ ÍÓ 
ãÌÐôÓ »Óë Àë ¬ ÑíÃâ Ðâ½Ìâ ÍâÓï½È ã×Ü»í ÍÇ áâ Íý—Éä »âÒÑ á¿»âÒ Àë. é^âÓ ÁãÃÔ 
Àë »âÓÇ Èë “Úâ” ÍÇ Úíå ×»ë Àë áÌë “Ìâ” ÍÇ Úíå ×»ë Àë. ÏïÌë é^âÓí Öâ¿â Úíå ×»ë Àë 
áÌë ÏïÌë é^âÓí ¼íÃâ ÍÇ Úíå ×»ë Àë. Óëã» áë Èí ÞâÌëãn¨ÒíÌä áÌçÐèãÈ Àë. é^âÓ ãÕsÈäÇô 
áÉÕâ ½ÐþÈ áÉô Öè¿» Àë. éÍ¿âÓ» - éÍ¿âÓ – ÍãÓÇâÑ - ½çÇÕ^ââ Õ½ëÓëÌä éã¿È 
ÍãÓÐâØâ áâÍÕâ ÒígÒÈâ ÚíÕä Á#Óä Àë. áâ ×bÊíÌä ¼íÃä ÖÑÁÇ ¼íÃâ ÍãÓÇâÑ Ö‘ô 
×»ë Àë. 
 
Óëã»ãÚÔI½Ìâ ÖïÊÐëô ÚäÔI½ áë »íå ¿í>Ö Í}ãÈ ÌÉä.ÍÓïÈç Èë Èí ÈëÌâÉä ãÕ×ëØ »ïå Àë. Èë 
‘ÕÌÌä ÖïÍèÇô sÕsÉÈâÌâ ¨ãwÃ»íÇ ãÕ×ë ÖïÏïãËÈ Àë. ÍãÓÇâÑ Ìí áÉô áÔ½ ÏâÏÈ Àë Áë 
¾ÇâÌë ÐýãÑÈ »Óë Àë. ÑíÃâÐâ½ë ÁëÑ Óí½Ìçï »âÓÇ Êë¼âÈçï ÌÉä ÈëÑ éÍ¿âÓÌçïï ÍãÓÇâÑ ÍÇ 
Êë¼âÈç ÌÉä. ÍãÓÇâÑ Àë ÍÇ Èë ÖÑÁÕâ áâÍÇä ÞâÌën¨äÒíÌä ÑÒâôÊâáíÌâ »âÓÇë Êë¼âÈç 
ÌÉä. ÑâÌÕ‘ÕÌÌä ÍýÕöã^âáí ÍýtÒë ÕâÈ »ÓÈâ ÁÇâÒ Àë »ë ÕâsÈãÕ»ÈâÑâï éÍ¿âÓ» ÁëÕç 
»âïå Àë Á ÌÚä. »íåÍÇ vÒãkÈ ãÊvÒ×ãkÈ ÍýâpÈ »ÓÕâÌçï ÑâÝ ÑâDÒÑ Àë.  áë ãÊvÒ×ãkÈ Á 
éÍ¿âÓ» Àë. ÑDÒãsÉ ÈÓä»ë ÖâãtÕ» ÑâDÒÑ ÏÌä ÍýÒtÌ×äÔ ÓÚëÕâÌçï  áÌë Èë ÖâãtÕ»Èâ 
ÁâÛÕä Óâ¼Õä Á ¾Ãë. áâDÒâãtÑ» ãÖ}âïÈí áâ Á Öè¿Õë Àë. ÍãÕÝÈâ áëÁ ½çÇÕ^ââ Àë. áâ 
ÍãÕÝÈâ – ÍâÓÊ×ô»Èâ Á ‘ÕÌÌë ã®ÒâãnÕÈ – Í}ãÈ×äÔ »Óë Àë. ÕÚëÔä ÖÕâÓë ÏâÓäÌâ 
»â¿ÑâïÉä ÖèÒô ã»ÓÇ áâÍÇâ ¾ÓÑâï ÍýÕë×ë Àë. tÒâÓë »â¿ éÍÓ ÍÅëÔ ËèÛ áÌë ½ïÊ»ä Éä 
áÌçÐÕÌä ½çÇÕ^ââ Ì>ä ÉâÒ Àë. Áí »â¿ ÖâÓä ÓäÈë sÕcÀ »ÓëÔ ÌÚä ÚíÒ, Èí ÈÑâÓâ ¾Óë 
ÍýÕë×ÌâÓ áâ áÔî»ä» ×ãkÈÌâ ÖçïÊÓ ÜÇíÉä Õïã¿È ÓÚë×ë. áâ ËèÛ áÌë ½ïÊ»ä ÍýÕë× »ÓÌâÓ 
ÊìvÒ×ãkÈÌë ÈÑâÓâÉä ÊèÓ Óâ¼×ë. 
 
éÍ¿âÓ»Ìä ÒígÒÈâÌâ áâËâÓë éÍ¿âÓ»Ìâ Íý»âÓ »ëÃÔâ ÈëÕçï »íåáë ÍèÀÒçï ÚÈç. ÈëÌâ ÁçÊâ 
ÁçÊâ Íý»âÓ Àë. ÖÕíôc¿ éÍ¿âÓ» »ë Áë ÍýâpÈ ÉÒëÔ ÖÕôÑâï ÉíÅç» éÑëÓäÌë áâÍë. ÏäÁí éÍ¿âÓ» 
»ë Áë »ïå Á éÑëÓí »Òâô Õ½Ó áâÍë. Êâ.È. ÈÑÌë »íåáë #. 500 Ìä ÌíÃ ÏäÁâÌë áâÍÕâ 
ÑâÃë áâÍä ÚíÒ. »íå áë» vÒãkÈ ÈëÌë »íå ÖçïÊÓ ÍÓãÏãÅÒâ Ñâï Ñç»äÌë áâÍë Èí »íå ÈëÌë 
ÁëÑÌä ÈëÑ Á áâÍä Êë Àë. áâ ÏïÌë vÒãkÈáë ÈëáíÌë Áë ÑLÒç Èë áëÑÌë áëÑ Á áâpÒçï. ÍÓïÈç 
ánÒ »íå áâ 500 Ìâ ÀèÃâ ÑëÛÕä ÈëÃÔä Á Ó»Ñ áâÍä Êë. Èí »íå áíÀä Ó»Ñ áâÍä ÉíÅä 
ÍíÈâÌä ÍâÖë ÍÇ Óâ¼ä Ôë. áâÑ  éÍ¿âÓ» áÌë» Íý»âÓÌâ Àë. áÌë éÍ¿âÓÌä ½çÇÕ^ââ áë 
×ç}Èâ áÌë ÍãÕÝÈâ ÍÓ ãÌÐôÓ »Óë Àë.  

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 

ÕílÒçÑ 4   áï» 3 ÎëÏýçáâÓä 2012 

Óëã» ãÕYâãÌ»ëÈÌ 
Ùä sÕâÑä ÖÑÉô ÑÄ 
ÊëÕÓè¼ »âÃÕÔä Ñâ½ô 
Èâ. Öï½ÑëWÕÓ 
‘. ÓtÌâã½ãÓ 
ÑÚâÓâwÃ÷ ÐâÓÈ. 
ÃëÔäÎíÌð912354241322 

éÍ¿âÓ» ÁâÇë »ë 

ãÌÑôÛ ÊÍôÇ  

1 

ãÑÅäÒâÌä ÐèÔ 

»ë ÐÒ¬     

2 

John Hopkins 

Hospital Up-

dates on Can-

cer  

3 

Forgive them 

anyway 
4 

Óëã» áÌë 

ÑÌíãÕÞâÌ  

5 

Óëã»Ìâ Íâï¿  

ãÖ}âïÈí  

6 

ÊëÕÓè¼Ñâï 

ÑÚâã×ÕÓâÝä 

7 

áâÙÑÞâÌ  

Óë»ä ÖëãÑÌâÓÌçï 

ÖÑÒÍÝ» 

8 

áâ áï» áïÈ½ôÈ ð 

éÍ¿âÓ» ÁâÇë »ë ãÌÑôÛ ÊÍôÇ  



Áë vÒãkÈÌë 

ÑâÓâÑâï 

ãÕWÕâÖ Àë, Èë 

Úçï Áë »ÓÈí 

áâvÒí Àçï Èë 

»Ó×ë.  

-Jesus of 

Nazareth, 

quoted 

in John 

14:12 

á‘È ÖÓ 

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 

ãÑÅäÒâÌä ÐèÔ »ë ÐÒ ¬   -  ÓâÁë× Ä»âÓ 

ÊÓë» Õ¼Èë jÒâÓë jÒâÓë ÐâÓÈÑâï é½ý áâÈï»ÕâÊä ÍýÕöã^â ÉâÒ Àë tÒâÓë ãÃÕä éÍÓ nÒèÂ ¿ëÌÔí áâ 
áâÈï»ÕâÊä ÍýÕöã^âáíÌë  ÁíÓ×íÓÉä ÍýÖâÓäÈ »ÓÈâ ÚíÒ Àë. ÖâÉë ÖâÉë Óëã» ¿ëÌÔí ÍÇ Ôí»í Ìâ Íý—í 
ÁëÑ »ë - “ áâÈï»ÕâÊä áÌë Óëã» Ìí ×í ÖÏïË¬ áÌë Áí Àë Èí ÍÇ áâÕçï ÐÒâÌ» »ötÒç¬”Ìâ é^âÓí 
áâÍÕâÑâï vÒÕsÈ Éå ÁâÒ Àë.  ÑÌë ÚïÑë×â áëÕí ãÕ¿âÓ áâÕë Àë »ë Ôí»í áÌë ãÑÅäÒâÌë áë 
ÁÇâÕÕâÌí ÖÑÒ áâÕä ½Òí Àë »ë áâÍÇä ãÍýÒ Óëã»Ìí áÌë ÈÉâ»ãÉÈ áâÈï»ÕâÊä Óëã» ÖâÉë »ïå ÔëÕâ 
ÊëÕâ ÌÉä. Úçï ¼Óë¼Ó åcÀç Àç »ë áâÈï»ÕâÊäáí áâÍÇä Óëã»Ìí áÑÔ »Óë ÁëÉä Èëáí kÒâÓë ÍÇ áâÕä 
áâÈï»ÕâÊä ÍýÕöã^â »Óë Á ÌãÚ. ÈâÓä¼ 6 Ñâ¿ô 2012 Ìâ ½çÁÓâÈä ÊìãÌ» “ÖïÊë×” Ñâï ÍýãÖ} »ÓâÒëÔ 
Ôë¼ ÍýsÈçÈ »Óçï Àçï – 
 

áâÍÇí  ÖèÎä ÐkÈ»ãÕ á¼ëÓâÑ ÖíÌä ÐÔë »Úä ½Òí ÚíÒ »ë ÐâØâÌë ×çï ÕÛ½ë ÐèÓ, Áë ÓÇÑâï ‘Èë Èë 
×èÓ……….. »ëÃÔä» ÕâÓ È§Ì ¼íqâ ×bÊí ¿ÔÇä ÏÌä ÁÈâ ÚíÒ Àë. »ëÃÔä»ÕâÓ ÚâsÒâsÍÊ 
ÍýÒí½í ÍÇ ÉÈâ ÚíÒ Àë. á½âé Ïâ »ë Ñâ ×bÊ ÊÓë» ÍãÓÕâÓÑâï “‘ÐÕ½í” ÚÈí. ÍÀä ÑmÑä áâvÒâï 
áÌë ÚÕë “ÑíÑ” (ÑäÇ) ÏÌä ½Òâï áÌë ÏâÍç‘ »ë ãÍÈâ  ‘ÕÈë‘Õ “ÅëÅ” ÏÌä ½Òâ. áâ Èí ÎkÈ 
áë»âÊ Ïë Êâ¼Ôâ áâpÒâ. ãÊlÚäÑâï ãÁÚâÊä áâÈï»ÕâÊä Í»ÅâÒâ áÌë áÑÊâÕâÊÑâï Ïe» ÔèïÃÌâÓâ 
Í»ÅâÒâ tÒâÓë ÚïÑë×Ìä ÁëÑ á¼ÏâÓä ÚëÕâÔíÑâï áëÕçï ÀÍâÒçï »ë áâ Ôí»íáë áÍÓâË áâ¿ÓÈâï ÍÚëÔâï 
“Óëã»” »Óä ÚÈä. áâ ×bÊ ÏÚç ÑíÃí áÌÉô ÖÁëô Àë . Óëã» Èí áë» átÒïÈ ÍãÕÝ áÌë áâDÒâãtÑ» 
ÍýÒí½ Àë ÁëÑâï Óëã» »ÓÌâÓ vÒãkÈ »íå ÏäÑâÓ »ë Ôâ¿âÓ vÒãkÈÌâ »lÒâÇ ÑâÃë ÍýÐçÌë ÍýâÉôÌâ »Óë Àë. 
áÍÓâËäáí »ë áâÈï»ÕâÊäáíÌë áë Óëã» ÖâÉë sÌâÌ-ÖèÈ»ÌíÒ ÖïÏïË ÌÉä. 
 

Èí ÍÀä áâÈï»ÕâÊäáí »ë ½çÌë½âÓí »Óë Àë áë ×çï¬ áëÕí Íý— ÖîÌë É×ë.  ÑèÛ áë» <ën¿ ×bÊ Àë 
Óë»íÌíåÝ. áï½ýë‘Ñâï áë ×bÊ ÍÓÉä Óë»gÌâåÖ ×bÊ áâvÒí. áíkÖÎíÅô ãÅk×ÌÓäÑâï áâ ×bÊÌë áâ 
ÓäÈë ÖÑÁâvÒí Àë. – Reconnoitre meaning – Approach and try to learn position 

and condition or strategic features of enemy or place.  áâÑ Èí ÖâÕ ÖÓÛ ÐâØâ Ñâï 
áâ vÒâKÒâ ÓÁè Éå Àë. áëÌí ÖâÓ áëÃÔí Á »ë ×Ýç áÉÕâ »íå sÉÛ ¿í>Ö »ëÕçï áÌë »Òâï Àë áëÌçï 
sÉâÌ , tÒâïÌä ÍãÓãsÉãÈÌí áBÒâÖ »ÓÕí »ë áë sÉÛÌâï vÒèÚâtÑ» ÔÜÇí áíÛ¼Õâï. ÕâsÈÕÑâï áâ 
×bÊ áïËâÓä áâÔÑ áÌë ÔS»Óä áãË»âÓäáí ÏïÌë ÕâÍÓë Àë áÌë áâÍÇë »ëÃÔâ» ×bÊí Ãèï»âÕäÌë 
áëÖáëÑáëÖ »Óäáë áë ÓäÈë áë Ôí»í ÎkÈ Óë»í ×bÊÌí éÍÒí½ ÕâÈ¿äÈ ÊÓãÑÒâÌ »Óë Àë. ¼âÖ 
»ÓäÌë åÃâãÔÒÌ Å÷½ ÑâãÎÒâï áÌë áâÈï»ÕâÊäáí Óë»í ×bÊ ÀèÃÉä ÕâÍÓë Àë. áâ sÉÛÌä áâÖÍâÖ 
»ëÕä» ÐäÅ ÚíÒ Àë, tÒâïÉä ÌâÖä ÁÕâÌçï »ëÃÔä ÚÊë ÖÓÛ Àë, tÒâï Ã÷âãÎ»Ìä áÕÓÁÕÓ »ëÕä» ÚíÒ Àë, 
tÒâïÉä ÍíÔäÖ sÃë×Ì »ëÃÔçï ÊèÓ Àë, tÒâïÉä ÚâúãsÍÃÔ »ëÃÔâ áïÈÓë Àë¬  2008 Ìâ ÌÕeÏÓÌä 26Ñäáë 
ÑçïÏåÑâï ÊãÓÒâå Ñâ½ëô ½ëÃ Õë áíÎ åãnÅÒâ ÍÓÉä Íâã»sÈâÌä áâÈï»ÕâÊäáí ÝâÃkÒâ áë áâÍÇë Öî 
ÁâÇäáë Àäáë. áë á½âé ÈâÁÑÚâÔ ÚíÃÔÑâï ÈÉâ ánÒ ãÕsÈâÓíÑâï “Óë»í” »ÓÕâÑâï áâÕëÔí áë 
Ú»ä»È ÍÇ ÚÕë ÍèÓÕâÓ Éå ½å Àë. ÍÓïÈç áâÍÇä Óëã» áÌë ÍëÔí Óë»í Õc¿ë ÊèÓ ÊèÓÌí Ò ÖïÏïË ÌÉä. 
»íÇ ÁâÇë ×ä ÓäÈë áâ Ïë ×bÊí áë»ÏäÁâ ÖâÉë ãÑkÖ Éå ½Òâ Àë. áëÌë »âÓÇë Óëã» ÁëÕä áâDÒâãtÑ» 
ãÕYâ×â¼â ÍÇ ÏÊÌâÑ ÉâÒ Àë. Óëã»Ìâ Öâ¿â éÍâÖ»íáë Èí ¾Çâ ½ïÐäÓ ÏäÑâÓäÌí Ðí½ ÏÌëÔâ 
Ôí»íÌë »íå ÊÕâ - ™ïÁëk×Ì ãÕÌâ ÖâÁâ »Òâô Àë. áëÃÔë áâ ×bÊ ÚÕë ÍÀä Öâ¿â áÉôÑâï ÕÍÓâÒ áëÕä 
áÍëÜâ áâÍÇë Óâ¼Õä Áíåáë. 
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John Hopkins Hospital Updates on Cancer…. – Nadia Edreva 

¾Çâ ÕØíô ÖçËä »ëÑíÉëÓÍä Á »ënÖÓÌë ÊèÓ »ÓÕâ ÑâÃëÌí éÍâÒ Àë áëÕçï »hÒâ ÍÀä ÚÕë jÚâúÌ ÚíÍ»änÖë »ÚëÕâ 
ÑâÅÒçï Àë »ë ÚÕë »ëÑíÉëÓÍäÌí ÍÇ ãÕ»lÍ ÑÛä ½Òí Àë. 
 
1. ÊÓë» vÒãkÈÌâ ×ãÓÓÑâï »ënÖÓÌâ »í×í ÁíÕâ ÑÛë Àë. Áë ÖâÑânÒ ÃësÃ Ñâï Áíå ×»âÈâ ÌÉä. ÍÓïÈç Èë 

jÒâÓë áÏÁíÑâï ÍãÓÇÑë Àë tÒâÓë Á ÈëÌë Áíå ×»âÒ Àë. ÖâÓÕâÓ áâpÒâ ÍÀä Áí ÅâúkÃÓ ÊÊþÌë »Úë »ë 
ÚÕë ÈëÌâ ×ãÓÓÑâï »ënÖÓÌâ »í× ÓhÒâ ÌÉä Èí ÖÑÁÕçï »ë Èë »í× Ìí áâ»âÓ ÖâÑânÒ ÃësÃÑâï Áíå ×»âÒ 
ÈëÃÔí ÌÉä. 

 
2. vÒãkÈÌâ ‘ÕÌÍÒõÈÑâï  »ënÖÓÌâ áâ »í×í 6 Éä 10 ½Çâ ÕËë Àë. 
 
3. jÒâÓë vÒãkÈÌä Óí½ÍýãÈ»âÓ» ×ãkÈ ÕËâÓë ÚíÒ tÒâÓë »ënÖÓÌâ »í×í Ìâ× ÍâÑë Àë áÌë ÕËÈâ áÃ»äÌë 

½âïÄÌçï sÕ#Í ÔëÈâ áÃ»ë Àë. 
 
4. jÒâÓë »ënÖÓÌçï ãÌÊâÌ ÉâÒ Àë tÒâÓë Èë ×âãÓãÓ»   êÇÍÌë Á »âÓÇÐèÈ Àë. ÍÇ ¾ÇäÕâÓ Èë áâÌçÕïã×» 

»ë vÒãkÈÌä ¼âÇäÍäÇä áÌë ‘ÕÌ×ìÔäÌë ÍÇ áâËâãÓÈ ÚíÒ Àë. 
 
5. áâ êÇÍÌë ÊèÓ »ÓÕâ vÒãkÈáë ÍíÈâÌä ¼âÇäÍäÇä ÏÊÔÕä Áíåáë. ãÊÕÖÑâï 4-5 Õ¼È ÖÑÈíÔ 

áÌë ÍîãwÃ áâÚâÓ ÔëÕí Áíåáë. ÈëÑÁ ÍèÓ» ÊÕâáí ÍÇ ÔëÕä Áíåáë. 
 
6. »ëÑíÉëÓÍäÉä ÕËÈâ »ënÖÓÌâ »í×í Èí Ìâ× ÍâÑë Á Àë ÍÇ ÖâÉë ÖâÉë vÒãkÈÌâ bone marrow, 

gastrointestinal tract  Ñâï ÓÚëÔâ sÕsÉ »í×í ÍÇ Ìâ× ÍâÑë Àë. ÁëÌâÉä Ò»öÈ, ÑèÝiÍÅ, hÊÒ »ë 
ÎëÎÖâÌë ÍÇ Ìç»ÖâÌ ÉâÒ Àë. 

 
7. ÓëÅäÒë×ÌÉä »ënÖÓÌâ »í×íÌä ÖâÉë ÖâÉë sÕsÉ »í×í, ÑâïÖÍë×äáí »ë åin¨Òí ÍÇ ÏÛäÌë Ìâ× ÍâÑë Àë. 
 
8. »ëÑíÉëÓÍä áÌë ÓëÅäÒë×Ì ÔëÈä Õ¼Èë ×#áâÈÑâï »ënÖÓÌä ½âïÄ ÌâÌä ÉÈä Êë¼âÒ Àë. ÍÇ ÔâïÏâ ½âÛë Èë 

½âïÄÌë ÌwÃ »Óä ×»Èçï ÌÉä. 
 
9. »ëÑíÉëÓÍä áÌë ÓëÅäÒë×ÌÉä ×ãÓÓÑâï ÃâúãkÖÌ áëÃÔâ ÏËâ ÕËä ÁâÒ Àë »ë ÈëÌâÉä vÒãkÈÌä 

Óí½ÍýãÈ»âÓ» ×ãkÈ ¾Ãä ÁâÒ Àë áÌë vÒãkÈÌë  »íå ÍÇ Óí½Ìí ¿ëÍ ÈçÓïÈ Ôâ½ä ÁâÒ Àë. 
 
10.»ëÑíÉëÓÍä áÌë ÓëÅäÒë×ÌÉä »ënÖÓÌâ »í×í ÍãÓÕüÈÈ Éå ÍýãÈ×íË» ÏÌä ÁâÒ Àë.  áÌë ÖÁôÓä 

»ÓÕâÉä Èí ¾ÇäÕâÓ Èë ×ãÓÓÑâï ánÒ »íå ÁgÒâáë ÍÇ ÎëÔâå ÁâÒ Àë. 
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ÑËÓ ÃëÓëÖâÌä »ãÕÈâ “Anyway”                 -  étÈÓâ ×IÊë 

 

Forgive them Anyway 
 

Áí ÈÑë éÊâÓ Àí Èí Ôí»í ÈÑÌë sÕâÉþ ÚíÕâÌí ÊíØ Êë×ë, 
ÀÈâï áâÑ Á éÊâÓ ÓÚë×í. 

 
Áí ÈÑë ÖÎÛ Ú×í Èí »ëÃÔâ» ¼íÃâ ãÑÝí áÌë Öâ¿â ÊçSÑÌí ÑëÛÕ×í, 

ÀÈâï áâÑ Á ÖÎÛÈâÌë ÕÛ½ä ÓÚë×í. 
 

Áí ÈÑë ÍýÑâãÇ» áÌë ãÌ¼âÔÖ Ú×í Èí Ôí»í ÈÑÌë ÀëÈÓ×ë, 
ÀÈâï áâÑ Á ÍýÑâãÇ» áÌë ãÌ¼âÔÖ ÓÚë×í. 

 
Áë ÑëÛÕÕâ ÈÑëë ÕØíô ½çÑâvÒâ ÈëÌë Èëáí áë» ÓâÈÑâï ÌësÈâÌâÏèÊ »Óä Êë×ë, 

ÀÈâï áâÑ Á ÍýÒtÌí »ÓÈâ ÓÚë×í. 
 

áâÁë ÈÑë Áë ÖâÓç »âÒô »Ó×í ÈëÌë Èëáí »âÔë ÐèÔä Á×ë, 
ÀÈâï ÖâÓâ »âÒíô »ÓÈâ ÓÚë×í. 

 
ÈÑâÓä ÍâÖë Áë »ïå ÖâÓç Àë Èë ÊçãÌÒâÌë áâÍ×í Èí ÍÇ ÊçãÌÒâÌë Èë áíÀçï Á ÍÅ×ë, 

ÀÈâï Áë ÖâÓçï »ïå ÈÑë ÑëÛÕ×í Èë ÊçãÌÒâÌë áâÍÈâ ÓÚë×í. 
 

ÀëlÔë ÈÑÌë ÁÇâ×ë »ë áë Èí ÈÑâÓä áÌë Ð½ÕâÌÌä Õc¿ëÌí áë» ÖëÈçÏïË ÚÈí, 
Ì »ë ÈÑâÓâ áÌë Ôí»í Õc¿ëÌí vÒÕÚâÓ ÚÈí. 

ÈÑâÓë áÎÕâ »ë áãÈ×ÒíãkÈ ÖâïÐÛÕâÌä Á#Ó ÌÉä, áÉÕâ Èí ÐÔë ÏäÁâ Ôí»í ÈÑâÓâ ÍÓ  
áë» ÖÓ¼â (sterotype)  áëÕä ÀâÍ ÑâÓë, ÈÑâÓë »ÍÅâ, ÏèÃ, ¿pÍÔ »ë »âÓÌä Á#ÓÈ ÌÉä. 
ÑâÝ ÈÑâÓâ ÍíÈâ ÍÓ ãÕWÕâÖ Óâ¼í áÌë ÈÑë ÁëÕâ Àí ÈëÕâ Á ÏÌä ÓÚí. 
 
           -  Emily Adams     
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Óëã» áÌë ÑÌíãÕÞâÌ                       - áãWÕÌä ÈëÔï½  

1.  ÈÑë ÈÑâÓâ áÖäÔ / ÊÊþÌä ÑâÌãÖ» È»ÔäÎíÌë ÑèÛÑâïÉä »âÆä Ìâ¼Õâ ÑâÃë  »ïå áâDÒâãtÑ» ÍýÕöã^âáíÌí áÑÔ »Óí 
Àí¬ 

 
 

 Úçï Óëã», Ã÷ânÖënÅënÅÃÔ ÑëÅäÃë×Ì ÈëÑÁ ¼âÖ ÑâÌãÖ» ávÒÕsÉâ ÑâÃë ÈìÒâÓ »ÓâÒëÔ DÒâÌ ÁëÕä Í}ãÈáíÌí éÍÒí½ »ÓÈä 
áâÕä Àçï. áâDÒâãtÑ» ãÕÞâÌ Ìë ÁíÈâ ÖÑÁâÒ Àë »ë ¿®í áë Èí êÁâôÌâ ÕÑÛí Àë. áâ ¿®íÌâ ¾ëÓâÕâÑâïÉä jÒâÓë ÖèJ »ë 
ÐâÌ ÍÖâÓ ÉâÒ Àë tÒâÓë áâDÒâtÑÌä ¨ãwÃáë Ôâ½Çäáí ÖÁâôÒ Àë. áâÍÇë ÁâÇäáë Àäáë »ë ‘ÕÌ áë Èí Ôâ½ÇäáíÌä 
áãÕÈÓäÈ / ãÌÓïÈÓ êÁâôÌí ÍýÕâÚ Àë. 

 

 jÒâÓë ÊÊþÌä Á#ãÓÒâÈ ÍýÑâÇë áâ Í}ãÈáíÌí éÍÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë tÒâÓë Èë ¾Çâ ÖâÓâ ÍãÓÇâÑí áâÍë Àë. Úã»»È 
Ñâï ÑâÌãÖ» ÖâÓÕâÓ ÊÓmÒâÌ Áë Ôí»í ãÊÕÖÌä 18 ½íÛäáí ÔëÈâ ÚÈâ ÈëÑÌë ÚÕë ÊÕâáí éÍÓ áâãÙÈ ÓÚëÕâÌä Á#Ó 
ÌÉä.  

 

2.  ÈÑâÓâ ÑÈë áâDÒâãtÑ»Èâ ×çï Àë¬  
 

 ÑâÓä ÖÑÁ ÍýÑâÇë áâÍÇâ ÞâÌ Ìä ÍëÔë ÍâÓ áÞâÈÌä ×íË áëÃÔë áâDÒâãtÑ»Èâ. Èë áëÕä ÖÑÁ Àë »ë Áë È^ÕÉä ÍÓë Àë. 
áÌë ÖâÉë ÖâÉë áëÕä Áâ½öãÈ »ë Áë È^ÕÌçï ÑèÛ »âÓÇ ÍÇ Àë. áâ ÍýÑâÇë »íå ÈëÌë ãÕÞâÌ ÍÇ »Úä ×»ë Àë áÌë ãÕÞâÌ Ìí 
ÑèÛÐèÈ KÒâÔ ÍÇ áâÁ Àë.  

 

 ÑâÓâ ÑÈ ÍýÑâÇë áë ÞâÌÌë ÖÑÁÕâÑâï ÑâÃë áâÍÇë Áë »ïå »Óäáë Èë áâDÒâãtÑ»Èâ Àë. ÈëÌë ËÑô ÖâÉë »×ä Á ÔëÕâÊëÕâ 
ÌÉä. áâDÒâãtÑ»Èâ áë ÖïÏïËÌë ÖÑÁÕâÌçï »âÓÇ áÌë ÈëÌä áÖÓ Àë. Áë áïÈÑâï »âÓÇ ÖçËä ÍÚí¿âÅë Àë. ÁëÑâ »×ç 
áãÌÒïãÝÈ ÌÉä.  

 

3.  ÑÌíãÕÞâÌ áÌë áâDÒãtÑ»Èâ Õc¿ë ×í ÖÏïË Àë¬  
 

 ÑâÓâ ÑÈâÌçÖâÓ  ÑÌíãÕÞâÌ áÌë áâDÒâãtÑ»Èâ Õc¿ë »×í ÎÓ» ÌÉä. áâÍÇë Öî ÁâÇäáë Àäáë »ë áâÍÇâ ‘ÕÌÑâï 
¾ÃÈä ÊÓë» ¾ÃÌâ Èë áâÍÇä ÍíÈâÌä ÖÑÁ Àë. áÌë áâÍÇä ÊÓë» Ôâ½Çä ÑÌíÕìÞâãÌ» Àë. ÈëÕä Á ÓäÈë áâDÒâãtÑ»Èâ 
áâÍÞâ ÁnÑ ÖâÉë ÁíÅâÒëÔä Àë. áâÍÇë ‘ÕÌÑâï Áë »ïå »Óäáë ÈëÑâï Áí áâDÒâãtÑ»ÈâÌçï ÍäÄÏÛ ÚíÒ Èí áâÍÇçï ÊÓë» 
»Ñô ÖïÍèÇô Áâ½öãÈ ÍèÕô» É×ë.  

 

 áâÍÇâ ‘ÕÌÌë ãÕsÈöÈ ÓäÈë ÁíÈâ ÁÇâ×ë »ë ‘ÕÌ áëÃÔë ÖïÕëÊÌ×äÔÈâÌä ®ÑÏ} »Ûä. ÊÓë» ÜÇë ÐîãÈ» ÓäÈë áâÍÇë 
WÕâÖ Ôåáë Àäáë. áÌë ÑâÌãÖ» ÓäÈë ÈëÌä ÖïÕëÊÌâ áÌçÐãÕáë Àäáë. áâÑ WÕâÖ áÌë ÖïÕëÊÌâÌçï ÖâÈtÒ áë Á ‘ÕÌ 
Àë.   

Óëã»áë ÅÓÌí éÍâÒ Àë.  Óëã» ÅÓÌë ÊèÓ »Óë Àë »âÓÇ ÅÓ áë Èí ÑâÝ ÜãÇ» Àë Ìâ »ë áÌïÈ 
Àë.  

Randolph Shipon author of a book Reiki Psychology. 
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½í»âå   ð  Óëã»Ìâ Íâï¿ ãÖ}âïÈí  
Åâú. Ñä»âáí éÖçå  , Reiki Usui System of Natural Healing   Ìâ sÉâÍ» »ë ÁëÑÇë 
Íâï¿ ãÖ}âïÈí »ë KÒâÔí Ìä ãÚÑâÒÈ »ÓäÌë ÍèÇô Óëã» ÖâÓÕâÓ Í}ãÈÌë áë» ÚâÊô áâpÒçï Àë. Áë 
ãÖ}âïÈí Ìë áâÍÇë Óëã»Ìâ ÍýÉÑ Åä½ýäÌâ áBÒâÖÑâï ÖÑjÒâ. áâ ãÖ}âïÈíÌë ÍèÇô ÓäÈë ÖÑ‘ 
×kÒâ Ì ÚíÕâÉä ÈëÌâ ÑâÃë ÕËç ÖÑÒ ÎâÛÕÕí ×kÒ ÌÉä. Ú»ä»ÈÑâï áâ ãÖ}âïÈíÌí ¼Óí ÑÑô 
ÖÑjÒâ ÍÀä, vÒãkÈ ‘ÕÌÌâ ãÖ}âïÈíÌë ¿í>Ö ÓäÈë ÖÑ‘ ×»ë Àë. áâ ÑâÝ »íå ãÎÔÖèÎä 
ÐÒâô ÕâkÒí ÌÉä. Èë Èí Óëã» éÍ¿âÓ ÑâÃëÌâ ãÌ@Ò »ë Õ¿Ìí Àë. ÈÑë ÁâÇí Àí »ë  Ìä¿ëÌâ  
ãÖ}âïÈíÌë áâÍÇë Óëã» éÍ¿âÓ» ÈÓä»ë Õ¿ÌÏ} Àäáë. 
 
(1) ÎkÈ áâÁÌâ ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ Úçï »öÈÞÈâÌâ ÐâÕÑâï ÓÚä×. 
(2) ÎkÈ áâÁÌâ ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ Úçï i¿Èâ ÌÚI »Óçï. 
(3) ÎkÈ áâÁÌâ ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ Úçï ½çsÖí ÌÚI »Óçï.  
(4) ÎkÈ áâÁÌâ ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ Úçï ÍíÈâÌçï »âÑ ÍýâÑâãÇ»ÈâÉä »Óä×. 
(5) ÎkÈ áâÁÌâ ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ Úçï ÏËâ Ö‘Õ ÍýâÇäáí ÍýãÈ ÍýëÑ áÌë áâÊÓÌä ÐâÕÌâ Óâ¼ä×. 
 
Åâú. éÖçå ]âÓâ ÏíÔâÒëÔâ áâ Íâï¿ ãÖ}âïÈíÌä ÐâØâ ÐÔë áâÁë ÏÊÔâå ÚíÒ »ë ®Ñ ÐÔë ÏÊÔâÒí ÚíÒ ÍÇ tÒâÓÉä áâÁ ÖçËä Èë 
ãÖ}âïÈí ÍâÀÛÌí ÑÑô »ë ÐâÕÌâáí ÏÊÔâå ÌÉä. ÙäÑÈä Ã»âÃâáë áë ãÖ}âïÈíÌë ÈëÁ sÕ#ÍÑâï Íý¿âÓ áÌë ÍýÖâÓ »Òíô. Öï×íËÌ 
ÑçÁÏ Åâú. éÖçå áë áâ Íâï¿ KÒâÔíÌë ÖÑýâÃ Ñëå‘Ìâ ‘ÕÌÌâ Íâï¿ ãÌÒÑíÑâïÉä ÔäËâ Àë. ÍíÈâÌä ÖïsÉâÌâ ÖBÒíÌë ÌìãÈ» 
ÑèlÒíÌí ÍâÒí áâÍÕí áë ÈëÌä ÍâÀÛÌçï »âÓÇ Úíå ×»ë Àë. áëÕçï »ÚëÕâÒ Àë »ë áâ Á »âÓÇÉä Óëã» áâÍÇâ ÑâÃë ÎâÛÕÕâÑâï áâÕä 
Àë. Ìâ »ë áëÕä ÖâÓÕâÓ Í}ãÈáí »ë Áë ÈëÌâ sÉâÍ» ÖâÉë ÌwÃ ÍâÑä ÚíÒ.  áâ ÌìãÈ» ÑèlÒí Óëã»Ìçï ÚâÊô Àë áÌë ÁëÃÔâ ÕËâÓë Ôí»í 
(Áë Óëã»Ìí ÊèÓÍÒí½ »Óë Àë ) ÈëÌë ÁâÇë áÌë ÖÑÁë ÈëÃÔçï ÊçãÌÒâÌçï ÕËç ÐÔç ÉâÒ. ÌãÚÈí ÖïÍèÇô ÌwÃÈâ áë Á  ÀëlÔä áâ×â Àë. 
 

ÖÑýâÃ Ñäáâ‘Ìâï Íâï¿ ãÖ}âïÈí »ë Áë ½í»âåÌâ ÌâÑë áíÛ¼âÒ Àë  ÈëÑâï  ½í áëÃÔë Íâï¿ áÌë »âå áëÃÔë ãÖ}âïÈí Áë Ìä¿ë ÑçÁÏ 
Àë. 
 kÒí Êë»ë Õâ    ÎkÈ áâÁÌâ ãÊÕÖë 
1. áí»íÓç-Ìâ    ½çsÖí ÌÚI »Óçï 
2. ×ämÍâå ÖçÌâ    i¿Èâ ÌÚI »Óçï 
3. »ân×â ×äÈë    »öÈÞ ÓÚä× 
4. ½ç ÚâÁë Ñë    ÍíÈâÌçï »âÑ ÍýâÑâãÇ»ÈâÉä »Óä× 
5.  ÚäÈí Ìä ×änÖëÈÖç Ìä   ánÒí ÍýãÈ ÍýëÑ áÌë áâÊâÓ Óâ¼ä× 
 

Óëã»Ìâ áâ ÌìãÈ» ãÖ}âïÈíÌë ÑÚ^Õ áâÍÕâ ÑâÃë Óëã» sÃÅä Ö»ôÔ Ìâ ÍýÉÑ Öë×ÌÑâï ÈëÌä Á ¿¿âô »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÍÇâ ÏËâ Á 
ÖënÃÖôÑâï ÈâÔäÑâÉþáíÌë áâ ÈâÔäÑ áâÍÕâÑâï áâÕä ÓÚä Àë. ½í»âå »ë Áë ÑâÌãÖ» ÖâÓÕâÓ ÑâÃë áë» áÖÓ»âÓ Í}ãÈ »ÚëÕâÒ 
Àë áÌë ÁëÑÇë Öë»nÅ Åä½ýä »Óä ÚíÒ ÈëÑÌë áâ ÁâÇ»âÓä Óëã» áëÌ‘ô ÈÓä»ë áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. 

½í»âå áâü×ÕâÊ ÑâÃë ÈâÔäÑ 

ÑëÛÕÈí éÍ¿âÓ» 

ÊëÕÓè¼ Ñâï ½í»âå ãÕ×ë ÁâÇ»âÓä áâÍÈä Óë»ä sÃÅä Ö»ôÌÔÌä »lÍäÈâ »äÓ ½í»âåÌâ kÔâÖÑâï ÈlÔäÌ ÖâË»í 



ÊëÕÓU¼Ñâï ÑÚâã×ÕÓâÝä  
ÍâÀÔâ »ëÃÔâ» ÕØíôÉä ÊëÕÓU¼Ñâï ÑÚâã×ÕÓâÝäÌí étÖÕ áë» áÌëÓí étÖâÚ ËÓâÕë Àë.  ½çÓç‘ Ìâ ãÌÇôÒ ÑçÁÏ áâ ÕØôÉä 
ÑÚâã×ÕÓâÝä áë» étÖÕ #Íë éÁÕÕâ Ñâï áâÕ×ë ÌãÚ.  ÍÓïÈç  Èë áë» ÈÍÌçï ÕýÈ Ú×ë »ë ÁëÑâï ÖâË»íáë ÑÚâã×ÕÓâÝä Ìâ 
áë» ÑãÚÌâ ÍÚëÔâÉä áâ ÈÍÌâ ÕýÈíÌçï ÍâÔÌ »ÓÕâÌçï ÓÚë×ë. áÌë áâ ÕØëô Èí Èë áë» áâ»Óçï ÈÍ ÏÌäÌë ÓhÒçï ÚíÕâ ÀÈâ 
11 ÖâË»íÌâ 3 ½çýpÖë ÑÛäÌë 33 ÖâË»íáë Ðâ½ ÔäËí. áâ ½ýçÍÌâ ÌâÑ ½ï½â, ãÝ×uÔ áÌë ÅÑÓç ÚÈâ.  áâ ÝÇëÒ ½ýçpÖ 
áë ã×ÕiÔ½Ìä ÍâÀÛ áãÐ×ë», ÑïãÊÓÌä ÖâÑë áâÕëÔ ÒÞ»çïÅ ÍâÖë ÝïÏ» ÚíÑ áÌë áâÙÑÌâ ]âÓ Ì‘» »çÃäÓÑâï 
ÑÚâÑötÒçïÁÒ Ìâ ÁâÍ ÁëÕä ãÕãËáíÌë ÕâÓâÎÓÈä »Óä ÚÈä.  áâ ËâüÑ» ãÕãËáí ÖÛï½ 72 »Ôâ» »ÓÕâÑâï áâÕä ÚÈä.  
áâÙÑÌí ¼èÇë ¼èÇâÌë áâ ÑÚâÑötÒçïÁÒ ÁâÍÌâ ÓÇ»âÓÉä áë» áÌëÓä êÁâô ÑÛä ÚÈä. 
 
20 ÎëÏýçáâÓä, ÑÚâã×ÕÓâÝäÌâ ãÊÕÖë ÖâË»íáë ÑÛäÌë ãÊÕâ ÍýjÕãlÔÈ »Óä jÒíãÈôiÔ½Ìçï áë» áÌëÓç ¨wÒ ÈìÒâÓ »Òçõ 
ÚÈçï.  ÝÇÒ ÁgÒâáíáë áâ ÍýÖï½ 18 ÈâÓä¼Ìâ ÖèÒíôÊÒ Éä ×# ÉÒí áÌë 20Ñä ÈâÓä¼ë Óç¨ áDÒâÒÉä ÍèÇâôÚçãÈ »ÓÕâÑâï 
áâÕä.  

ÊëÕÓè¼Ñâï  ÑÓâÄä ÓâÑ ¿ãÓÈ ÑâÌÖÌçï ÍÄÌ 
ÍèjÒ sÕâÑä ÍýÊÒâÌïÊ ÖÓsÕãÈ »ë Áëáí ÑÚâÓâwÃ÷Ìâ ½ísÕâÑä ÈçÔÖäÊâÖ ÈÓä»ë áíÛ¼âÒ Àë, ÈëÑÇë ÓâÑ¿ãÓÈ ÑâÌÖÌçï 
ÐâØâïÈÓ »Òçô Àë. ÑÚâÓâwÃ÷Ìâ ¼èÇë¼èÇâÑâï ÕÖëÔâ Ùä ÓâÑ Ìâ ÐkÈíÑâï ÈëÌë Ôí»ãÍýÒ »ÓÕâÌâ ÚëÈçÖÓ sÕâ‘Ìâ áÌçÒâÒä 
ÙäÑÈä ÓâÁëÙä (SÒâÑÔâ ÏâÔ¿ï¨ ÊäÕâ»Ó) áë 12 ÐkÈíÌä(sÝäáí) ÖâÉë ÚÑÇâ Á ÐâÓÈÌâ ÁçÊâ ÁçÊâ sÉÛíáë 111 
Õ¼È ÍÄÌ »Òçõ.  áâ Öï»lÍ ÍèÇô ÉÒë ÑäÓâÁÌâ ÙäÑÈä Óë¼â ÍÃÕËôÌ »ë Áë sÕâ‘Ìâ áÌçÒâÒä Àë ÈëÑÇë ÍÇ 12 
sÝäáíÌä Ãç»Åä ÔåÌë ÎÓÈâ 111 Õ¼È ÍÄÌ »ÓÕâÌçï Ìã> »Òçõ. áâ Ãç»Åäáë ÊëÕÓU¼Ñâï 27 ÎëÏýçáâÓä áÌë 2‘ Ñâ¿ôÌâ 
ÖÑÒÑâï ÍíÈâÌçï 72Ñçï ÍÄÌ ÍèÇô »Òçõ.  Ùä sÕâÑä ÖÑÉôÌä ÖÑâËä ÖâÑë ÓíÁÌâ 5 »Ôâ» »ÓÕâÑâï áâÕÈç áâ ÍÄÌ 
áâÙÑÌâ ÖâË»í ÑâÃë áë» ÑËçÓ ËçÌ ÏÌä ÓhÒçï. áâÙÑÌçï ÕâÈâÕÓÇ áëÕçï Èë ÓâÑËçÌÑâï ê‘ôÈ Éå ½Òç »ë ÁâÇë áâÙÑ 
ÎÓä ÓâÑâÒÇÌâ Òç½Ñâï ÍÚo¿ä ½Òçï ÚíÒ. 



ÈëÕä vÒãkÈ ÏÌ×í 
ÁëÌë ÈÑë ÑÛÕâ 
Ñâ½í Àí »âÓÇ »ë 
ÈëÌë ÑÛÕâ Á ÈÑë 
áiÚ áâvÒâ Àí.  
Ïâ»ä ÏËâ ãÑTÒâ 
Àë. ÈÑë »íÇ ÏÌÕâ 
Ñâ½í Àí, ÈÑë »íÌâ 
ÁëÕâ ÏÌÕâ Ñâ½Èâ 
ÌÉä áÌë ÈÑë ×çï 
ÏÌä ÓhÒâ Àí. 
ÍíÈâÌâ ÑâÃë ÖÑÒ 
ÎâÛÕí,  ÍíÈâÌë 
ÖnÑç¼ Éâáí áÌë 
sÕ¼íÁ »Óí. 
 
 
-   Dr Jeff      

    Mullan  
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®Ñ ÈâÓä¼ sÉÛ ÑâsÃÓ Åä½ýä 

1 3,4   Ñâ¿ô ÕÅíÊÓâ á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

2 6,7 Ñâ¿ô ÕÅíÊÓâ á‘È ÖÓ ã]ãÈÒ 

3 17,18 Ñâ¿ô ÊëÕÓè¼ á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

4 31 Ñâ¿ô áÌë 1 áëãÍýÔ ÉâÇë á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

5 7,8  áëãÍýÔ ÕÅíÊÓâ á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

6 14,15 áëãÍýÔ Ìâã×» á‘È ÖÓ ã]ãÈÒ 

7 21,22 áëãÍýÔ ÊëÕÓè¼ á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

8 28,29 áëãÍýÔ ÑçïÏå á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

Óëã» ÖëãÑÌâÓÌçï ÖÑÒÍÝ» 

áâÍÇë ÌâÌÍÇÉä Á ÓâÑâÒÇÌä ÕâÈâô ÖâïÐÛÈâ áâvÒâ Àäáë. áâÍÇë Öî ÁâÇäáë Àäáë »ë 
ãÕWÕâãÑÝ ÑçÌä ÈëÑÌâ ÒÞÌë ÊâÌÕíÉä ÊçãØÈ ÉÈâ áÃ»âÕÕâ áÌë ÓÜÕâ ÑâÃë Ùä ÓâÑÌë ÍíÈâÌä 
ÖâÉë Ôå áâÕë Àë.  áâ ÍýÖï½Ìä ÌâÃÒâtÑ» ÍýsÈçÈäÑâï áë» Ñç§í áâÍÇâÉä ÀèÃä ÁâÒ Àë. áâÕç 
»lÍä ×»âÈç ÌÉä »ë ÑçÌäáí ]âÓâ »Óä ÓÚâÒëÔ ÒÞÑâï ÊâÌÕí ÓkÈ Óï¿äÈ ÚâÅ»â – ÑâïÖ áâ»â×ÑâïÉä 
ÕÓÖâÕë Àë. áâÕä ÕâÈ Èí »lÍÌâÉä ÍÓë Àë. áâ ÊâÌÕí áëÃÔë áâ»â×Ñâï éÅÈâ ÏâhÒ ÈtÕ ÌÉä. Èë 
áâÍÇâ vÒãkÈtÕÌâ ÔÜÇí Àë. ÁëÑ»ë ®íË, åcÀâ , ÕâÖÌâ , ÔíÐ Õ½ëÓë Áë áâÍÇâ áïÊÓÉä Á 
áâÕë Àë.  Áë áâÍÇâ ÑÌ áÌë ÑsÈäw»Ìä ÖèÁ áÌë ×ãkÈÌâ ÍýÕâÚÌë ÊèãØÈ »Óë Àë. ÁëÌâ ÍãÓÇâÑë 
áâÍÇâ »Ñíô Ìë ÊèãØÈ »Óä áâÍÇâ áãsÈtÕÌë  ÑÔäÌ »Óë Àë. 
  
Úçï ÑâÌç Àçï tÒâï ÖçËä Ùä ÓâÑ ÍÇ »íå ÑâÌÕä »ë åWÕÓ ÌÉä. ÓâÑ áë áâÍÇâ hÊÒÑâï ÕÖëÔçï ÍýëÑÌçï 
ÍýãÈ» Àë. áâ ÍýëÑ áÌë ãÕWÕâÖ ÓâÑÌâ ÌâÑë ÖÚâÒ »ÓÕâ ÍýÕöÈ »Óë Àë. áâ ÓâÜÖä Õö^âäáí ÖâÑë 
ÉÕâ – áÒíDÒâÑâï ÌÚI, ÍÓïÈç ÍíÈâÌâ ÑÌÑâï Á Òç}  »ÓÕâÌä Á#Ó Àë. ÎkÈ ÖâãtÕ» , ×ç} , 
ÊíØÓãÚÈ ÑÌ Á Èë »Óä ×»ë Àë.  ãÕWÕâãÑÝ ÑçÌä ÖâË» Àë Áë ÖÑsÈ ãÕWÕ ÖâÉë ÑìãÝ» ÐâÕÉä 
áïãÈÑ ÔÜ ÖâËÕâ áâ áâDÒâãtÑ» »âÒô »Óä ÑâÌÕÖöãwÃÌí ÖÚÐâ½ä ÏÌë Àë. 
 
¼ÓâÏ ÖÑÒ áâvÒí Àë. áâÕÈâ ÉíÅâ ÑãÚÌâáíÑâï ÖâË»íÌä áâDÒâãtÑ» ÍýÕöã^âáí ÈÓÎ ÓâÜÖí  
ÓkÈÓï¿äÈ ÑâïÖ áÌë ÚâÅ»âáí ÖâÉë ËÖä áâÕ×ë. ÍÓïÈç ÈëÑÌä ÍÓÕâ »ÓÕâÌä Á#Ó ÌÉä. ÑâÝ 
ÈÑâÓâ hÊÒ áÌë hÊÒÑâï ÕÖëÔâ ÓâÑ Ìí ÖâÉ áâÍ×í. ÍíÈâÌä áïÊÓ áâDÒâãtÑ»ÈâÌë ÍýÁvÕãÔÈ 
»Ó×í ÁëÌâÉä ÈÑë ÓâÜÖí ÍÓ ãÕÁÒ ÑëÛÕä ×»×í. Èë DÒâÌÑâï Óâ¼ä Ù}â áÌë ãÕWÕâÖÌë »âÒÑ 
Óâ¼×í. ÌÚäÈÓ ÈÑâÓçï áë ÒÞ ásÈvÒsÈ áÌë ÌwÃ ÍâÑ×ë. ÈÑâÓë ÈÑâÓä ÖâËÌâÌë ÎÓä ÍýÒíÁÕä 
ÍÅ×ë. ÑâÃë È»ëÊâÓä ÖâÉë ÈÑâÓâ hÊÒ Ìí ÖâÉ áâÍ×í.  

áâÙÑ ÞâÌ                                    áâtÑ ÒÞ 


