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ãÍãÌÒÔ ½ïýÉäÌí »ãÓSÑâ 
 ãÍãÌÒÔ ½ýïÉäáë Öâ¿ä ½çR ½ýïÉä Àë. áë ÏnÌë áâï¼íÌä ÑDÒÑâï ãsÉÈ Àë. áâ áãÈ åãn¨Ò 
×ãkÈáíÌä ½ýïÉä Àë. áâ ½ýïÉäÑâïÉä ÑíÃíÌäÌÌí sÝâÕ ÉâÒ Àë Áë ÕöDËtÕÌë Óí»ë Àë áÌë ÈëÌä Íý»öãÈ 
áënÃäáíkÖäÅnÃ Àë.  

 ãÍãÌãÒÔ ½ýïÉä, »ë Áë áïÈðsÝâÕä ½ýïÉäáíÑâï ÖîÉä ÓÚsÒÑÒ ½ýïÉä Àë Èë ¾Çâï ÖÑÒÉä ×ÓäÓ 
×âsÝäáíÌí R¿äÌí ãÕØÒ ÓhÒí Àë. ÚÁâÓí ÕØô ÍèÕëô áëÕçï ÑâÌÕâÑâï áâÕÈçï ÚÈç »ë áâ ½ýïÉä ÕâlÕÌä 
ÁëÑ áâÍÇä sÑöãÈáí ¿ìÈnÒÌâ ÍýÕâÚÑâï Ì ÐÛë ÈëÌçï ãÌÒïÝÇ »Óë Àë 17Ñä ÖÊäÑâï ÓëÌë ÅëÖ»âÃþÖ , 
<ën¿ ÈtÕÞâÌä áÌë ½ãÇÈÞë, áëÕí ãÌS»Øô »âÆëÔí »ë ãÍãÌÒÔ ½ýïÉäáë áâtÑâÌçï sÉâÌ Àë. áâÌâ 
ÍÓÉä áëÕçï ÈâÓÇ »âÆÕâÑâï áâvÒçï »ë ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒâãËáí ãÍãÌÒÔ ½ýïÉäÑâï ÉÈâ ÎëÓÎâÓíÌë »âÓÇë 
ÉâÒ Àë. áâ ãÕËâÌë ÈëáíÌë ÖÑÉôÌ áâpÒçï »ë Áëáí ÑâÌÈâ ÚÈâ ásÕsÉ ÑÌíãÕ»âÓÌí »íå åÔâÁ 
ÌÉä. áâËçãÌ» ãÌãÓÜÇ Íýã®Òâáí áë ×íËä »âÆÒçï Àë »ë ÏËä Á ãÍãÌÒÔ ½ýïÉäáí áíÀâ áÉÕâ 
ÕËâÓë ÍýÑâÇÑâï áÖïÈçÔäÈ ÚíÒ Àë. áâ ½ýïÉäÌë jÒâÓë Öã®Ò ÏÌâÕÕâÑâï áâÕë tÒâÓë Èë ¿ëÈÌâÌâ 
éÍÓÌâ sÈÓí ÖâÉë ÖïÍ»ô »ÓÕâÑâï ÖïÊë×âÕâÚäÌäÌçï »âÑ »Óë Àë. ÖÚsÝÚâÓ ¿® Ìçï ÕÑÛ Ìä¿ë ÖçËä 
áâÕäÌë ãÍãÌÒÔ ½ýïÉäÌë Öã®Ò »Óë Àë. ÍýâÇ áÉÕâ Èí ×çDË ¿ëÈÌâ, áâ ¿ëÈÌâÌâ »ën¨ ]âÓâ 
ÑãsÈw»Ñâï éÈÓë Àë. ÖÈÈ ÖâËÌâ ]âÓâ , ÖçxÑ ×ÓäÓÌâ sÍïÊÌíÌë ÕËâÓäÌë, ÈëÌë sÉèÛ ×ÓäÓÉä áÔ½ 
»Óä ×»âÒ Àë.  

 ÝäÁâ ÌëÝÌë Áâ½öÈ »ÓÕâ áÌë ¿ëÈÌâÌâ éc¿ sÈíÓíÌä áÌçÐèãÈ »ÓÕâ ÑâÃë ãÍãÌÒÔ ½ýïÉä 
áÌë ãÍÃÒçÃÓä ½ýïÉäÌçï áë» ÖâÉë »ïÍÌ ÉÕçï Áíåáë. Áë DÒâÌ ]âÓâ áÉÕâ ÓäÔëÜë×Ì ]âÓâ ×kÒ Àë. 
jÒâÓë ãÍÃÒçÃÓä ½ýïÉä ]âÓâ »âÑ »ÓÈâ áïÚÐâÕ áÌë ãÍãÌÔ ½ýïÉä ]âÓâ »âÑ »ÓÈâ áâtÑâÌí Öâ¿í 
ÖïÏïË ÁíÅâå ÁâÒ Àë. tÒâÓë áë» ¿çïÏ»äÒ ÍýÐâÕ ÜëÝ ÈìÒâÓ Éå ÁâÒ Àë. Ì»âÓâtÑ» áÌë Ö»âÓâtÑ» 
×ãkÈáí  áë»ÝäÈ ÉåÌë áëÃÔä ×ãkÈ ÖÁëô Àë »ë “ÑãsÈw»” Ñâï ãÊvÒ Íý»â× étÍnÌ ÉâÒ Àë. áâ 
ãÊvÒ Íý»â× jÒâÓë ãÕYÑâÌ ÉâÒ Àë tÒâÓë ÖçxÑ ×ÓäÓ, ÊëÚÌä ÏÚâÓ Íý»â×ÑÒ ÏÌäÌë ÐýÑÇ »Óë Àë. 
ÖçxÑ ÍýÕâÖ áÌë Ïä‘ ½èÆ  ×ãkÈáí áâ ãÊvÒ Íý»â×Ìâ ÖÁôÌ ÖâÉë ÁíÅâÒëÔâ Àë. ×ÓäÓÌë ÍèÇôÍÇë 
ã×ãÉÔ »ÓäÌë ÏËç DÒâÌ »ÍâÛÑâï ÏnÌë áâï¼íÌä Õc¿ë Óâ¼äáë Èí ãÍãÒÔ ½ýïÉä ÍÓ DÒâÌ »ën¨äÈ Éå 
ÁâÒ Àë. áâï¼íÌâ sÌâÒçáí ÍÓ ÈÇâÕ ÑÚëÖèÖ »Òâô Õ½Ó ÈÑâÓä ãÍãÌÒÔ ½ýïÉä áÌë ÝäÁç ÌëÝ áâÑ 
»ÓÕâÉä Öã®Ò ÏÌ×ë, áâÌä ×#áâÈ ÏËä Á ån¨äÒí ÍÓÉä áÌë ×âÓäãÓ» ÖÐâÌÈâ ÍÓÉä DÒâÌ 
ÚÃâÕäÌë ¿ìÈnÒÌë ãÍãÌÒÔ ½ýïÉäÌâ sÉâÌ ÍÓ »ën¨äÈ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áëÑâï »Ûâáë Àë »ë ¼èÏ 
áâtÒïãÈ»ÈâÉä ÖçxÑ ×ÓäÓ Ñ½ÁÌä ÑâÒâÁâÛÑâïÉä ÑçkÈ ÉÈçï ãÌÚâÛÕçï. 

 ãÍãÒÌÔ ½ýïÉäÌâ sÉâÌ ÍÓÉä “ÍÃ” áëÕí áÕâÁ ÖïÐÛâ×ë jÒâÓë ÖçxÑ ×ÓäÓ sÉèÛ ×ÓäÓÉä 
ÁçÊç ÍÅ×ë. ÑâÌãÖ» »lÍÌâÌä Íýã®Òâ, áë ÍÚëÔçï Í½ãÉÒçï Àë. ÁëÌâÉä áâÍÇä ×ãkÈáí áïÊÓÌä ÈÓÎ 
ÕÛë Àë áÌë ÝäÁç ÌëÝ Áâ½öÈ ÉâÒ Àë. jÒâÓë áâÍÇë ãÍãÒÔ ½ýïÉä áÌë ãÍÃÒçÃÓä ½ýïÉä Õc¿ë »ÍâÛÑâï 
DÒâÌ »ëãn¨È »Óäáë Àäáë tÒâÓë tÒâï ¿ëÈÌâÌí ¿çïÏ»äÒ ÍýÐâÕ ÜëÝ ÈìÒâÓ ÉâÒ Àë ÖÁôÌâtÑ» »lÍÌâ 
»å Áçáë Àë áÌë ÑÌÌä ãÕ¿âÓ ×ãkÈ ÈëÌë ‘ÕÌ áÌë ãÊ×â áâÍë Àë. 
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»çïÅÔäÌä ×ãkÈ áÉÕâ ÞâÌÈïÈçáíÌí ÖïÊë×í  

 »çïÅÔäÌä ×ãkÈ ×çï Àë ÈëÌâ ãÕ×ë ¾Çä ãÕ¿âÓËâÓâáí Àë. ¾Çâ Òí½äáíÌçï áëÕçï ÑâÌÕçï Àë »ë 
»çïÅÔäÌä áë ÍýâÇä» ×ãkÈ Ìí ÍýÕâÚ Àë Áë »ÓíÅÓjÁçÌä ÍãÓÑäÈä ]âÓâ ½çpÈ ÓäÈë ÕÚë Àë. Èë Ôí»í 
áëÕçï ÑâÌë Àë »ë áâ ÍýâÇÌâ ÍýÕâÚÌí Á áë» Ðâ½ Àë. ÁëÌâ É»ä ×ÓäÓÌçï »âÒô ¿âÔë Àë áÌë Èë »íå 
×ÓäÓÌí áÕÒÕ ÌÉä. ÏäÁâ Òí½äáíÌçï »çïÅÔäÌä ãÕ×ë áëÕçï ÑâÌÕçï Àë Èë ÖïÊë×âÌâ ÍýÕâÚÌë 
ÞâÌÈïÈç ÈÓÎ Ôå ÁÕâÌçï »âÑ »Óë Àë. Èë ÑjÁâÈïÈçáíÌä ÁâÛÑâïÉä »ÓíÅÓjÁç ]âÓâ éÍÓ ÁåÌë 
Ñ½ÁÌâ »ën¨Ìë ÖïÊë×í ÍÚo¿âÅë Àë. 
 áâ ÏËä Á ãÕ¿âÓËâÓâáí áëÑ ÑâÌë Àë »ë  »çïÅÔäÌäÌí áÌçÐÕ áë áë» ÑÌíÕìÞâãÌ» 
¾ÃÌâ Àë Áë »ÓíÅÓjÁç ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä Àë. »ÓíÅÓjjçÑâï Ñë#ÊïÅäÒ ¨vÒ Àë Áë »çïÅÔäÌä Áâ½öÈ ÉâÒ 
Àë tÒâÓë é^âë‘È ÉâÒ Àë ÑèÔâËâÓ ¿®Ñâï. jÒâÓë áâ ¨vÒ Ñë#ÊïÅÑâï ÎÓë Àë tÒâÓë Èë ¿ìÈnÒ Ìâ 
sÈÓÑâï ÎëÓÎâÓ »Óë Àë áÌë áâ ét®âïãnÈ ÑâÃë ÑÚtÕÌä ¾ÃÌâ Àë. 
 ÑÌçwÒÌçï ã¿^â »ë ÍÀä ¿ëÈÌâÌâ sÈÓÑâï ét®âïãnÈ áâÕë Àë. ã¿^âÌä Íý»öãÈ ÑÌíÕìÞâãÌ» Àë 
áÌë ÈëÌí »âÏç ån¨äÒí ]âÓâ áâÍÕâÑâï áâÕÈä ÑâãÚÈä ÍÓ áâËâÓäÈ ÚíÒ Àë. ã¿^âÌä é^â®âïãnÈ 
Óí»âå ÁâÒ Àë. jÒâÓë åãn¨Òí ÕËç ÍÅÈä ÑâãÚÈä áâÍë Àë. ÍÇ ÑâãÚÈäÌë Áí Óí»ä ÊëÕâÑâï áâÕë 
Èí ã¿^âÌä é^â®âïãnÈ ÁlÊä ÉâÒ Àë. Áí ÈÑë ã¿^âÌë áâï¼, Ìâ», »âÌ , tÕ¿â áÌë ‘ÐÉä ÑÛÈä 
ÑâãÚÈäÉä áÔ½ »Óí Èí ã¿^â sÕÈïÝÈâÌí áÌçÐÕ »ÓÕâ ÑâÃë ÎÓÁ ÍÅë Àë. jÒâÓë ÑãsÈw» 
ÑëÓçÊïÅäÒ ¨vÒÌë ÍýâÇâÒâÑ ]âÓâ é^âë‘È »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. tÒâÓë ÏËä åãn¨Òí ãÌw®äÒ Éå ÁâÒ Àë 
áÌë ËäÓë ËäÓë ã¿^âÌë áâ ÖïÊë×í ÍÚo¿ë Àë. ã¿^âÌä áïÊÓ ÏËâ áÌçÐÕ ÉâÒ Àë. ÈÑÌë »Êâ¿ 
Íý»â× Êë¼âÒ, áëÕçï Ôâ½ë »ë ÍöTÕä Ëýç‘ ÓÚä Àë áÉÕâ áëÕí áÌçÐÕ ÉâÒ »ë ÈÑâÓçï ×ÓäÓ # ÁëÕçï 
ÚÔ»çï Éå ½Òçï Àë. ãÕWÕ ãÕKÒâÈ ÕìÞâãÌ» sÕ. åÃÂë» ÏënÃíÕ, áë áëÕí ãÖDËâïÈ ÏÚâÓ ÍâÅÒí Àë 
»ë »çïÅÔäÌä Áâ½öãÈ DÒâÌÑâï ÞâÌÈïÈçáíÌâ Ñ½ÁÌä áâÁçÏâÁç ÐýÑÇÌë »âÓÇë ÉâÒ Àë. áëÑÌçï áëÕçï 
ÑâÌÕïç Àë »ë áâ hÊÒÌâ ÁËÏ»âÓâ, WÕÖÌ áÌë ¼íÍÅäÌä áïÊÓÌâ ¨vÒÌâ ÔÒÏDË ÊÏâÇÕâÛâ 
ÑíÁâÌë »âÓÇë ÉâÒ Àë Áë Ñ½ÁÌä éÍÓ áÌë Ìä¿ë ÈÓÎ ÚÔ¿Ô »ÓâÕä Ñ½ÁÌâ ÞâÌÈïÈçáíÌâ 
ÍýÕâÚÌë Áâ½È »Óë Àë. 
(The Exceprts fromt he book Kundalini Tantra by Swami Satyanand Saraswati) 
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ÈÑë ÖçïÊÓ Àí. ÈëÑ ÖçïÊÓ áâtÑâ Àí. ÈÑâÓä áïÊÓÉä Áë ãÊvÒ Íý»â× 
Ìä»Ûë Àë ÈëÑâï Ôí»íÌë vÒâãË ÑçkÈ »ÓÕâÌä áÌë Ôí»íÑâï ÍãÓÕÈôÌ 
ÔâÕÕâÌä ×ãkÈ Àë. áâ¼ä ÍöTÕä ÍÓ ÈÑâÓâ ÚâÕÐâÕí áã]ÈäÒ áÌë 
ÐvÒ Àë. ÈÑâÓä ÖçïÊÓÈâ áâ ãÕWÕÌä ÖçïÊÓÈâÌë ÕËâÓë Àë. ÈÑâÓâ 
hÊÒÑâïÉä Ìä»ÛÈâ ÖçïÊÓÈâÌâ ã»ÓÇí Ôí»í ÑâÃë ÐëÃ #Í Àë. áâÁë áâ ÒâÊ Óâ¼í, Áí ÈÑë 
ÈÑâÓâ ãÕ×ë »å ÏäÁçï ãÕ¿âÓÈâ ÚíÒ Èí ÍÇ ÈÑë ÖçïÊÓ Àí. 

ÈÑë ÖçïÊÓ Àí 



 ÈÑâÓçï ‘ÕÌ áë» ÖïÁí½ ÌÚI ÍÇ ÈÑâÓçï Á ÍýãÈiÏÏ Àë ! 

áë» ãÊ»Óí áÌë ÈëÌâ ãÍÈâ ÍÚâÅä ãÕsÈâÓÑâï ÎÓÈâ ÚÈâ.  
á¿âÌ» ÈëÑÌí ãÊ»Óí ÍÅä ½Òí áÌë ÈëÌë åÁâ Éå áÌë ÈëÌâ ÑíÆâÑâïÉä “áâ áâ áâÚ” áëÑ ÓâÅ 
Ìä»Ûä ½å.  
áâW¿ÒôÌä ÕâÈ áë ÚÈä »ë Èë “áâ áâ áâÚ” ÏílÒí Èí ÍÕôÈíÑâïÉä ÍÇ áëÕí Á áÕâÁ áâvÒí.  
étÖç»ÈâÉä ÈëÇë áÕâÁ »Òíô,“ÈÑë »íÇ Àë¬” áëÌë ÁÕâÏ ÑLÒí. “ÈÑë »íÇ Àí¬” 
áâ ÁÕâÏ ÖâïÐÛäÌë áë ½çsÖë Éå ½Òí áÌë ÏçÑ ÍâÅä “»âÒÓ” ÈëÌë ÁÕâÏ ÑLÒí “»âÒÓ” 
Èë ÍíÈâÌâ ãÍÈâ ÈÓÎ ÌÁÓ »Óë Àë áÌë ÍèÀë Àë “áâ ×çï Éå ÓhÒçï Àë¬” 
ãÍÈâ ÚÖë Àë áÌë »Úë Àë,“ ÑâÓâ ãÊ»Óâ, DÒâÌÉä ÖâïÐÛ.” 
áÌë ÍÀä Èë ÍÕôÈÌë »Úë Àë,“Úçï ÈâÓä Íý×ïÖâ »Óçï Àçï” áÌë ÈëÌí ÁÕâÏ ÑÛë Àë,“ Úçï ÈâÓä Íý×ïÖâ »Óçï Àçï” 
ÎÓäÉä Èë ÏçÑ ÍâÅë Àë,“ Èçï ãÕÁëÈâ Àë” áÌë ÁÕâÏ ÖïÐÛâÒ Àë,“Èçï ãÕÁëÈâ Àë”. 
ÌâÌí ãÊ»Óí ¼èÏ Á áâW¿Òô¿ã»È Éå ÁâÒ Àë ÍÇ ÈëÌë »ïå ÖÑÁâÈçï ÌÉä. 
ÍÀä ÈëÌë ãÍÈâ ÖÑÁâÕë Àë »ë “Ôí»í áâÌë ÍÅ¾í »Úë Àë ÍÇ Ú»ä»ÈÑâï áâ áâÍÇçï ‘ÕÌ Àë. 
ÈëÑ ‘ÕÌÑâï Áë »ïå ÍÇ »Úí Àë áÉÕâ »Óí Àí Èë ÈÑÌë ÍâÀçï ÑÛë Àë. 
áâÍÇçï ‘ÕÌ áâÍÇâ Á »ÑíôÌçï ÍýãÈiÏÏ Àë. 
Áí ÈÑâÓë ÊçãÌÒâ ÍâÖëÉä ÕËâÓë ÍýëÑ ÁíÈí ÚíÒ Èí ÈÑë ÈÑâÓâ hÊÒÑâï ÕËâÓë ÍýëÑÌë ÁnÑ áâÍí. 
Áí ÈÑâÓë ÈÑâÓâ ÖÚ»âÒô»ÓÌä »âÒôÜÑÈâ ÕËâÓÕä ÚíÒ Èí ÈÑë ÈÑâÓä »âÒôÜÑÈâ ÕËâÓí. 
áâ ÖïÏïË ‘ÕÌÌâ ÊÓë» ÍâÖâáíÑâï áÑÔÑâï ÔâÕä ×»âÒ Àë. 
ÈÑâÓçï ‘ÕÌ ÈÑÌë Èë ÏËç Á áâÍ×ë Áë ÈÑë ÈëÌë áâpÒçï Àë. 
ÈÑâÓçï ‘ÕÌ áë» ÖïÁí½ ÌÚI ÍÇ ÈÑâÓçï Á ÍýãÈiÏÏ Àë. 
ÖÓ, áâ »Éâ ÑÌë ÈÑâÓä ÒâÊ »ÓâÕë Àë Áë ÈÑë ÚïÑë×â áÑÌë »Úí Àí. ÖÓ ÈÑâÓí ¼èÏ ¼èÏ áâÐâÓ. áÑë ÏËâ ¼èÏ Á ÌÖäÏÊâÓ 
Àäáë »ë áÑÌë ÈÑâÓâ ÁëÕâ ½çR ÑLÒâ. 
áâÐâÓ 
ãÕÌÒâ ÖâÕïÈ 
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ãÍãÌÒÔ ½ýïÉäÌí »ãÓSÑâ (áÌçï.)  

 ÝäÁâ ÌëÝÌçï ãÕ»ÖÕçï, »lÍÌâ »ÓÕä áÌë ÈëÌë ÁíÕçï áë ÑÚtÕÌâ ÈtÕí ¾Çä Íýã®ÒâáíÑâï ÑâÌÕâÑâï áâvÒâ 
Àë. ÁëÑâï sÉèÛ ×ÓäÓ ÖçxÑ ×ÓäÓÉä ÀèÃç ÍÅë Àë. ÝäÁâ ÌëÝÌâ ãÕ»ÖÕÕâÉä áïÈôÞâÌ ÍÇ áâÕë Àë. ÖçxÑ ×ÓäÓÌçï 
ÞâÌ áÌë sÑöãÈ, Áâ½öÈ áÕsÉâÑâï ÌÉä ÓÚëÈâ jÒâï ÖçËä áïÈôÞâÌ áãÈ ÈäÕý ÌÉä ÉÈçï. ÖâËÌâ ]âÓâ 
áïÈôÞâÌÌí ¿Ñ»âÓâ ÕËâÓëÌë ÕËâÓë ÉÈâ Á×ë jÒâÓë ÝäÁç ÌëÝ ÕËâÓë ÍýÑâÇÑâï Áâ½öÈ ÉÈç Á×ë. ÕìãWÕ» ÞâÌ ÍÇ 
ÑëÛÕä ×»â×ë. 

 ãÍãÌÒÔ ½ýïÉä ãÊvÒ ãÕ¿âÓ ÖâÉë ÖçÑëÛ ÖâËë Àë jÒâÓë Èë »çïÅÔäÌäÌâ sÍïÊÌâtÑ» Íý»â×Ìë sÍ×ô »Óë Àë. 
»çïÅÔäÌä ÑãsÈw»Ìä ÈÓÎ ÍýÒâÇ »Óë Àë. jÒâÓë ÈëÌí  ÑãsÈw»Ìâ ãÊvÒ Íý»â×Ìâ sÍïÊÌí ÖâÉë sÍ×ô ÉâÒ Àë. ÁëÑ 
ÁëÑ ÑÌçwÒ ÁâãÈÌä é^â®âãnÈ ÉâÒ Àë, ÈëÑ ÈëÌä sÉèÛÉä ÖçxÑ ÈÓÎÌä ÒâÝâ ×# ÉâÒ Àë áÌë ÈëÑâï ãÍãÌÒÔ ½ýïÉä 
Ìí ÍÇ éÊz½Ñ ÕØíôÌä ãÌãw®ÒÈâÉä, ÖçxÑ ÖâÑTÒô áÌë áâDÒâãtÑ» ×ãkÈáí ÈÓÎ ÉâÒ Àë. 

(ÖíÖô - ånÃÓÌë×ÌÔ ånÖÃäÃÒçÃ áíÎ áëÃ÷íÔí‘ áënÅ áí»lÃ ÖâÒnÖ)  



 

Óëã»áë ÑÌë ÏäÁí ÁnÑ áâpÒí......      ÙäÑÈä »lÍÌâ ÍÃëÔ, ×ä»â½í 

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 

 

 
 

 

 

ÁÒ ½çÓçÊëÕ, 

 

 ÑâÓçï ÌâÑ »lÍÌâ ÍÃëÔ Àë áÌë Úçï ã×»â½íÑâï ÓÚçï Àçï. Óëã» jÒâÓÉä ÑâÓâ ‘ÕÌÑâï áâÕä tÒâÓÉä ÑÌë ¾Çâ Óëã»Ìâ 
áÌçÐÕí ÉÒâ Àë áÌë Èë ÜÇÉä Á ÑâÓä ‘nÊ½ä ÏÊÔâå ½å Àë. ÊÓÓíÁ Óëã» ÔëÕâÉä ÑâÓâ ÑÌÑâï Ö»âÓâtÑ» ãÕ¿âÓí 
áâÕë Àë áÌë ÚÓ ÜÇ Úçï Ö»ÓâtÑ» ¿ëÈÌâÌí áÌçÐÕ »Óçï Àçï. Óëã» ÔëÕâÉä áâÍÇâ sÕÐâÕÑâï ¾Çí ÎëÓÎâÓ ÉâÒ Àë. áÌë 
ÚÓ ÜÇ áë» áÔ½ ÁâÈÌä ×âïãÈ áÌë Öç¼Ìä áÌçÐèãÈ ÉâÒ Àë. áÌë Èë áâÍÇâ ×ÓäÓÌë ÍÇ éÁâô ÍýÊâÌ »Óë Àë. jÒâÓë 
Úçï Óëã» ãÌÒãÑÈÍÇë Ôé Àçï tÒâÓë ÑÌë ×ÓÊä »ë ¼âïÖä ÑâÃë »íå ãÊÕÖ ÊÕâ ÔëÕâÌä Á#Ó ÍÅÈä ÌÉä. áâÍÇâ ×ÓäÓÌä ÊÓë» 
Íë×äÑâï áâÍÇë Óëã»Ìä ¿ëÈÌâÌä áÌçÐèãÈ »Óä ×»äáë Àäáë. áâÍÇâ Ö»âÓâtÑ» sÍïÊÌíÌä áÖÓ ÑâÝ áâÍÇâ ×ÓäÓ ÍÓ 
Á ÌÚI ÍÓïÈç áâÍÇâ ÖÑ½ý ÕâÈâÕÓÇ ÈÉâ áâÍÇä áâÁçÏâÁçÌâ Ôí»í ÍÓ ÍÇ ÉâÒ Àë. Óëã»Éä ÑâÓä ‘nÊ½ä ÍèÇô ÓäÈë 
ÏÊÔâå ½å. ÑÌë Óëã»Ìâ ¾Çâ áÌçÐÕí Àë. áÚI Úçï ÑâÓí Óëã»Ìí áë» ÚâÔÑâï ÉÒëÔí áÌçÐÕ ÏÈâÕçï Àçï. 11 
Ñâ¿ô,2012 , ÓãÕÕâÓÌâ ÓíÁ Úçï ÖâÑâÌ ¼ÓäÊÕâ ÁÈä ÚÈä. ÉíÅâ» ÑâåÔ ÖçËä ÁåÌë ÑâÓë ÅâÏä ÏâÁç ÕÛâï» ÔëÕâÌí 
ÚÈí. Èë ÖÑÒë Ñe áë» »âÓ ÑâÓä ÈÓÎ ¼èÏ Á ½ãÈÉä áâÕÈä Áíå. ÑÌë ÔâgÒçï »ë Úçï sÕpÌ Áíø Àçï. ÍÇ jÒâÓë Ñe Ïä‘ 
ÕâÓ ÁíÒçï tÒâÓë ÑÌë ¼ÏÓ ÍÅä »ë áâ sÕpÌ ÌÉä áÌë ÑâÓä »âÓ áâ Êç¾ôÃÌâ Ñâï ¿ëÍâå Á×ë. ÍÇ áâ ÍãÓãsÉãÈÑâï ÍÇ 
ÑÌë »íå Ì»âÓâtÑ» ãÕ¿âÓ áÉÕâ ÅÓ Ì ÔâgÒí. jÒâÓë Êç¾ôÃÌâ Éå tÒÓë Úçï ÏëÐâÌ Éå ½å. ÍÇ jÒâÓë Úçï ÐâÌÑâï áâÕä 
tÒâÓë ÑÌë ¼ÏÓ ÍÅä »ë Úçï ÚíãsÍÃÔÌâ åÑÓÁnÖä ÕíÅôÑâï Àçï. 

 ÅâúkÃÓíáë ÏËä ÁâÈÌâ s»ëÌI½ áÌë áëkÖÓë Ôå ÔäËâ ÚÈâ áÌë Èëáí ãÓÍíÃô ÏâÏÈ ÕâÈ¿äÈ »ÓÕâ ÑâÓä ÍâÖë 
áâvÒâ. tÒâÓë ÑÌë ¼ÏÓ ÍÅä »ë Êçð¼âÕâÌâ »âÓÇë ÑâÓâÉä ÏíÔä ×»âÈçï ÍÇ Ì ÚÈçï. ÅâúkÃÓíáë »hÒçï »ë ×ÓäÓÌâ éÍÓä 
Ðâ½Ñâï »íå ÑíÃä åÁâ ÌÉä ÍÚo¿ä. ÍÇ ånÃÓÌÔ bÔäÅI½ - áâïÈãÓ» ÓkÈsÝâÕÌä ÖïÐâÕÌâ Àë. áëÃÔë ÈÑâÓë 24 
»Ôâ» ÖçËä ÚísÍäÃÔÑâï ãÌÓäÜÇÑâï ÓÚëÕïç ÍÅ×ë. 24 »Ôâ» tÒâï ãÕÈâvÒâ ÍÀä ÑâÓä áâïÈãÓ» ÓkÈsÝâÕÌä ÖïÐâÕÌâ ÃÛä 
½å áÌë Úçï ¼ÈÓâÑçkÈ Éå ½å. ÍÇ ÑÚtÕÌí Ñç§í áë Àë »ë Úçï Óëã»Ìí áÌçÐÕ ãÊÕÖ áÌë ÓâÈ »Óä ÓÚä ÚÈä. ÏäÁâ 
ãÊÕÖë ÑÌë ÚísÍäÃÔÑâïÉä ÓÁâ áâÍä áÌë Úçï ¾Óë áâÕä ½å. áâ¼â ×ÓäÓÑâï Êçð¼âÕâÌë »âÓÇë Úçï ¾Çâ ãÊÕÖí ÖçËä Öçå Ì 
×»ä áâÕä Êçð¼Ê ÍãsÉãÈÑâï ÍÇ Ñe ÊÕâ ÌÉä ¼âËä »âÓÇ »ë ÑÌë ¾Çâ Óëã» ÖâË»Ìâ áâ×þÕâÊ Óëã» ]âÓâ ÑÛä ÓhÒâ ÚÈâ 
áÌë ÈëÌä áÖÓ ÑâÝ ÑâÓâ ×ÓäÓ ÍÓ Á ÌÚI , ÍÓïÈç ÑâÓâ ÑÌ ÍÓ ÍÇ Éå ÓÚä ÚÈä. áâ ÍãÓãsÉãÈÑâï ÍÇ Úçï áâïÈãÓ» 
áâÌïÊÌä áÌçÐèãÈ »Óä ÓÚä ÚÈä. áâ áëÕí áÌçÐÕ ÚÈí Áë ×bÊíÑâï ÕÇâôÕä ×»âÒ áëÑ ÌÉä. ÝÇ áÄÕâÅäÒâ áâÓâÑ 
»Òâô ÍÀä Úçï ÅâúkÃÓ ÍâÖë ¿ë»áÍ ÑâÃë ½å áÌë ÅâúkÃÓë ÑÌë ½Ûâ áÌë ÍäÄÌçï áëÑ.áâÓ.áâå. »ÓâÕÕâ »hÒçï. ÅâúkÃÓÌâ 
ÑÈ ÍýÑâÇë ÑÌë ãÚÑëÃëÅ ãÅs»Ìí ÍýíÏÔëÑ ÚÈí. 

 ÑâÓä »âÓ ÍèÇôÍÇë ÚâãÌ½ýsÈ ÚÈä áÌë áëÌë »íåáë Áíå ÚíÒ Èí kÒâÓëÒ Ì ÑâÌë »ë ½âÅä ¿âÔ» ‘ÕïÈ Ú×ë. 
Óëã»Ìâ »âÓÇë Úçï ÁÔÊä Öâ‘ Éå ÓÚä ÚÈä. Úçï hÊÒÍèÕô» ½çÓç‘ Ìë »öÈÞÈâ vÒkÈ »Óçï Àçï »ë ÁëÑÌâ ÔäËë Óëã» ÑâÓâ ‘ÕÌÑâï 
áâÕä áÌë ÑÌë ÏäÁí ÁnÑ ÑLÒí. ÎÓä áë»ÕâÓ Úçï ÏËâ Óëã» ÖâË»íÌë, ½çÓç‘Ìë áÌë sÕâÑä‘Ìë ÑâÓâ ‘ÕÌÑâï ÊÓë» ÜÇ 
ÖâÉ áâÍÕâ ÑâÃë ËnÒÕâÊ áâÍçï Àçï.  
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“½î×âÛâ Íý»lÍ”  

Ùä sÕâÑä ÖÑÉô ÖëÕ» ÍãÓsÉâÌ, 
ÊëÕÓç¼ - »âÃÕÔä Ñâ½ô, áíÂÓë(¼çÊô) Èâ. Öï½ÑëWÕÓ, ‘. ÓtÌâã½ãÓ, ÑÚâÓâwÃ÷, ÐâÓÈ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 áâÍÇâ ÊëÕÓç¼ áâÙÑÑâï áâÍÇë “½î×âÛâ  Íý»lÍ” 2006Ñâï ×# »Òíô ÚÈí. ×#áâÈÑâï áâÍÇä ÍâÖë ÑâÝ ¿âÓ 
½âÒí ÚÈä. sÕâÑä‘Ìâ áâ×þÕâÊÉä áâ “½îËÌ” ÊÓ ÕØëô ÕËë Àë. ÚÕë áâÍÇë 20-22 ½âÒí Óâ¼ä ×»âÒ áëÕä ÓäÈë 
½î×âÛâÌí ãÕsÈâÓ »ÓÕâÌçï ãÕ¿âÓäáë Àäáë. áâ ÍýÕöã^âÌë ¿ÔâÕÕâ ÑâÃë áÌë ÈëÌë ÌäÐâÕÕâ ÑâÃë áïÊâ‘È #. 1,00,000/- 
Ìä Á#ÓäÒâÈ Àë. áâ ÍýÕöã^â ÑâÃë ÍìÖâ áë»Ý »ÓÕâ ÑâÃë áâÍÇë ÌÕä ÒíÁÌâáí ÏÌâÕä Àë Áë Ìä¿ë ÑçÁÏ Àë ð 
 

 

áë» #ãÍÒí ÍýãÈãÊÌð 
 

 

 áâ ÖÑâÁ »lÒâÇÌâ ÌÕäÌ Íý»lÍÑâï ½ÓäÏ ÖâË»í ÍÇ Òí½ÊâÌ áâÍä ×»ë áëÃÔë áâÍÇë áâ ÒíÁÌâ »Óä Àë ÁëÑâï ÊâÌ 
»ÓÕâ étÖç» ÖâË»í ÍýãÈãÊÌ 1 #ãÍÒâÌçï Òí½ÊâÌ áâÍ×ë. ÈëÑâï Ðâ½ ÔëÕâ ÑâÃë étÖç» ÖâË»í áë áë» ÌâÌçï ÏíkÖ Óâ¼Õçï ÁëÑâï 
Èëáí ÍýãÈãÊÌ 1 #ãÍÒí (ÖÕâÓë/ÖâïÁë) sÕâÑäÌçï ÌâÑ ÔåÌë ãÊÔÉä áïÊÓ Ìâ¼Õí. Èë ÜÇ ÊÓmÒâÌ ÖâË» ÊëÕÓç¼ áâÙÑÌâ 
áÕ»â× ÖâÉë ÁíÅâå Á×ë. ÈÑë áë Õ¼Èë ÖÑÉôÌ áâÍ×í »ë áë» #ãÍÒí ÍýãÈãÊÌ »íåÌë ÏíÁâ#Í ÌÚI Ôâ½ë ÍÇ Èë áâ Íý»lÍ 
ÑâÃë ÏÚç ÑÚ^ÕÌí ÎâÛí É×ë jÒâÓë ÚÁâÓí ÖâË»í áâ Íý»lÍÑâï Òí½ÊâÌ áâÍ×ë. ÕØôÌâ áïÈÑâï Áë ÖâË»í áâ ÒíÁÌâÑâï Ðâ½ 
ÔäËí Ú×ë ÈëÇë ÖënÃÓ »íáíÅþÌëÃÓÌë ÁÑâ ÉÒëÔä Ó»Ñ áâÍä ÊëÕä áÌë Èë Ã÷sÃÌâ Ïe»Ìâ ¼âÈâÑâï ÁÑâ »Óä Êë×ë. 
 

 

ãÎkÖ ÅäÍíãÂÃ s»äÑÌçï vÒâÁð 
 

 

 áâÍÇâ Ã÷sÃ ]âÓâ Öè¿Ì »ÓÕâÑâï áâvÒç Àë »ë Áë ÖâË»í ½î×âÛâÌâ ÕÚäÕÃÑâï ÑÊÊ »ÓÕâ Ñâ½ë Àë Èëáí ÍíÈâÌâ ÌâÑ 
éÍÓ áÑç» Ó»Ñ ãÎkÖ ÅäÍíÂäÃÑâï Ñè»Õä. (Ã÷sÃÌâï ÌâÑ ÍÓ »íåáë ãÎkÖ ÅäÍíÂäÃ Ñè»Õä ÌÚI) áâ ÅäÍíÂãÃ ÍÓ Áë vÒâÁ áâÕë 
ÈëÌë ½î×âÛâ ÐïÅíÛÑâï ÎâÛí áâÍÕâÌä ãÕÌïÈä Àë. ÖâË»ë ÁâÈë Á ÍíÈâÌä Ïe» áÌë ÅäÍíÂäÃ s»äÑ ÍÖïÊ »ÓÕâÌä ÓÚë×ë. áâ 
ÅäÍíÂäÃ ÍÓ áâÕÈçï vÒâÁ Ã÷sÃÌë áâÍÕçï »ë ÌÚI ÈëÌí ãÌÇôÒ ÍÇ ÖâË»ë »ÓÕâÌí ÓÚë×ë. vÒâÁ ÍÇ áâÍÕçï ÎÓ‘ÒâÈ ÌÉä. jÒâÓë 
ÍÇ »íå ÖâË»Ìë áëÕçï Ôâ½ë »ë áâ s»äÑÑâï ÈëÑÌë Òí½ÊâÌ ÌÉä áâÍÕçï Èëáí ãÌðÖï»í¿ÍÇë ÈëÑâïÉä ãÌÕöã^â Ôå ×»ë Àë. 
 

 áâ ÏnÌë ÒíÁÌâ ÑâÃë ÈÑÌë »íåÍÇ ÁâÈÌâ ÖÕâÔ ÚíÒ Èí ÈÑë Ñä. ÑíÌâÔä ÓÜëÌí ÖïÍ»ô »Óä ×»í Àí. (Áëáí áâÍÇâ 
Ã÷sÃä  Àë áÌë ½î×âÛâ Íý»lÍÌí »âÒôÐâÓ ÖïÐâÛë Àë.) ÈëÑÌí å-ÑëåÔ áâåÅä Àë monali.rakshe@gmail.com áÌë ÖëÔ Ìï. 
+91-9420692136 Àë.  
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ÒÞÌí ãÕã×wÃ é§ë×  
áîØËäÒ ÒÞ 

 áâÍÇâ áâÒçÕëôÊ »ë Áë ‘ÕÌÌçï ãÕÞâÌ Àë ÈëÑâï »hÒçï Àë »ë jÒâÓë Ïë ±ÈçáíÌí ÖïãË»âÛ ÚíÒ Àë tÒâÓë Óí½í ÎëÔâÒ 
Àë áÌë ÈëÉä ÑâÌÕÁâÈÌâ ÐÔâ ÑâÃë áîØËäÒ ÒÞí ÉÕâ Áíåáë. áâÕâ ÚíÑ »ÓÕâÉä Áë Èë áëãÓÒâ »ë ÜëÝÑâï Óí½Ìçï 
ÍýÑâÇ ¾Ãë Àë. ÈëÑâï Óí½íÌë ÉÈâï áÃ»âÕÕâÌä ÈëÑÁ Óí½íÌë ÌâÏçÊ »ÓÕâÌä ×ãkÈ Àë. ÈëÑâï ¿í>Ö Íý»âÓÌä áîØËäÒ 
ÕÌsÍãÈáíÌí ãÕã×wÃ ÑïÝí ÏíÔä ÚíÑ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÁëÌë ÔäËë Óí½ ÌâÏçÊ »ÓÕâ ÑâÃëÌâ ÜëÝÑâï åcÀäÈ áÖÓí 
ÁíÕâ ÑÛë Àë. ÁëÌâ éÊâÚÓÇí Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë. 

 ÚäÔI½ åÎëkÃ »ÓÕâ ÑâÃë ãÌÔ½äÓä ÈëÑÁ áÑç» ÈëÔÌë áãgÌÑâï ÚíÑä ×»âÒ. áÑç» ÑïÝí ÈëÑÁ áÑç» 
áîØãËáí ÁëÕä »ë ¿ïÊÌ, ¾ä áÌë »sÈçÓäÌë Áí ÚíÑÌâ áãgÌÑâï ÚíÑÕâÑâï áâÕë Èí ÖÑ½ý áëãÓÒâÑâï ÈëÑÁ ÈëÑâï ÕÖÈâï 
Ôí»íÑâï ÈëÌä áÖÓ ÁíÕâ ÑÛë Àë. ÚíÑÑâï ¿ïÊÌ ÚíÑÕâÉä Èë ÞâÌÈïÈçáí ÍÓ áâW¿ÒôÁÌ» ÓäÈë ÈëÌä áÖÓ »Óë Àë. 
»ëÌâÏäÖ (cannabis) ÌâÑÌä ÕÌsÍãÈ ÍÇ áîØãËÒ ½çÇí ËÓâÕëÀë. ÈëÌí ÍÇ Ïä‘ ÕÌsÍãÈáí ÖâÉë áÑç» 
ãÌÒÑíÌë áÌçÖÓäÌë ÚíÑ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÍíÈâÌä åãn¨áíÌë  ÖïÈçwÃ »ÓÕâ ÑâÃë »íå ÍÇ ÕÌsÍãÈÌë ÜãÈ 
ÍÚo¿âÅÕâÉä ÈëÌâ áîØãËÒ ½çÇíÌí ÊçÓçÍÒí½ »Òíô »ÚëÕâÒ. 

 áÑç» ÕâÒÓÖ, sÌâÒç ÈëÑÁ ¿âÑÅäÌâ ÕâÒÓÖ, áëÕâ ÕâÒÓÖ »ë Áë ÏâÛ»Ìë WÕâÖ ÔëÕâÑâï ÑçS»ëÔä éÐä »Óë Àë. 
ÈëÑâï ½âÒÌçï ¾ä, ½âÒÌçï ÊèË ÈëÑÁ gypsophilia and comfrcy ÑäkÖ »Óä ÈëÌí ÚíÑ »ÓÕâÉä Èë ÕâÒÓÖ ÌâÏçÊ 
ÉâÒ Àë. éÐâ ÓÚäÌë áâ ãÑÙÇÌë ÁÑÇâ ÚâÉë áÑç» ÑïÝí ÏíÔäÌë ÚíÑÕâÑâï áâÕë Àë. ( ÁÑÇí ÚâÉ Á ×â ÑâÃë / Èí 
áëÕçï »ÚëÕâÒ Àë »ë electric impulses ÁÑÇâ ÚâÉÉä Á áâÕë Àë. ÕâsÈÕÑâï áë ÖÑâÌ ãÕYçÈÐâÓ Àë. áâÌë ÑâÃë 
ÖâÑânÒ ÓäÈë ÁÑÇí ÚâÉ éÍÒí½Ñâï ÔëÕâÒ Àë. 

 »ëÃÌäÍ (catnip) Ìë ÚíÑÌâ áãgÌÑâï Ìâ¼ÕâÉä áëÔ‘ôÑâï ÓâÚÈ ÉâÒ Àë. comomile and speamint Ìë 
ÚíÑÌâ áãgÌÑâï ÚíÑÕâÉä ×ÓÊäÑâï ÓâÚÈ ÉâÒ Àë áÌë Áë Èë áëãÓÒâÑâï Èë ÑâÃëÌâ ÕâÒÓÖ Ìâ× ÍâÑë Àë.  

 Dorian and Camomile jÒâÓë ¿âÑâï éÑëÓÕâÑâï áâÕë Àë tÒâÓë Èë áîØãËÒ ½çÇí ËÓâÕë Àë áÌë ÈëÌë 
áãgÌÑâï ÚíÑÕâÉä ¿âÑÅä ÍÓÌä Îç½ ÊèÓ ÉâÒ Àë. 

 jÒâÓë ÔëÑÌ½ýâÖÌë éÐâ ÓÚäÌë ÚíÑÌâ áãgÌÑâï áÑç» ÑïÝ ÏíÔäÌë ÚíÑÕâÉä ÈëÌä ×ÓÊä ÈëÑÁ WÕ×Ì ÈïÝÌâ 
Óí½í ÁëÕâ »ë Ïýo»âåÃäÖ, ÑíÃä éËÓÖ ÈëÑÁ ½Ûçï áâÕä ÁÕçï (Soar throat ) ÍÓ ÁÏÓÊsÈ áÖÓ ÉÈä ÁíÕâ ÑÛë Àë. 
áÌë áâÕâ Óí½íÉä ÍäÅâÈâ ÊÊþáí ÖâÁâ ÉâÒ Àë. 

 jÒâÓë ÍäÍÛâÌâ ÂâÅÌâ Ôâ»ÅâÌë ÏâÛäÌë ÚíÑ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. tÒâÓë Èë áëãÓÒâÑâï ÓÚëÈâ Ôí»íÌí ÑâÌãÖ» 
ÍãÓÈâÍ - stress ÊèÓ ÉâÒ Àë. Íýâ¿äÌ áîØãËÒ ãÕÞâÌ ÁÇâÕë Àë »ë áÑç» áîØãËÒíÌí ÚíÑÌâ ÕâÈâÕÓÇÑâï Á ãÕ»âÖ 
ÉâÒ Àë. 

 Ñ½ÁÌä ãÕ»öãÈ »ë ÞâÌÈïÝÌë ÑÁÏçÈ »ÓÕâ ÑâÃë ÍÇ áÑç» Íý»âÓÌâ ÚíÑ »ë ÁëÌä Íýë»Ãä× »ÓÕâÉä ÔâÐ ÉâÒ Àë. 

 ÍýÊçØÇÌë ÔäËë hÊÒÌä ãsÉãÈ Ï½ÅÕâ Ôâ½ä Àë. ÏâÛ»íÑâï ÍÇ hÊÒÌë Ô½Èä ÏäÑâÓä ÁíÕâ ÑÛë Àë. ÒÞ ÈëÌí 
ÖÓÛ ÈëÑÁ Ö¿íÃ éÍâÒ Àë. jÒâÓë áâÍÇë “ÖtÒï ×ÓÇï ½cÀâãÑ” ÒÞÌâ áãgÌ ÖâÑë ÏíÔäáë Àäáë tÒâÓë Èë Ñ½ÁÌâ 
áâ½ÛÌâ Ðâ½Ìë ×çDË »Óë Àë.  

(ÚíÑâ ÉëÓÍä – Our last chance by V.V. Paranjape)     

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 



Óëã»Ìâ áÌçÐÕí  

ÑâÓçï bÔÅ Íýë×Ó ÌíÑôÔ Éå ½Òçï 
 

 

 Ñe ÑâÓä Óëã»Ìä ÍýÉÑ ÙëÇä ÌÕëmÏÓ 2011 Ìâ Ïë¿Ñâï Ìâã×»Ñâï ×ä¼ëÔä ÚÈä. tÒâÓë ÑÌë bÔÅ Íýë×ÓÌä 
ãÏÑâÓä ÌÕä ÌÕä áâÕä ÚÈä. Úçï ÑâÌãÖ» ÓäÈë ÚÈâ× Éå ½Òí áÌë ÑÌë ÑâÓä ×âãÓÓä» sÕsÉÈâ ÑâÃë ¼èÏ Á 
i¿Èâ ÉÕâ Ôâ½ä. ÑÌë bÔÅ Íýë×ÓÌä ÏãÑâÓäÌä ÁâÇ ÉÈâ ¼èÏ Á ÑâÌãÖ» áâ¾âÈ ÔâgÒí. Óëã» ã×KÒâ ÍÀä Úçï 
Óëã»Ìä Íýë»ÃäÖ ãÌÒãÑÈ ÓäÈë »ÓÕâ ÔâgÒí . ÑÌë Ìä¿ë ÁÇâvÒâ ÍýÑâÇë ÎâÒÊâáí ÉÒâ ð- 
 
1. ÑâÓí ÑâÌãÖ» ÈÌâÕ ½âÒÏ Éå ½Òí. ÑâÓä i¿Èâáí ÊèÓ Éå ½å. 
2. ÑâÓä ×âãÓÓä» ÖÑsÒâáí ÁëÑ»ë Êçð¼âÕí, ãÕ½ëÓë Ìí áïÈ áâvÒí. 
3. ÑâÓçï bÔÅ Íýë×Ó Áë ÕËä ½Òçï ÚÈçï Èë ÌíÑôÔ Éå ½Òçï. 
 
áâ áÌçÐÕíáë ÑÌë ã]ãÈÒ ÙëÇä ×ä¼Õâ ÑâÃë ÍýëãÓÈ »Òâô.  
 
ÖçÌäÔÊ^â ÁâÊÕ 
11-áë-941,  HAL ÃâéÌ×äÍ 
Èâ. ãÌpÚâÅ, ãÁ. Ìâã×»  

ÑâÓâ ‘ÕÌÑâï ÍãÓÕÈôÌ 
 

 Ñe ÑâÓâ »â»â ÍâÖëÉä Óëã» ãÕ×ë ÖâïÐLÒçï ÚÈçï. tÒâÓÉä Á ÑÌë Óëã» ×çï Àë áë ÁâÇÕâÌä ¼èÏ Á åcÀâ ÚÈä. 
Áë Ñe ÖâïÐLÒçï Àë áëÕâ ÍãÓÇâÑí ÑëÛÕÕâÌçï ×çï ×kÒ Àë¬ ÑÌë ÁÓâ ÍÇ áïÊâÁ Ì ÚÈí áâ ¿Ñt»âÓä» ×ãkÈ ãÕ×ë. 
áë»ÕâÓ ÑÌë ÁâÇÕâ ÑLÒçï »ë Ìâ×ä»Ñâï Óëã» ÖëÑäÌâÓ áâÒí‘È ÉÒí Àë. Ñëe Ìã> »Òçõ »ë Úçï áâ ÖëÑäÌâÓÑâï ÁåÌë 
ÁâÈë Á áÌçÐÕ ÔåÌë ÁâÇä× »ë ÕâsÈãÕ»Èâ ×çï Àë. 
 jÒâÓë Úçï ã×ÏäÓÑâï ½å tÒâÓë Úçï ÉíÅä i¿ÈäÈ ÚÈä »ë Áë »å áâ ã×ÏäÓÑâï ×ä¼Õ×ë Èë Úçï »Óä ×»ä× »ë 
ÌÚI. ÑâÓä áïÊÓ ¾Çä ×ï»âáí ÚÈä. Óëã» ×äKÒâ ÍÚëÔâ Úçï ¼èÏ Á ã¿Å¿äÅÒâ sÕÐâÕÌä ÚÈä áÌë ÑÌë ÌâÌä 
ÌâÌä ÕâÈ ÍÓ ½çsÖí áâÕä ÁÈí ÚÈí. áÌë ÑÌë ×ÓäÓÑâï ÍÇ ÑÚÊ áï×ë Êçð¼âÕí  ÓÚëÈí. Úçï ÑâÓä ÑmÑä ÖâÉë 
ÌâÌä ÌâÌä ÕâÈ ÍÓ Â¾Åí »ÓÈä. Óëã» ×äKÒâ ÍÀä ÑâÓâ ‘ÕÌÑâï áÌë ¼âÖ »ÓäÌë ÑâÓâ sÕÐâÕÑâï ¼èÏ Á 
ÍãÓÕÈôÌ áâvÒçï. Úçï áâ ÍãÓÕÈôÌÌë ¼èÏ Á ÑâÇä ÓÚä Àçï. Úçï ¼èÏ Á ×âïÈ Éå ½å Àçï. ÑâÓçï ¿äÅâÕâÌçï ½âÒÏ Éå 
½Òçï. ÍÚëÔâ Úçï ¼èÏ Á i¿Èâ »ÓÈä »ë Úçï áâ »âÑ »Óä ×»ä× »ë ÌÚI ÍÇ Óëã» ã×KÒâ ÍÀä ÑâÓä ÏËä i¿Èâáí Éä 
Úçï ÑçkÈ Éå ½å Àçï. »âÑ ÉÒâ »Óë Àë. ÑÌë »íå Á ÈÌâÕ ÌÉä. ÑÌë áâS¿Òô ÉâÒ Àë »ë Óëã» »ëÕä ÓäÈë 
ÍãÓãsÉãÈáíÌë ÖïÐâÛë Àë. Óëã» ÊëÈä Õ¼Èë Áë áâÌïÊ áÌë ×âïãÈÌä Áë áÌçÐèÈä ÉâÒ Àë ÈëÌë ÍÇ Ñë ÑÚëÖèÖ »Óä 
Àë. áë» Õ¼È áëÕçï ÉÒçï »ë ÑâÓâ ÍâÅí×Ñâï áë» ÌâÌí Àí»Óí ÍÅä ½Òí áÌë Èë ÁíÓÉä ÓÅÕâ ÔâgÒí. ÈëÌë ¾Çä åÁâ 
Éå ÚÈä. ÈëÌâ ÓÅÕâÌí áÕâÁ ÖâïÐÛäÌë Úçï ÈÓÈ Á tÒâï ½å áÌë ÈëÌë jÒâï ÔâgÒçï ÚÈçï tÒâï Ñë Íâï¿ ÑäÌäÃ Óëã» 
áâÍä. 10 ÑäÌäÃ ÍÀä áë Àí»Óí ø¾ä ½Òí áÌë áÑÌë ÏËâÌë ¾Çä ÌÕâå Ôâ½ä »ë Áë Àí»Óí áâÃÔçï ÓÅÈí ÚÈí 
áÌë ÈëÌä ÑâÈâÉä ÍÇ ×âïÈ Ì ÓhÒí Èë 5 ÑäÌäÃÌä Óëã»Éä »ëÕä ÓäÈë ÕëÊÌâ ÑçkÈ ÉåÌë ø¾ä ½Òí. 



Áë áâÕë Àë ÈëÌë 

áâÕÕâ Êí Áë 

ÁâÒ Àë ÈëÌë 

ÁÕâ Êí. Áë 

ÓhÒçï Àë ÈëÌë 

×íËí....... 

- ÓÑÇ ÑÚüØ 

 

áâÙÑ ÞâÌ     átÑ ÒÞ  
ÍâÌâ Ìï. 8 

 ®Ñ ÈâÓä¼ sÉÛ ÑâsÃÓ Åä½ýä 

1 7,8 ÁçÔâå Ìâ×ä» ÓíÅ ÖäÑâÏëÌ ã]ãÈÒ 

2 7,8 ÁçÔâå áÑÊâÕâÊ ÐâÓÈäÏëÌ / 
»öÍâ 

ÍýÉÑ  

3 14 , 15 ÁçÔâå ½íÕâ á‘ÈÖÓ / 
ÖäÑâÏëÌ 

ã]ãÈÒ 

4 14,15 ÊëÕÓç¼ »ãlÍÈâ ÍýÉÑ 

5 21,22 ÁçÔâå ÑçïÏå á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

6 28,29 ÁçÔâå ÏÓíÅâ(åãnÅÒ 

áíåÔ) 

á‘È ÖÓ ÍýÉÑ 

7 4, 5 áâú½sÃ ÍçÌâ á‘È ÖÓ 
/ »ãlÍÈâ 

ÍýÉÑ 

Óëã» ÖëãÑÌâÓÌçï ÖÑÒÍÝ» 

vÒÕÖâãÒ»Èâ áÌë vÒâÍâÓä»ÓÇ  
 

 ½çÓç‘ ÚïÑë×â áëÕí áâ½ýÚ Óâ¼ë Àë »ë ÊÓë» vÒãkÈ áë vÒÕÖâãÒ» ÉåÌë Èë Áë»ïå »âÒô »Óë Àë Èë »ÓÕçï Áíåáë 
ÍÇ vÒâÍâÓä»ÓÇÉä ÊèÓ ÓÚëÕçï Áíåáë. ÊçÐâôgÒÕ× ¾Çâ ÖâË»í áÖÑïÁÖ Ñâï ÍÅä ÁÈâ ÚíÒ Àë jÒâÓë áâ ÖÑÁÕâÌçï 
áâÕë Àë. ½çÓç‘áë áë» Õ¼È áë» ÖâË»Ìë ÖÑÁâvÒçï ÚÈçï »ë vÒÕÖâãÒ» ÉÕâÑâï »ïå Á ¼íÃçï ÌÉä. vÒÕÖâãÒ»Èâ áë 
¨ãwÃ»íÇ Àë, áë» ÍDËãÈ Àë jÒâÓë vÒâÍâÓä»ÓÇ áë áë» ÍýÇâÔä Àë. ÏnÌë áë» ÁëÕâ ÚíÒ áëÕçï Á#Óä ÌÉä. áâ¼ä 
ÊçãÌÒâ áâ ÏnÌë vÒâKÒâáíÌë ÖÑÁÕâÑâï ½ÓÏÅ »Óë Àë. ¾Çâ ÖâÓâ Ôí»í áâ ÏnÌë vÒâKÒâáíÌë ÁíÅä Êë Àë áÌë 
vÒâÍâÓä»ÓÇÉä ÊèÓ ÓÚëÕâ ÑâÃë Èëáí ávÒÕÖâãÒ» ÍÇ Éå ÁâÒ Àë. áâÌä áÖÓ ÈëáíÌä »âÒô×äÔÈâ ÍÓ ÍÅë Àë. 
Èëáí áë »hÒçï ,“ÑâÓí ÏËä Á ÕsÈçáíÑâï vÒâÍâÓä»ÓÇ ÔâÕÕâ ÑâÃë Ö¼È ãÕÓíË Àë. áâÁë áâÍÇë áâDÒâãtÑ»ÈâÑâï 
ÍÇ vÒâÍâÓä»ÓÇ Áíåáë Àäáë. Ôí»í Ð½ÕâÌÌë ÍÇ ÕÚe¿Õâ ãÌ»LÒâ Àë. áëÕçï ÑâÌÕâÑâï áâÕë Àë »ë Ùä sÕâÑä 
ÖÑÉëô ÑÚâÖÑâãË ÔëÈâ ÍÚëÔâ »hÒçï ÚÈçï »ë áâÁÉä 150 ÕØô ÍÀä Ôí»í ÈëÑÌâ ÌâÑÌí ËïËí »Ó×ë. áâÁë áâÍÇë áâ 
¾Çä ÁgÒâáë Áíåáë Àäáë. áâÁë áâ ÊÓë» ËÑôÑâï, ÊÓë» ÖïÍýÊÒâÑâï, ÊÓë» ÍïÉÑâï ÁíÕâ ÑÛë Àë. ¾Çâ ÍîÓâÇä» 
ÑïãÊÓíÑâï áâËçãÌ»ÈâÌâ ÌâÑ ÍÓ vÒâÍâÓä»ÓÇ ÁíÕâ ÑÛë Àë.  ¾Çâ ÕØíô ÍÀä Áí áâ ÑïãÊÓíÌä ÑçÔâ»âÈ ÔäËä ÚíÒ 
Èí ¾Çí Á áâ¾âÈ Ôâ½ë. Íâï¿ ÕØô ÍÚëÔâ Úçï ã×ÓÅäÌâ ÖâïåÏâÏâÌâ ÑïãÊÓÑâï Ê×ôÌ »ÓÕâ ½Òí ÚÈí áÌë ÑÌë áëÕçï 
ÔâgÒçï »ë Úçï »íå áâËçãÌ» Êë×Ìâ »íå ¬¬¬¬¬¬ ×ÚëÓÑâï Àçï. ÑâÓä ÙDËâ áÌë ÑçlÒí ÍíØâÒ áëÕçï ÑÌë tÒâï »ïå ÁíÕâ Ì 
ÑLÒçï. ÁçÌí ÍýÖâÊ»Ü, jÒâï ½ÓäÏ áÌë ËÌÕâÌ ÖâÉë ÏëÖäÌë ÍýÖâÊ ÔëÈâ ½âÒÏ Éå ½Òí ÚÈí. áÌë ÈëÌä ÁgÒâáë 
tÒâï áë» áâÓÖÌçï ÐvÒ sÉâÌ ÏÌâvÒç ÚÈçï jÒâï ÈÑë ÍìÖâ áâÍäÌë ÍýÖâÊ ¼ÓäÊä ×»í. Úçï tÒâï DÒâÌÑâï ÏëÄí áÌë ÑÌë 
ÏâÏâáë áïÈôsÎèÇâô »Óä »ë, “Èçï Ïä‘ÕâÓ áÚI áâÕÈí ÌÚI. Úçï ÚÕë áâÕä ÁâÚíÁÔâÔä ÕâÛä ÁgÒâÑâï ÓÚëÈí ÌÉä.” 
 
 tÒâï átÒâÓë ÏËç  Á Àë ÍÇ ÖâïåÏâÏâ ÌÉä. tÒâï áëÕí Ôí»íÌë Ð½ÕâÌÌâ Ê×ôÌ ÕÚë¿ÕâÑâï áâÕë Àë Áëáí 
»íå ÍÇ Íý»âÓë ÍìÖâ »ÑâÒâ Àë. áâ vÒâÍâÓÌä Õc¿ë ÖâÊ½ä áÌë ½ÓäÏí áÌë ÊäÌÊçð¼äÒí ÍýtÒë »ÓçÇâÌâ ãÖDËâïÈí 
½âÒÏ Éå ½Òâ Àë. Åèï½Óí ÍÅä ÓhÒâ Àë, Áï½Ôí ÑâÌÕ ]âÓâ »Íâå ÓhÒâ Àë áÌë ÑïÊäÓí ÎÓÕâÌçï sÉÛ ÏÌä ½Òâ Àë. 
ãÊvÒ áâtÑâ ÚÕë »ïå ÁgÒâáë Á×ë.  

áâÙÑ ÞâÌ 

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 


