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ÚÕë ÞâÌ ÍçÓÕâÓ »Óë Àë áïÈðsÎèÓÇâÌä ÖâÉô»Èâ 

 ÁëÑÌë ÍíÈâÌâÑâï ÍãÓÕÈôÌ ÔâÕÕçï ÚíÒ ÍÇ ÈëÑ »Óä ×»Èâ Ìâ ÚíÒ ÈëÑÌâ ÑâÃë ã×ÜÇ ÙëwÄ 
ÑâDÒÑ Àë. Óëã» »ë ½Ñë Èë áâDÒâãtÑ» ã×ÜÇ ‘ÕÌÌâ áãÐ½Ñí ÍýtÒë ãÕ»lÍí ÖÁëô Àë. ãÕ»lÍíÌä 
ÖïÐâÕÌâ áëÃÔë sÕÈïÝÈâÌä ×#áâÈ. vÒãkÈáë jÒâÓë ×kÒ ÚíÒ tÒâÓë áâÕâ ãÕ»lÍí ãsÕ»âÓä áÌë 
ÈúëÑÌë ÍíÈâÌä ‘ïÊ½ä ÖâÉë ÁíÅÕâ Áíåáë ÁëÉä ÍãÓÕÈôÌ ×kÒ ÏÌë. áâÍÇë áâÁ»âÔ 
ÑâÌÕ‘ÕÌÌâ ÈëÑÁ ÈëÑÌä ‘ÕÌ×ìÔä áï½ëÌâ áÌë» Ñç§âáíÌä ¿¿âô »ÓÈâ Úíåáë Àäáë.  ÑâÌÕä 
áë áÑç» ‘ÕÌ×ìÔä áÍÌâÕä Àë Áë ÖÑsÒâÌçï Ö¿íÃ ÖÑâËâÌ ÏÊÔë ÖçãÕËâ áâÍÌâÓä Àë. ÚÕë 
áâÍÇë áë ÖÑÁÕâ ÔâgÒâ Àäáë »ë ‘ÕÌÑâï ÑâÝ ÖçãÕËâÑâï Á ÏËçï  áâÕä ÁÈç ÌÉä. ÕâsÈÕÑâï 
Ö½ÕÅÈâ »ë ÖçãÕËâ Á Áí Êçð¼Ìçï »âÓÇ ÚíÒ Èí ÍýtÒë» ‘ÕÌ×ìÔäÌë ÎÓäÉä ¿»âÖÕä Áíåáë.  
 

 ¿¿âôÌí áâ Ñç§í áÑç» áëÕâ ãÕØÒíÌë áâÕÓë Àë ÁëÌâ ÑâÃë ÕìÞâãÌ»íáë ×íËä »âÆÒçï Àë »ë 
½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ »âÑ »ÓÕçï, ×äÎÃÑâï »âÑ »ÓÕçï áÌë ÍçÓÕâÓ »Òçõ Àë »ë áâ ÏËçï ÑâÌÕãÚÈ ÑâÃë 
»ëÃÔçï Áí¼Ñä Àë. áÑë ÖíÛ ÕØô Éä áÑâÓâ Óëã» ÖëãÑÌâÓÑâï áâ ÏâÏÈÌçï Á ÖÑÉôÌ »Óä ÓhÒâ Àäáë. 
Áë ÕâÈ ÕìÞâãÌ»íáë  20 Ôâ¼ Ôí»í ÖâÉëÌä ÕâÈ¿äÈ ÊÓmÒâÌ ÍçÓÕâÓ »Óä »ë ÓâÝäÌä ×äÎÃÑâï »âÑ 
»ÓÌâÓâáíÌë ÕËç ÍýÑâÇÑâï hÊÒÓí½Ìâ ÚçÑÔâ , ÏýëåÌ sÃ÷í» áÌë ×ç½ÓÌë Ô½Èâ ÍýíÏÔëmÖ ÉâÒ Àë. 
Èë ÍÚëÔâÉä áÑë Ôí»íÌë ÈëÑÌä ‘ÕÌ×ìÔä ÖçËâÓÕâ ÑâÃë ÖÑÁâÕäáë Àäáë. áâÁ Ìçï ãÕÞâÌ Áë ÑâÌë 
Àë Èë áâDÒâãtÑ»Èâ ÁâÇë Àë. áâ ÏËä Úã»»È vÒãkÈáë ÖÑÁÕâ ÁëÕä Àë. áâ ÏËç ÚëÈçÔÜä ÌÉä. 
áâÍÇë »Úäáë Àäáë »ë ÑâÌÕ ×ÓäÓ ÖèÒôÌä ½ãÈ ÍýÑâÇë »âÑ »Óë Àë áëÌ jÒâÓë ÖèÒôÌí ásÈ ÉâÒ Àë 
tÒâÓë áâÍÇë »âÑ Ì »ÓÕçï Áíåáë. ÕìãWÕ» ¿ëÈÌâ »ë Óëã» áë ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ ÉÈä ÍýÕöã^â ÑâÃë 
ÕâÍÓÕâÑâï áâÕë Àë. jÒâÓë ÓâãÝ ÊÓmÒâÌ ÈëÌí éÍÒí½ ×ÓäÓÌâ ãÌÐâÕ ÑâÃë »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÈëÉä 
jÒâÓë ÓâÝä ÊÓmÒâÌ »âÑ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë tÒâÓë »çïÅãÔÌä ×ãkÈ ÍÓ ÊÏâÕ áâÕë Àë. Èë ÏëÃÓäÌâ 
ÒçãÌÃ ÁëÕä Àë. jÒâÓë ÑçKÒ ÕäÁÍçÓÕÄí ¼íÓÕâÒ Àë  tÒâÓë Èë »âÑÑâï áâÕë Àë. áâ ÏëÃÓäÌë ÈëÌä 
ÑÒâôÊâ ÚíÒ Àë áÌë Èë áÑç» ãÊÕÖ ÖçËä Á »âÑ áâÍë Àë. áâÍÇâ ÍçÕôÁíÌë áâÌçï ÞâÌ ÚÈçï. áâËçãÌ» 
‘ÕÌÑâï áâÕâ áÌçÐÕI ÞâÌÌä i»ÑÈ ÌÉä Èë ÍýÕöã^â ÔÜä Àë. ÈëÑÌë »âÒô ÍDËãÈÉä étÍnÌ ÉÈâ 
ÞâÌÑâï ÓÖ Àë. áë» ÞâÌ sÕÒïsÎèãÓÈ Àë jÒâÓë ÏäÁç ÍDËãÈ áâËâãÓÈ Àë. áâÍÇë ‘ÕÌÑâïÉä sÕÒï 
sÎèÓÇâ ½çÑâÕä ÊäËä Àë. áâÍÇÌë »íå 19 × 14 = 256 ÉâÒ Èë »Úë Èë ½ÑÈçï ÌÉä.  áâÍÇÌë »íå 
»ëlkÒçÔëÃÓ Ìí éÍÒí½ »ÓäÌë »Úë »ë 19 × 14 = 256 Èë ÕâÈ ÑânÒ Àë. áâÍÇë ‘ïÊ½äÌë Ï¿âÕÕâ 
ÑâÃë áâÍÇä ‘ÕÌ×ìÔäÑâï ÍãÓÕÈôÌ ÔâÕÕçï Á#Óä Àë. ‘ÕÌ Õ½ÓÌä ×ìÔäÌí »íå áÉô ÌÉä. ÑâÃë 
‘ÕÌ ¼èÏ Á ÑÚtÕÌçï Àë. áÌë ×ìÔä ÏäÁâ ®Ñë áâÕë Àë. ÑÌë áâ×â Àë »ë jÒâÓë ãÕÞâÌ áâ ÏâÏÈë 
ãÕ¿âÓÕâ ÔâgÒçï Àë Èí ÖÑ½ý ãÕWÕ áâ ÏâÏÈÌä ÌoË ÔåÌë ãÕ¿âÓ×ë Èí ¼Óçï Á. ÍÓïÈç ÖÑsÒâ áë Á 
Àë »ë ãÕWÕ áë» ‘ÕÌ×ìÔäÌë ÏÊÔäÌë Ïä‘ ‘ÕÌ×ìÔä áÍÌâÕ×ë áÌë Èë ÍÇ ‘ÕÌ×ìÔä áï½ëÌâ 
ÞâÌÌâ áÑç» áï×í Á ËÓâÕÈä Ú×ë.  
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½ç#-ÍèüÇÑâ étÖÕ 2012  

 áâ ÕØëô ½ç#-ÍèüÇÑâÌí étÖÕ ÁçÌâ½ÆÑâï áâÕëÔ ÍãÕÝ 
ã½ÓÌâÓ ÍÕôÈÌä ÈÛëÃäÑâï éÁÕÕâÑâï áâvÒí. Ïë ãÊÕÖ áëÃÔë »ë 
ÈâÓä¼ 3 áÌë 4 ÁçÔâå ÊÓmÒâÌ áâ étÖÕÑâï Ðâ½ ÔëÕâ ÑâÃë 
Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌÌâ ÐâÓÈÌâ ãÕãÕË »ën¨í  ÁëÕâ »ë ÓâÁ»íÃ, 
ÕÅíÊÓâ, ÊëÕ#¼, ÌâãÖ» áÌë ÑçïÏåÉä áÌë» ÖâË»í tÒâï áë»Ý 
ÉÒâ ÚÈâ.  

 ã½ÓÌâÓ ÚïÑë×â áâÕâ áâDÒâãtÑ» étÖÕ ÑâÃë ÊìÕä 
ÕâÈâÕÓÇ Íç# ÍâÅë Àë áÌë ÁëÑÇë »×çï» ½èÆ »ë ÓÚsÒÑÒ ÁâÇÕâÌä ét»ïÄâ ÚíÒ ÈëÑÌë Èë kÒâÓëÒ ãÌÓâ× 
»ÓÈí ÌÉä. áâ¼â ÍÕôÈ ÍÓ ËçmÑÖ ÀÕâÒëÔçï ÚÈçï áÌë ÍýëÑ áÌë Ðã»ÈÌâ áâ étÖÕÑâï áâ»â×ÑâïÉä 
ÕÓÖÈä ÂÓÑÓ ÕØâôáë ÍýÖï½Ìä ãÊvÒÈâÑâï éÑëÓí »Òíô ÚÈí. 

 ½Òâ ÕØëô ÌâãÖ»Ìâ ÖâË»íáë áâ ÖçïÊÓ ã×ÓsÈí ¿âÔç »Òíô ÚÈí áÌë ÖÚçÌë áëÅÕânsÅ ÌíÔëÁ 
×ä¼ÕâÌä È» áâÍä ÚÈä. áâ ÍýÉâÌë ÒígÒ ÓäÈë ãÌÐâÕÕâ ÑâÃë ÓâÁ»íÃ ÖënÃÓ »ë ÁëÑÇë áâ ÍýÖï½Ìçï 
áâÒíÁÌ »Òçõ ÚÈç, Èë ÍÇ »ïå »Ñ Ì ÚÈçï. ÈëÑÇë ÍÇ ¿¿âô , Õ»Èö^Õ áÌë ÚIÔI½ ÍÓÌâ ÍýÕ¿Ìí 
½íÄÕäÌë Èë ÍýÉâÌë ¼èÏ vÒÕãsÉÈ ÓäÈë ¿âÔç Óâ¼ä ÚÈä. Óâ»ë× »çÑâÓ, »öÍâ ¿í»Öä ÈëÑÁ ÊäÍ» ½½ëô áë 
ÈëÑÌâ vÒkÈvÒÉä ÖÚçÌë ÍýÐâãÕÈ »Òâô ÚÈâ. áâ ÓäÈë ÁëÑÇë sÃÅä Ö»ôÔ Ìí ÔâÐ ÔëÕâÌä È» ÌÚíÈä 
ÑÛä ÈëÑÌë ÈëÌä áë» ÂÔ» ÁíÕâ ÑÛä. ½çÓçÍèÁÌ ÊÓmÒâÌ ÖâË»íáë ½ç# ÍýtÒë Ìí ÈëÑÌí ÍýëÑ ÐâÕ vÒkÈ 
»ÓÈâï ½äÈí ½âÒâ ÚÈâ.  

 ÕâsÈÕÑâï ½çÓç-ÍèüÇÑâÌí étÖÕ ã½ÓÌâÓÑâï éÁÕâÒí Èë ÍÚëÔâ Á ×# Éå ½Òí ÚÈí. ÁëÌä 
×#áâÈ ÕÅíÊÓâÑâï 27Ñä ÁçÌ Éä Á ÕÅíÊÓâÑâï ×# Éå ½å ÚÈä. ½ç#‘áë 30Ñä ÁèÌ ÈÉâ ÍÚëÔä 
ÁçÔâåáë ÕÅíÊÓâÑâï  Ïä‘ Åä½ýäÌí Óëã» ÖëãÑÌâÓ ÔäËí ÚÈí. ÕÅíÊÓâ ÖënÃÓë ½ç#‘Ìä ÕÅíÊÓâ ¼âÈë 
éÍãsÉãÈÌí ÔâÐ Ôå tÒâï Á ½ç# ÍèÁÌ 29 ÁçÔâåáë »Óä ½çÓç-ÍèüÇÑâ Ìâ étÖÕÌä ×#áâÈ »Óä ÚÈä. 
ÊëÕ#¼ áâÙÑ Ñâï ÍÇ 3‘ ÁçÔâåáë ÊëÕ#¼Ìâ áÌë» ÖâË»íáë ½çÓç-ÍèüÇÑâÌí étÖÕ éÁvÒí ÚÈí. 
jÒâÓë ÉâÇâÑâï ½ç#‘ ÍÓÈ áâvÒâ tÒâÓë ÈëÑÌâ ¾ÓÑâï áâÄÑä ÁçÔâåáë ÑçïÏåÌâ ÖâË»íáë ½çÓç-
ÍèüÇÑâÌí étÖÕ ÑÌâvÒí ÚÈí.  
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“»â” áë åãÁpÈÌí ‘ÕÌ ÖïÏïËä ÑâüÑ» KÒâÔ Àë, Áë ‘ÕÈ áÌë ÑöÈ vÒãkÈÌí ÐëÊ ÍâÓ¼ë Àë áÌë 
ÑâÌë Àë »ë vÒãkÈÌçï ÑötÒç tÒâÓë Á ÉâÒ Àë jÒâÓë “»â” áâ ×ÓäÓÌë ÀíÅä Êë Àë. åãÁpÈÌâ Ôí»í ÑâÌë Àë 
»ë khnum áë ¿â»Åâ ÍÓ ÏâÛ»íÌâ ×ÓäÓÌä Ó¿Ìâ »Óä áÌë ÈëÌë ÑâïÌâ ×ãÓÓÌâ Ñâï Ñè»ë Àë. ËÑôÌë 
áâËâÓë åãÁpÈÌâ Ôí»í ÑâÌë Àë »ë heket áÌë Meskhenet ÑÌçwÒÌâ “»â” Ìâ ÖÁô» Àë. áÌë 
jÒâÓë ÏâÛ»Ìí ÁnÑ ÉâÒ Àë tÒâÓë ÈëÑÌâ áâtÑâÌâ Ðâ½#Íë ÈëÑâ WÕâÖ ÍèÓë Àë, ÁëÉä Èëáí ‘ÕïÈ ÓÚë 
Àë. áâ ÕâÈ ánÒ ËÑôÑâï áâtÑâÌä ÑânÒÈâ ÖâÉë ÑÛÈä áâÕë Àë.  

åãÁpÈÌä Öïs»öãÈÑâï ‘ÕÌ ÖïÏïËä ÑâüÑ» KÒâÔ  



 “hÊÒÌí ÚçÑÔí áÌë sÃ÷í» Ìí ¼ÈÓí ÌâåÃ ×äÎÃÉä 40% ÕËä ÁâÒ Àë. ” 

 Öï×íË»í ¿ëÈÕë Àë »ë ÌâåÃ ×äÎÃ ÚâÃô áëÃë» áÌë hÊÒÌâ ÚçÑÔâÌä 
ÖïÐâÕÌâáí ÑÚzÊ áï×ë ÕËâÓë Àë.  

 20 Ôâ¼ Ôí»í ÍÓ ÉÒëÔâ Öï×íËÌ ÍÓÉä ÈâÓÇ »âÆÕâÑâï áâvÒçï Àë »ë 25% 
×äÎÃ »âÑÊâÓí Ìë vÒâãË áâÕä ×»ë Àë. ãÏýÃä× ÑëÅä»Ô ÁÓÌÔÑâï Íý»â×äÈ áë» 
áBÒâÖ   ÑçÁÏ    ÌâåÃ     ×äÎÃÑâï »âÑ »ÓÈâ »âÑÊâÓíÌë 41%    ¼ÈÓí Àë. 
website : bmj.com   

 vÒÕÖâãÒ» Áí¼Ñ ð ÌâåÃ ×äÎÃÌâ »âÑÊâÓí Ìë 41% Éä ÍÇ ÕËâÓë ÑâÝâÑâï ÚâÃô áëÃë» / sÃ÷í»Ìí ÐÒ Àë. Åë 
»âÑÊâÓíÌä ÖÓ¼âÑÇäÑâï Áë Ôí»í ×äÎÃÑâï »âÑ »ÓÈâ ÚíÒ ÈëáíÑâï ÕËâÓë ÑâÝâÑâï ásÕsÉ vÒÕÚâÓ ÁíÕâ ÑÛë Àë. ÁëÕâ 
»ë ÏÚâÓÌçï Áï» ÎèÅ ¼âÕçï , ÖçÕâÑâï áãÌÒÑäÈÈâ áÌë »ÖÓÈÌí áÐâÕ Áë hÊÒ Óí½í ÖâÉë ÁíÅâÒëÔí Àë. ÍÇ Öï×íË»íáë 
ÁÇâvÒçï »ë áâ ÏËâ Ñç§âáí DÒâÌÑâï ÔëÕâ ÀÈâï ÍÇ ÕËâÓë ¼ÈÓí ÁíÕâ ÑLÒí Àë. 

 ÚâÔÑâï ÚâÉ ËÓâÒëÔçï Öï×íËÌ , ×äÎÃ »âÑÊâÓíÌçï ÖîÉä ÑíÃçï Öï×íËÌ Ú×ë Áë hÊÒ ÖïÏïËäÈ ÏäÑâÓäáí ÁëÑ »ë ÚâÃô 
áëÃë», sÃ÷í» áÌë áënÁâåÌâÌí ÖÑâÕë× »Óë Àë. ×äÎÃÑâï »âÑ »ÓÕâÉä ×ÓäÓÌä kÔí» (¾ÅäÒâÛ) Ï½Åä ÁâÒ Àë. ÈëÌâÉä 
Úâå bÔÅ Íýë×Ó, Úâå »íÔësÃ÷íÔ áÌë ÅâÒâÏäÃäÖ ÉâÒ Àë. ÍÇ áâÌâÉä ÖÑ½ý hÊÒ vÒÕsÉâÌä sÕsÉÈâ ÍÓ ×çï áÖÓ ÍÅë 
Àë Èë Ú‘ ÖçËä sÍwÃ ÌÉä ÉÒçï. áë» áâïÈÓÓâwÃ÷äÒ Öï×íË»íÌä Ãç»Åäáë 34 Öï×íËÌíÌâ ÍãÓÇâÑí Ìë ¿»âsÒâ ÁëÑâï 
20,11,935Ìí ÖÑâÕë× »Òíô ÚÈí.  áÌë áë ÁâÇÕâÑâï áâvÒçï ÚÈçï »ë ×äÎÃÑâï »âÑ »ÓÕâÌçï áÌë ÈëÑÌë ÉÈä hÊÒ ÖïÏïËä 
¾ÃÌâáí Õc¿ë »ïå ÖïÏïË Àë »ë ÌãÚ.  

 ×äÎÃÑâï »âÑ »ÓÕâÌä vÒâKÒâ áë ÚÈä »ë ÊÓë» ÁâÈÌä ×äÎÃ - ÖâïÁÌä ×äÎÃ , áãÌÒãÑÈ áÉÕâ áÇËâÓä 
×äÎÃ, ÏËä ×äÎÃÌçï ãÑÙÇ , ÌâåÃ ×äÎÃ áÌë  ÓíÃëÃI½ ×äÎÃ. áâ áBÒâÖÑâï Åë »âÑÊâÓí áÌë ÖâËâÓÇ Ôí»íÌí ÍÇ 
ÖÓ¼âÑÇä ÑâÃë ÖÑâÕë× »Òíô ÚÈí. ÏËâÑâïÉä 17,359 Ôí»íÌë hÊÒÌä ÑçKÒ ÓkÈÕâãÚÌäÌä ÖÑsÒâ ÚÈä , 6598 
Ôí»íÌë ÚâÃô áëÃë» áâvÒâ ÚÈâ áÌë 1854 Ìë Ñ½ÁÑâï ÔíÚä Ì ÍÚo¿ÕâÌë »âÓÇë sÃ÷í» áâvÒâ ÚÈâ. áâ ÏËä ¾ÃÌâáí 
×äÎÃ »âÑÊâÓíÑâï ÖâËâÓÇ »âÑÊâÓí »ÓÈâ ÕËâÓë ÍýÑâÇëÑâï ÁíÕâ ÑÛä ÚÈä. ×äÎÃÑâï »âÑ »ÓÕâÉä »âÑÊâÓíÌë ÚâÃô- 
áëÃë»Ìí ÐÒ 23% Éä ÕËâÓë Àë, ÓkÈÕâãÚÌäÌë Ô½Èä ÏäÑâÓäÌí ÐÒ 24% áÌë 5% Éä ÍÇ ÕËâÓë ÐÒ sÃ÷í»Ìí Àë.  

 áâ ÏËâ ÐÒ Ïä‘ ÏËä ÍãÓãsÉãÈáíÌë áë»ÖÓ¼ä »Óä ÁëÑ»ë Öï×íËÌÌä ½çÇÕ^ââ , ÖâÑâ‘» ÍãÓãsÉãÈ áÌë 
×äÎÃ »âÑÊâÓíÌí ásÕsÉ vÒÕÚâÓ. ÀÈâï ÍÇ ÈëÑÌä ÈïÊçÓsÈäÌçï Áí¼Ñ ÁíÕâ ÑLÒçï. ÌâåÃ ×äÎÃÉä ÓkÈÕâãÚÌä Ìä 
ÖÑsÒâáíÑâï ÖîÉä ÕËâÓë 41% Ìí ÖïÊÐô ÑLÒí. ÀÈâ áë »íåÍÇ »âÓÇÖÓ ÑötÒçÌä ÖïKÒâÑâï ÕËâÓâ ÖâÉë ×äÎÃÑâï »âÑ 
»ÓÕâÌí ÖïÏïË ÁÇâÒí ÌÉä. ÅëÌäÒÔ Úë»ëÑ,  »ÔäÌä»Ô ÎâÑíôÔí‘sÃ, sÃí» ÍýäÕën×Ì áënÅ áëÉÓís»ëÔíÖäÖ ÓäÖ¿ô ÖënÃÓ 
(SPARC) , ÔïÅÌ, áínÃëÓäÒí, »ëÌëÃâÌâ »ÚëÕâ ÑçÁÏ ÖâÍëÜ ÐÒ »Êâ¿ áíÀâ Êë¼âÒ ÍÇ jÒâÓë Ôâ¼í Ôí»í ×äÎÃÑâï 
»âÑ »ÓÈâ ÚíÒ  Àë tÒâÓë áë»ïÊÓë ÐÒ ÕËâÓë ÚíÒ Àë.  

 áëÑÇë ÁÇâvÒçï »ë s®äÌI½ Íýí½ýâÑ ]âÓâ ¼ÈÓâ ÍëÊâ »ÓÈä ÍãÓãsÉãÈ áÌë ÈtÕíÌë áíÛ¼äÌë áëÌçï ãÌÓâ»ÓÇ »Óä 
×»âÒ Àë. Áë Úâå bÔÅ Íýë×Ó áÌë »íÔësÃ÷íÔÌçï ÍýÑâÇ ÕËâÓä ×»ë Àë.  

 ÈëÑÇë ÁÇâvÒçï »ë “×äÎÃ »âÑÊâÓíÌë hÊÒ Óí½ ÖïÏïËä ÔÜÇíÉä ÑâãÚÈ½âÓ »ÓÕâ Áíåáë ÁëÉä »ÓäÌë ÖÑÒÖÓ 
Óí½ áâÕë ÈëÌä ÍÚëÔâ Á ÈëÌçï ãÌÓâ»ÓÇ Éå ×»ë. ” ÌâåÃ ×äÎÃÌâ »âÑÊâÓí Ìä ×ÓäÓ vÒÕsÉâ ¼íÓÕâå ÁÈâ áÌë 
ÚâÑíôÌÌâ áÖïÈçÔÌÌë ÔäËë »ënÖÓÌí ÍÇ ÐÒ Àë áëÕâ ¾Çâ ÍçÓâÕâ ÑLÒâ Àë. á½âéÌâ áë» Öï×íËÌÑâï áëÕä »Ûä ÑÛä 
ÚÈä »ë ÌâåÃ ×äÎÃÉä sÝäáíÑâï sÈÌ »ënÖÓÌä ÖïÐâÕÌâÌí ÐÒ ÕËä ÁâÒ Àë.  
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“¿âÔí áâÕÈä »âÔ ÑâÃë ÖçïÊÓ ãÕWÕÌçï ÖÁôÌ »Óäáë”  

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 

 

Ë ÃâåmÖ áíÎ åãnÅÒâ , ÑçïÏå  

ÖíÑÕâÓ, ÁçÔâå 30, 2012 
 

ÖÑÒ Àë ãÕÓâÑ ÔëÕâÌí ! 

ÀëlÔâ ÝÇ ÑãÚÌâ ÊÓmÒâÌ ÈÑâÓçï ÏâÛ» ÈÑâÓí ÏíÖ Àë. 
 

½ÐâôÕsÉâÑâï ÑíÅä ÓâÈ ÖçËä »âÑ »ÓÕçï, ËçÑýÍâÌ »ÓÕâ ÁëÃÔçï ¼ÓâÏ Àë. 
 

ÔïÅÌ ð  Ö½Ðâô sÝäáí ÑâÃë ÌoË ! áëÕçï ÌÕçï Öï×íËÌ áëÕçï Öè¿Õë Àë »ë ½ÐâôÕsÉâÑâï »âÑ »ÓÕçï 
áë ËçÑýÍâÌ »ÓÕâ ÁëÃÔçï ¼ÓâÏ Àë.  

 ÒçãÌÕÖþÃä áíÎ áë»ÖäÖ ]âÓâ »ÓâÒëÔâ áë» ãÌãÓÜÇÑâï áë ÁâÇÕâ ÑLÒçï Àë »ë Áë 
sÝäáí ÈëÑÌâ ½ÐâôÕsÉâÌâ áïÈ»âÛ ÖçËä »âÑ »Óë Àë ÈëÑÌâ ×ä×çáí áíÀâ ÕÁÌ ÕâÛâ ÁnÑë 
Àë. ÅëåÔä ÑëÔÌâ áë» Öï×íËÌ ]âÓâ ÁâÇÕâ ÑLÒç Àë »ë Áë sÝäáí ÌÕÑâï ÑãÚÌâ ÖçËä »âÑ »Óë 
Àë ÈëÑÌâ ×ä×ç Ìçï ÕÁÌ ÖÓëÓâ× áÅËí ÍâénÅ áíÀç ÚíÒ Àë. áëÕâï ×ä×çÌä ÖÓ¼âÑÇäÑâï »ë 
ÁëÑÌä ÑâÈâáë ÀQâ »ë áâÄÑâ ÑãÚÌâÑâï »âÑ »ÓÕâÌçï ÏïË »Óä ÊäËçï ÚíÒ Àë. ÒçãÌÕÖþÃä áíÎ 
áë»ÖëÖáë ÝÇ ÑíÃâ Öï×íËÌí , Ïë Òç»ëÑâï áÌë áë» ÑíÃçï Öï×íËÌ Òç.áëÖ. Ñâï »ÓäÌë áâ ÈâÓÇ »âÆÒçï ÚÈçï.  
 

 ÍÚëÔâÌâï Öï×íËÌíáë ÈâÓÇ »âÆÒçï ÚÈçï »ë Áë ×ä×çÌçï ÕÁÌ ÁnÑÌâ ÖÑÒë áíÀçï ÚíÒ ÈëáíÌä ÈÏÒÈ ÌÓÑ ÓÚë, ãÕ»âÖ 
ËäÑí ÉâÒ áÌë ÈëáíÌë ÍâÀÛÉä ¾Çä È»ÔäÎí áâÕä ×»ë Àë.  
 

 Öï×íËÌíáë 1,339 ÏâÛ»íÌë ×íËä »âÆÒâ ÚÈâ ÁëÑÌä ÑâÈâáíáë ÏýäÃä× ÚâéÖÚílÅ ÍëÌÔ ÖÕëôÑâï 1991 Éä 2005 
ÖçËä Ðâ½ ÔäËí ÚÈí.  

 ½çÓç‘ ÚïÑë×â ½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ Óëã» ÔëÕâÌí áâ½ýÚ Óâ¼Èâ ÚíÒ Àë. Èëáí áëÑÌâ ÖëãÑÌâÓÑâï »ÚëÈâ ÚíÒ Àë »ë Ö½Ðâô 
sÝäáí ÀQâÉä áâÄÑâ ÑãÚÌâ Ñâï ¼èÏ Á »âÛ‘ Óâ¼Õä Áíåáë.  Ö½Ðâô sÝäáíáë ½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ »ímpÒçÃÓ ÍÓ »âÑ 
»ÓÕâÌçï ÃâÛÕçï Áíåáë »âÓÇ »ë ÏâÛ» ÑâÃë áë Ìç»ÖâÌ»âÓ» Àë. áâ Öï×íËÌ Èë ÑnÈvÒíÌë ÍèÓÕâÓ »Óë Àë.  

 áâ ¼èÏ Á ÐâÓÍèÕô» Öè¿ÕÕâÑâï áâÕë Àë »ë sÝäáíáë ½ÐâôÕsÉâ ÁëÃÔä ÏÌë ÈëÃÔä Óëã» ÔëÕä Áíåáë ÁëÌâÉä ½Ðô»âÛ 
ÊÓmÒâÌ »íå È»ÔäÎ Ì ÉâÒ áÌë Ìë¿ÓÔ ÅäÔäÕÓäÌä ÖïÐâÕÌâ ¼èÏ Á ÕËä ÁâÒ. Ú»ä»ÈÑâï áÑë áë» áîÍ¿âãÓ» Öï×íËÌ 
ÀëlÔâ 10 ÕØíôÑâï »Òçõ Àë ÁëÑâï 51 ÍýÖçãÈÌâ »ëÖäÖ ÔäËâ ÚÈâ. áÌë ÈëÑâïÉä áÑÌë áëÕçï ÁâÇÕâ ÑLÒçï Àë »ë Èë sÝäáí ãÌÒãÑÈ 
Óëã» »ÓÈä ÚÈä áÌë ÈëÑÌâÑâïÉä 44Ìä ÌíÑôÔ ÅäÔäÕÓä Éå jÒâÓë 7Ìë ÖäÂëÓäÒÌ »ÓÕçï ÍÅÒçï ÚÈçï. Öï×íËÌÌë ÍçÓÕâÓ »ÓÕâ ÑâÃë 
áâ ÖÕíôô^âÑ ÍýÑâÇ Àë.  

 áâÍÇë sÝäáíÌâ ¾Çâ Óëã»Ìâ ½ýçÍ »ÓÕâ ÍÅ×ë ÁëÉä »ÓäÌë ÕËâÓë sÝäáíÌë Ö½ÐâôáÕsÉâÑâï Óëã» ÍýâpÈ Éå ×»ë. áâ 
Í½Ôçï áâÕÌâÓâ ÖÑÒÑâï sÕsÉ ÖÑâÁÌâ ¾ÅÈÓÑâï ÑÊÊ#Í É×ë. ÐÒ, ½çÌë½âÓä, ÐýwÃâ¿âÓ áÌë iÚÖâ Éä ÑçkÈ ÖÑâÁ. Áë Éå 
½Òçï Èë Éå ½Òçï. ÈëÌë ÚÕë ÊÎÌ »ÓÕâÌí ÖÑÒ áâÕä ½Òí Àë.  áâÍÇë ÚÕë áë» ÌÕâ Á½ÈÌçï ãÌÑâôÇ »ÓÕçï Áíåáë. ÁëÑâï »ëÕÛ 
Öç¼, ×âïãÈ áÌë sÕsÉÈâ ÚíÒ. ÕËâÓë Ìë ÕËâÓë ÖâË»íÌçï Òí½ÊâÌ áâ Íý»âÓÌâ »âÒíôÑâï áãÐÕâÊÌÌë ÍâÝ Àë.   
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ÍïÆÓÍçÓÑâï ÍâÔÕä ÍýíÁëkÃ áëåÅÖzÉä ÍäÅäÈ Ôí»í ÑâÃë 

 

ÍâÔÕäÑâï  Óëã» ÖëãÑÌâÓ 

Öï½äÈâÏëÌÌçï ãÌÓäÜÇ ……. 

 Ñe ÍâÔÕä ÍýíÁëkÃ ãÕ×ë iÏÊäÒâ áÌë ÊÜâÏëÌ ÍâÖëÉä 
ÖâïÐÛëÔçï. ÑâÓä »lÍÌâ áëÕä ÚÈä »ë tÒâï ãÏÑâÓ ÏâÛ»íÌçï ÃíÛçï 
Ú×ë. ÍÇ jÒâÓë Ñe ÈëÑÌë ÁíÒâ tÒâÓë ÑÌë áë áÚëÖâÖ ÉÒí »ë 
Èëáí ÑâÓâ ËâÒâô »ÓÈâ ¾Çâ sÕsÉ áÌë ¿çsÈ ÚÈâ. áë sÍwÃ ÚÈç 
»ë áãgÌÚíÝÌâ éÍ¿âÓÉä ÈëáíÌë ¾Çí ÎâÒÊí ÉÒí ÚÈí. 
½çÓç‘áë áâ ÖïsÉâÌä ÑçÔâ»âÈ áëãÍýÔÑâï ÔäËä ÚÈä tÒâÓë tÒâï 
áãgÌÚíÝ ÚíÑ ¿âÔç »ÓâvÒí ÚÈí áÌë ÈëÌä áÖÓ ¿âÓë ÏâÁç 
Êë¼âÈä ÚÈä. ÏËä Á ÁgÒâáë ¼èÏ Á ¿ëÈÌâ ÚÈä. 

 ÏËâ Á ÏâÛ»í ã×sÈÏDË ÚÈâ. áÌë ÈëÑÌë ã×sÈ, ÍýëÑ 
áÌë »ÓçÇâ ]âÓâ ã×¼ÕÕâÑâï áâÕä ÚÈä. Èë ÈëÑÌâ ÍÓ 
ÉíÍÕâÑâï áâÕä Ì ÚÈä. Èë ÏËâ Á Óëã» ã×¼Õâ ÑâÃë étÖç» 
ÚÈâ. Èëáíáë áâ¼í ÖëãÑÌâÓ DÒâÌÉä ÖâïÐLÒí.  Èëáíáë ¾Çâ 
Íý—í ÍÇ ÍèÀÒâ áÌë ÈëáíÌë ÕâÈâôÑâï ¼èÏ Á ÓÖ ÍÅÒí ÚÈí. 
ÈëÑÌâ ã×Ü» ÖïÁÒÖÓÌë ãÊÜâ ÊÓmÒâÌ ¼èÏ Á ÖÓÖ áÌçÐÕ 
ÉÒí ÚÈí. áë» ÁÕÔïÈ ÖíÌëÓä Íý»â×Ìí ½íÛí ÈëÑÌâ 
ÑâÉâÑâïÉä ×ÓäÓÑâï éÈÒíô.  ÊÓëë»ë ãÊÜâ ¼èÏ Á ÖÓÖ ÓäÈë ½ýÚÇ 
»Óä. ÈëÑâ áë» Àí»Óä ÚÈä á¿ôÌâ, ÈëÌë ÈâÕ ÚÈí. Óëã» ÍÀä 
ÈëÌí ÈâÕ éÈÓä ½Òí áÌë ÈëÌë ¼èÏ Á ÖâÓç ÔâgÒçï.  

 ÍÚëÔâ ãÊÕÖë ÏËâ áë ÖëlÎ Óëã» ÍÇ ÑâÇä  ÚÈä. ¾Çâ 
ÏâÛ»íÌë éËÓÖ ÚÈä ÍÇ ÏäÁâ ãÊÕÖë ÏËâ sÕsÉ ÚÈâ. Ïä‘ 
áë» Àí»Óä ÚÈä ÌäÈâ Áë ÏäÑâÓ ÚÈä áÌë Èë ÖëãÑÌâÓ Ñâï ÏëÖä 
Ìâ ×»ä. Åâú. ÕÖçËâ ÈëÑÌë áãgÌÚíÝÌä ÐsÑ Ìâ¼äÌë ÍâÇä 
áâÍÈâ ÚÈâ áÌë ÈëÌë ½ýçÍ Óëã» áâÍä. ÈëÌâÉä Èë ÈÓÈ Á sÕsÉ 
Éå ½å áÌë ÃíåÔëÃÑâï áë»Ôä Á Áå ×»ä.  

 ÏËâ ÏäÁë ãÊÕÖë ¼èÏ Á ÈâÁ½äÐÒâô Ôâ½Èâ ÚÈâ. 
ÌâÌâ ÏâÛ»í ÁëÑÌä øÑÓ 3 Éä 8 ÕØôÌä ÚÈä. ÈëÑÌâ ÑâÃë 
áë» áÔ½ ÖëãÑÌâÓ ÓâKÒí ÚÈí. ÈëÑÌë ÍÇ ÑÁâ áâÕä. 
ÖëãÑÌâÓÌí  áïÈ iÏÊäÒâ Ìâ ÑËçÓ ½äÈÉä ÉÒí.  

ÊÜâÏëÌÌä ÐâÕÌâ ……. 

 Úçï ¼èÏ Á étÖâÚä ÚÈä jÒâÓë ½çÓç‘áë ÑÌë 
ÍâÔÕä ÍýíÁëkÃ ÑâÃë ÍÖïÊ »Óä. 

 átÒâÓ ÖçËä Ñe ÑâÝ Óëã» ÖâË»íÌâ Óëã»Ìâ 
áÌë áãgÌÚíÝ Ìâ áÌçÐÕí ÖâïÐLÒâ ÚÈâ. jÒâÓë 
áÑë ÍïÆÓÍçÓ ½Òâ tÒâÓë tÒâï ÓÚëÔâ HIV+ 
ÏâÛ»íÌë ÑLÒâ. áÑÌë ÈëÑÌä áâï¼íÑâï Ôâ¿âÓä 
Êë¼âÈä ÚÈä. ÊÓë» ÏâÛ»Ìë ¿âÑÅäÌä ãÏÑâÓä ÚÈä 
áÉÕâ Èí ¾âÕ ÚÈâ. áëÕçï Ôâ½Èç ÚÈç ÁâÇë Èëáí 
‘ÕÌÉä ÚâÓä ¿çkÒâ Àë. tÒâÓë áÑë tÒâï ÁåÌë 
áãgÌÚíÝ ÚíÑ ¿âÔç »ÓâvÒí áÌë ÁçÌ ÑãÚÌâÑâï 
Óëã» ã×¼ÕâÅÕâÌçï Ìã> »Òçõ.  jÒâÓë áÑë ÁçÌÑâï 
ÎÓä ÈëÑÌä ÑçÔâ»âÈë ½Òâ tÒâÓë tÒâïÌçï ÕâÈâÕÓÇ 
áâ¼çï ÏÊÔ½âå ½Òçï ÚÈçï. áÑÌë tÒâïÌä ÚÕâÑâï 
ÈâÁ½ä ÑÚëÖçÖ ÉÈä ÚÈä. ÊÓë» ÏâÛ» ¿çsÈ Ôâ½Èçï 
ÚÈçï áÌë ÈëÑÌâ ¿ÚëÓâ »ë ×ÓäÓ ÍÓ »ÒâïÒ åÁâ Ì 
ÚÈä. áÑÌë ÈëÑÌâ ¿ÚëÓâ ÍÓ »âïãÈ Êë¼âå áÌë 
Ôâ¿âÓä Ìä ÐâÕÌâ ÈëÑÌä áâï¼íÑâïÉä ½âÒÏ Éå 
½å ÚÈä. áëÕçï ÔâgÒçï »ë ÁâÇë áë» ÔâïÏä ¾íÓ ÓâÝä 
ÍÀä ÈëÑÌë ÖèÓÁÌçï áë» ã»ÓÇ Êë¼âÒçï Àë. áâ ÕâÈ 
Ìä Ñï½ÔÏâåáë ÍÇ »ÏçÔâÈ »Óä. Èëáíáë áÑÌë 
»hÒçï »ë ÈÑâÓä ½È ÑçÔâ»âÈ ÍÀä áÑÌë ¾Ççï ÖâÓçï 
Ôâ½ë Àë. ÍÚëÔâ ÊÓ ÑãÚÌë áë» ÏâÛ»Ìçï ÑötÒç ÉÈçï 
ÚÈçï. ÍÇ ÈÑë áÚä áâÕäÌë ½Òâ ÍÀä áë» ÍÇ 
ÏâÛ»Ìçï ÑötÒçï ÉÒçï ÌÉä.  

 ÏËâ ÏâÛ»íáë Óëã» ¼èÏ Á ÖÓÖ ÓäÈë ×ä¼ä 
áÌë Èëáí ã×sÈÏDË ÚÈâ. ÈëáíÌë áÑâÓä ÖâÉë 
áëÃÔä ÑÁâ áâÕä »ë Èëâí ÕâÓïÕâÓ ÍçÀÈâ ÚÈâ »ë ÈÑë 
áÑÌë ÑÛÕâ ÎÓä áâÕ×í »ë ÌãÚ. áÑÌë áëÕç 
ÔâgÒç »ë  Óëã» áë ÏËâ ÏâÛ»íÌë ÏÊÔä ÌâKÒâ Àë. 
Öâ¿çï »Úçï Èí ÑÌë áëÕçï Ôâ½ë Àë »ë sÕâÑäÌâ 
áâ×þÕâÊ Éä áÑë ÍýëÑ áÌë »ÓçÇâÌâ Öâ½ÓÑâï 
ÅèÏëÔâ Àäáë. Úçï sÕâÑäÌë ÍýâÉôÌâ »Óçï Àçï »ë áâ ÏËâ 
ÏâÛ»íÌë ¼èÏ Á ÍýëÑ áÌë »ÓçÇâ ÑÛë áÌë ÈëÑÌçï 
‘ÕÌ áâÌïÊÑÒ ÏÌë.  
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“ÑïÝ” 

 ¾Çâ ×bÊíÑâï ÖÁôÌâtÑ» ×ãkÈ ÓÚëÔä ÚíÒ Àë.  áâ Ú»ä»ÈÌë sÕä»âÓÈâ áâÍÇë ÑâÌÕçï ÍÅë »ë ÕëÊíÌâ 
×ãkÈ×âÛä ÑïÝí »ë Áë ÑèÛ ×bÊí Àë ÈëáíÌçï áâÕÓÇ áâÕä Á ÓäÈë, ÖÁôÌâtÑ» ×ãkÈ ËÓâÕë Àë. áâ ÑïÝí Ìä Íã®Òâ Àë. 
ÕëÊíÌâ ×bÊí áëÃÔâ ÑâÃë “ÑïÝí” ÈÓä»ë áíÛ¼âÒ Àë áÌë ÍèÁâÒ Àë. (ÍÚëÔâ ×bÊ ÚÈâ, åWÕÓ ÖâÉë ×bÊ ÚÈâ, ×bÊ 
Á åWÕÓ ÚÈâ) 

 áâÁÌâ ÁÑâÌâÑâï , È»Ìä»äÜëÝë áâ½Û ÕËëÔâ ãÕWÕÑâï  ¾Çâ ÒïÝí Àë ÁëÌâ ]âÓâ áâÔë¼ ÍDËãÈ ]âÓâ DÕÌä 
ÈÓï½íÌä áâ»öãÈáí ×bÊíÌâ ÖÑnÕÒ ]âÓâ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÍÇë ÁâÇäáë Àäáë »ë DÕÌäÌä áÖÓ ÕÌsÍãÈ , 
ÍýâÇäáí , ãÕ½ëÓëÑâï ÁíÕâ ÑÛë Àë. (ÁëÑ »ë ½âÒ ÕËâÓë ÊèË áâÍë Àë. ãÕ.) 

 áâ ÑïÝíÉä ÍëÊâ ÉÈä ÕÇâôtÑ» ÍDËãÈ , ×bÊí »ë ×bÊíÌâ ÖÑèÚÌë ãÊvÒ ×ãkÈ áâÍäÌë ¾Çâ °ØäÑçÌäáí áë 
ÈëÑÌä ¾íÓ ÈÍsÒâÉä áÑÓ ÏÌâvÒâ Àë. áâ °ØäÑçÌäáíáë áâ ãÊvÒ ×ãkÈÌí ÖâÜât»âÓ ÁíÒí Àë áÌë ÕëÊí »ë ÁëÌë 
ÍÓÑ ÖtÒ ÑâÌÕâÑâï áâÕë Àë. áâ ÑïÝí ÍâÀÛ ÓÚëÔä ×ãkÈÌçï áâ »âÓÇ Àë.  

 ×bÊí Ïë Íý»âÓÌâ ÚíÒ Àë. ð “×âWÕÈ” ×bÊí áÌë “ÐîãÈ»” ×bÊí. Áë ×bÊí “×âWÕÈ” Àë áÌë ÁëÌâ sÍïÊÌí 
ãÌÒãÑÈÍÇë ÖÓ¼â ÚíÒ Àë ÈëÌë “×âWÕÈ” ×bÊí »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. áÌë Áë ×bÊí ÈëÌí ÚëÈç ÖËâÒ ÍÀä ãÕsÑöÈä Éä 
½âÒÏ Éå ÁâÒ Àë áÉÕâ ÁëÌâ sÍïÊÌí ÜãÇ» ÚíÒ Àë ÈëÕâ ×bÊíÌë “ÐîãÈ»” ×bÊí »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. ÕëÊíÑâï Áë ×bÊí 
Àë Èë “×âWÕÈ” ×bÊí Àë. áëÃÔâ ÑâÃë ÈëÑÌë áâÍëÔä ×ãkÈ ÚÁâÓí ÕØô ÍÀä ÍÇ ÑíÁçÊ Àë áÌë ÐãÕwÒÑâï ÓÚë×ë. 
áâÕâ “×âWÕÈ” áÌë ×ãkÈ×âÛä ×bÊíÌë ÑïÝí »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. (ÕËç áâÕÈâ áï»ë)  

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 

ÕÅíÊÓâÑâï 27 ÁçÔâåÌâ Ìâ½ãÓ» ÖïÓÜÇ ÊÛÌí Íýí½ýâÑ 

 ½çÁÓâÈ ÓâjÒÌâ Ìâ½ãÓ» ÖïÓÜÇ ÊÛ, ÕÅíÊÓâ ×â¼âáë 27Ñä ÁçÔâå 2012Ìä i¿ÈÌ ×äÏäÓ Ñâï ÍýÑç¼ Õ»Èâ ÈÓä»ë 
½çÓç‘Ìë ãÌÑïÝäÈ »ÓäÌë ÈëÑÌçï ÖnÑâÌ »Òçõ ÚÈçï. ½çÓç‘áë áë» »Ôâ» ÖçËä ÕkÈvÒÌâ ãÕØÒ 
“ÑëÌëÁ Ë ÑëÌëÁëÏÔ” ÍÓ vÒâKÒâÌ   áâpÒçï ÚÈçï ÁëÑâï ÈëÑÌë áâDÒâãtÑ»ÈâÌâ áÔ½ áÔ½ 

ÍâÖâáíÌçï  ÁëÑ»ë Óëã» sÍäÓäcÒçáÔ ãÚÔI½, áãgÌÚíÝ, 
Ã÷ânÖäÅënÃÔ ÑëÅäÃë×Ì, ÓäÖäÔÒnÖ  ÑëÌëÁÑënÃ áÌë »âénÖäÔI½ 
ÁëÕâ ãÕØÒí ]âÓâ ÖÑâÁÑâï áâ¾âÈÁÌ» ÍãÓãsÉãÈáíÌë Óí»Õâ áÌë 
»âÏçÑâï  »ÓÕâ áâDÒâãtÑ» Íýã®ÒâáíÌä Á#ÓäÒâÈ áÌë ×ãkÈáí 
ãÕ×ë ÖÑÁâvÒçï. 

 

 áâ i¿ÈÌ ã×ãÏÓÌí ÑçKÒ Ñç§í áë ÚÈí »ë ‘ÕÌÑâï »å 
»å ÏâÏÈíÌë áâÍÇë ãÌÒïãÝÈ »Óä ×»äáë áëÌä ×íË áÌë ÈëÌë 
ãÌÒïÝäÈ »ÓÕâÌâ áÔ½ á½Ô ÓsÈâáí. ½çÓç‘áë áë ÕâÈÌä 
ÖÐâÌÈâ »ÓâÕä »ë »ëÕä ÓäÈë ÉíÅâ» Ôí»í jÒâÓë áâDÒâãtÑ»ÈâÌä 

×ãkÈÉä ÕâÈâÕÓÇÌä ÖÑsÒâáíÌë ÍÇ ÏÊÔä ×»ë Àë.  ½çÓç‘áë »hÒçï ÚÈçï »ë Áí 204 ÖâË»í 
ãÌÒãÑÈ ÍÇë ÃäáëÑ ÖäDËä ÊÓÓíÁ 1 ÕØô ÖçËä »Óë , Èí ÕÅíÊÓâ ×ÚëÓÌçï ‘ÕÌ ÏÊÔä ÁâÒ. 
áëÑÇë ÕÅíÊÓâ ÓâjÒÌâ áãË»âÓäáíÌä ÖâÑë  ÍýsÈâÕ ÑèkÒí »ë Èëáí Á#ãÓÒâÈ ÍýÑâÇëÌä vÒãkÈáí ÈìÒâÓ »Óë áëÌä Èëáí ÓâÚ 
Áí×ë ÁëÉä »ÓäÌë ÕÅíÊÓâ ×ÚëÓÌä ÖÑsÒâáí ÊèÓ ÉâÒ.  



½íÕâÌçï ÖënÃÓ ÎÓä »âÒôÓÈ ÉÒçï 

½íÕâ , ½çÓç‘Ìä ÑâÈöÐèãÑ , ÍÇ 14 ÁçÔâåÌâ 2012 áâÍÇâ Ñä×ÌÑâï ÁíÅâå 
jÒâÓë ÑÅ½âïÕÑâï 36 ÍâÃþÖäÍnÃÖë ÖëãÑÌâÓÑâï Ðâ½ ÔäËí ÚÈí. 2007 Ñâï 3 
ÖëãÑÌâÓ ½íÕâÑâï ÉÒâ ÚÈâ. ÍÇ ÚÕë Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌë ½íÕâ ÖënÃÓÌë ÍèÓä ÓäÈë 
Áâ½öÈ áÌë Öã®Ò »ÓÕâÌí ãÌÇôÒ ÔäËí Àë.  áâ ÖëãÑÌâÓ ãÖDË Ê^âÑïãÊÓÑâï 
ÒíÁâÒí ÚÈí áÌë ÖëãÑÌâÓ ÚíÔÌçï ÌâÑ “¿ìÈnÒ ÚíÔ” ÚÈçï. áë» ÖçïÊÓ Óëã» 
ÖëãÑÌâÓ ÑâÃë »íå ÏäÁçï ×çï Ñâ½ä ×»ë¬  áâÃÔçï Á ÍÒâôpÈ Ì ÚÈçï . Ôí»íÌâ 

étÖâÚÑâï ¼èÏÁ ÕËâÓí  ÉÒí jÒâÓë 13Ñä Ìä ÖâïÁë RVN Ìä ÃäÑë ÚíÔÌâ 
ÊÓÕâÁâÑâïÉä Ââï¼ä »Óä tÒâÓë tÒâï sÕâÑä ÖÑÉôÌä áë» ÑíÃä ÀÏä ÚÈä. áâ Áíå 
ÏËâ Á áâÚzÔâÊäÈ Éå ½Òâ. Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëëÈÌÌä ÃäÑë 4 ãÊÕÖ ½íÕâÑâï 
ãÕÈâvÒâ ÈëÑÌë tÒâïÌâ ÑïãÊÓí Ìâ áÌë áâÁçÏâÁçÌä ÖçïÊÓÈâÌâ ¾Çâ ÖÓÖ áÌçÐÕí 
ÉÒâ.  áâÑ ÍÇ ÕØâô°ÈçÑâï ½íÕâÌä ÖçïÊÓÈâ sÕ½þÒ ÚíÒ Àë. áâ ÖëãÑÌâÓÌë 
ÖÎÛ ÏÌâÕÕâ ÑâÃë áâÍÇâ ÖâË» Ùä ÌÓë× ãÊ½ëáë ¼èÏ ÍýÒtÌí »Òâô ÚÈâ.  

 ÊÓë» ÖâË» kÒâÓë»Ìë kÒâÓë» áâDÒâãtÑ» ÍÉ ÍÓ ½çï¿Õâå ÁâÒ Àë jÒâÓë Èëáí áâDÒâãtÑ» ‘ÕÌ ÐîãÈ» 
‘ÕÌ Ìçï ÖïÈçÔÌ ÁâÛÕÕâÑâï ¼íÕâå ÁâÒ Àë. áë» ÏâÁçÉä ÈëÌë áâDÒâãtÑ»Èâ Ìâ ùÅâ ÖÑç¨Ñâï ÂïÍÔâÕÕçï ÚíÒ 
Àë áÌë Ïä‘ ÏâÁç ÖïÏïËí ÈëÌë ÁÕâ ÊëÈâ ÌÉä. Èë áÖÑïÁÖÑâï ÍÅä ÁâÒ Àë »ë kÒâï ÁÕçï ¬ 

 

 »âÔë jÒâÓë Úçï ÑçÖâÎÓä »ÓÈí ÚÈí tÒâÓë sÕâÑäáë ÑÌë ÖÑÁâvÒçï »ë ‘ÕÌ áë» ÔâïÏä ÑçÖâÎÓä Àë áÌë ÏËâ 
Ö½âÕÚâÔâáí ÑâÝ áâÍÇä ÖâÉëÌâ ÑçÖâÎÓí Àë. áâÍÇë ÏËâ áë» ÕâÚÌÑâï ÏëÄâ Àäáë. Áë ÜÇë áâÍÇë ‘ÕÌÌë 
ÒâÝâ ÑâÌäáë Àäáë tÒâÓë áâ¼çï ¨SÒ ÏÊÔâå ÁâÒ Àë. ÚÕë ÒâÝâ ãÕ×ë i¿Èâ ÌÉä. ÍÇ i¿Èâ Àë áïãÈÑ Ñç»âÑÌä. 
áâ áÖÑïÁÖ áÞâÌÈâÌë ÔäËë Àë. ÁëÑâï ÒâÝâ , Ñç»âÑ »ÓÈâ ÕËâÓë ÑÚ^ÕÌä Ôâ½ë Àë. jÒâÓë ÖâËÌ ÖâDÒ ÏÌä 
ÁâÒ Àë tÒâÓë ‘ÕÌÑâï ½çï¿ÕÇ ÕËä ÁâÒ Àë. áâÍÇä ÖâÉëÌâ ÑçÖâÎÓí ÖâÓâ, ÖÚâÒ»Èâô áÌë ÑìÝäÐâÕÕâÛâ 
Úíå ×»ë. ÍÇ ÊÓë»ë áë ÒâÊ Óâ¼Õçï Áíåáë »ë ÈëáíÌë ÈëÑÌí Ñç»âÑ áâÕ×ë tÒâÓë ÁÕçï ÍÅ×ë. ÐÔë ÈÑÌë Èëáí ½Ñë 
ÈëÃÔâ ÕÚâÔâ Ôâ½Èâ ÚíÒ Èí ÍÇ jÒâÓë ÈÑâÓí Ñç»âÑ áâÕ×ë tÒâÓë »å ÌÚI ¿âÔë. ÊÓë» ÑçÖâÎÓÌí áë» Ñç»âÑ 
Àë. ÈÑâÓä ÒâÝâÑâï ÖâÓâ ÑçÖâÎÓí ÑÛë Èë ÈÑâÓçï ÌÖäÏ Àë ÍÇ ÈÑâÓçï áë» ÑâÝ ÔxÒ Àë ÈÑâÓí áïãÈÑ Ñç»âÑ.  

 

 jÒâÓë Ôí»íÌë áâ ÖÑÁâÒ Àë tÒâÓë ÈëÑÇë ÖtÒÌë ÁâÇäÌë áÌë ÈëÌâ ÍýÑâÇë áâ¿ÓÇ »ÓÕçï Áíåáë. ÚÕë ÈÑë 
áÞâÌäÌä ÁëÑ ÕÈâôÕ ÌÚä »Óä ×»í. ¼ÓâÏ »âÒô áÁâÇÈâ Éå ÁâÒ áë ÐèÔ Àë ÍÇ ÁâÇäÌë ¼ÓâÏ »Ñô ÉâÒ Èë 
Ñè¼ôÈâ Àë áÌë ½çÌí Àë.  áâDÒâãtÑ»Èâ áë Öç¼ áÌë sÕsÉÈâ Ìí Ñç»âÑ Àë. áâ Ñç»âÑ Àë ÍýëÑ áÌë Íý»â×Ìí. áâ 
Ñç»âÑ  ÍÓ ÈÑë ÈÑâÓä ÁâÈÌë ÑÛä ×»×í. áâÌâ Éä ÕËâÓë ×çï Áíåáë ¬ 

ÚëÑäÔÌçï ½çïÁÌ              -   ÚëÑäÔ Äâ»Ó, ÕÅíÊÓâ 



“ Úçï ¨ÆÍÇë ÑâÌçï 
Àë »ë Áí ÏËä 
ÐîãÈ» ÊÕâáí 
ÊãÓÒâÌâ 
ÍëÃâÛÑâï Ìâ¼ä 
ÊëÕâÑâï áâÕë Èí 
ÑÌçwÒ ÁâãÈ ÑâÃë 
¼èÏ Á é^âÑ 
É×ë ÍÇ ÑâÀÔä 
ÑâÃë ¾Ççï ÌÓÖç 
É×ë. ” 

 

-  áíÔäÕÓ 

ÕënÅÔ ÚíÔmÖ  

áâÙÑ ÞâÌ     átÑ ÒÞ  
ÍâÌâ Ìï. 8 

  ®Ñ ÈâÓä¼ sÉÛ ÑâsÃÓ Åä½ýä 

1 4,5 áí½sÃ ÍçÌâ á‘ÈÖÓ/»ãlÍÈâ ÍýÉÑ 

2 18,19 áí½sÃ ÊëÕ#¼ á‘ÈÖÓ/»ãlÍÈâ ÍýÉÑ  

3 25,26 áí½sÃ ½íÕâ á‘ÈÖÓ / 
ÖäÑâÏëÌ 

ÍýÉÑ 

4 1,2 ÖëpÃëmÏÓ Ìâ×ä» á‘ÈÖÓ / 
ÖäÑâÏëÌ 

ÍýÉÑ 

5 8,9  ÖëpÃëmÏÓ ÕÅíÊÓâ á‘ÈÖÓ / 
ÖäÑâÏëÌ 

ÍýÉÑ 

6 8,9  ÖëpÃëmÏÓ ÕÅíÊÓâ á‘ÈÖÓ / 
ÖäÑâÏëÌ 

ã]ãÈÒ 

7 15,16  ÖëpÃëmÏÓ ÊëÕ#¼ á‘ÈÖÓ/»ãlÍÈâ ÍýÉÑ 

8 24,25 áíkÃíÏÓ ÕÅíÊÓâ

(Ñçï½â ,ÏÚëÓâ) 

á‘ÈÖÓ / 
ÖäÑâÏëÌ 

ÍýÉÑ 

Óëã» ÖëãÑÌâÓÌçï ÖÑÒÍÝ» 

½çÓç-ÍèüÇÑâÌä éÁÕÇä ÑâÃë áâ Õ¼Èë  Úçï ÓâÁ»íÃ ½Òí ÚÈí. tÒâÓë tÒâïÌâ áë» ÖâË»ë ÑÌë ÈëÑÌâ ÚâÔÑâï 
ÏâïËëÔçï ¾Ó ÁíÕâ ÑâÃë ãÌÑïÝÇ áâpÒçï. Èë ¾Ó ×ÚëÓÉä ÉíÅçï ÊèÓ Àë áÌë tÒâï ÕsÈä áíÀä Àë. ÍÇ Èë ¾Ó ÊÓë» 
¨ãwÃÉä ¼èÏ Á ÖçïÊÓ Àë. ÍÚíÛ ÁgÒâ, ÖÓÖ ÚÕâ éÁâÖ, ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ ÍèÓÈí éÁâÖ , ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ 
ÍèÓÈí Íý»â× áÌë áâÁçï ÏâÁç Ìçï ÌìÖü½» ÕâÈâÕÓÇ. ¾ÓÌä áïÊÓ ÖÁâÕÃ ÍÇ ¼èÏ Á ÖçïÊÓ Àë. ÂçÑÓ, 
ÎçÕâÓâ , ÎüÌ¿Ó ÏËç Á . ÑÌë ¼ÏÓ ÍÅä »ë Ú‘ ÖçËä ¾ÓÌâ ÑâÔä» ×ÚëÓÌä Õc¿íÕ¿ ÓÚëÔâ ÈëÑÌâ ¾ÓÑâï 
ÓÚë Àë áÌë áâ ¾ÓÑâï ÓÚëÕâ ÌÉä áâvÒâ. áÌë ÑÌë Ôâ½ë Àë »ë áâÕÈâ ¾Çâ ÑâãÚÌâ áí ÖçËä ÍÇ Èëáí 
ÓÚëÕâ áâÕ×ë »ë ÌÚI Èë Íý— Àë. ÖîÉä ÚâsÒâsÍÊ ÕâÈ áë Àë »ë ¾ÓÌä »ë ¾ÓÌä Ó¼ëÕâÅä »ÓÕâ ÕâÛí »âÑÊâÓ 
áâ ¾ÓÌä ÏËä Á Öç¼ ÖçãÕËâáí Ðí½Õë Àë áÌë ÈëÌë ÈëÌä ÍâÀÛ »ÑâÕâ ÑâÃë »ïå ÍÇ ÑÚëÌÈ »Óä ÌÉä. 
áÌë ÀÈâï ÈëÌë áâ ¾ÓÌä ÖïÐâÛ Óâ¼Õâ ÑâÃë Í½âÓ ÑÛë Àë. áâ Á ‘ÕÌ Àë. ÊÓë» vÒãkÈáë Öç¼ 
ÖçãÕËâáí ÑëÛÕÕâ ÑâÃë ÍíÈâÌä ÁâÈÌë ¾Öä Ìâ¼ÕâÌä Á#Ó ÌÉä. ÊÓë» ÑäÔ»ÈÌâ ¿âÓ Íý»âÓÌâ ÑâãÔ» 
ÚíÒ Àë. áë» Àë »ë »âÒÊëÖÓ ÑâãÔ» »ë Áë »âÒÊâ»äÒ Áí½Õâå ÍýÑâÇë ÑäÔ»È ËÓâÕë Àë. áÌë ÏäÁâ Íý»âÓÌâ 
ÑâÔä» Àë »ë Áë ÑäÔ»ÈÌë ÕâÍÓë Àë (éÍÐí½Èâ), Áë ÑäÔ»ÈÌâ ÎâÒÊâáí Ôë Àë. ÊçÐâôgÒÕ× Áë »âÒÊëÖÓ 
ÑâÔä» Àë Èë »Êâ¿ áâ ÑäÔ»ÈÌä Öç¼ ÖçãÕËâáí ÚïÑë×â ÌÚI Ðí½Õä ×»Èí ÚíÒ ÍÇ ÈëÌë áâÌâ ÑâÃë 
»ÑâÕâÑâï áâÌä ÍâÀÛÌä ÏËä Á ÁÕâÏÊâÓäáí ãÌÐâÕÕâÑâï ¾Çí Ðí½ áâpÒí Ú×ë. ÍÇ Áë éÍÐí½Èâ 
Ú×ë Èë ÑâÝ ÑäÔ»ÈÌí áâÌïÊ Ôë Àë. ÈëÌë ÁÕâÏÊâÓä ãÕ×ë »ïå ãÕ¿âÓÕâÌçï ÚíÈçï ÌÉä. áâ ãÌw®Ò ‘ÕÌ Àë. 
Ú»ä»ÈÑâï Áí Ïë ÑâÍÊïÅ , ÍãÓÙÑ áÌë  áâÌïÊ Ìë xy »íÅþÌëÃ ÍÓ ÊíÓÕâÑâï áâÕë Èí ¿âÓ ÍãÓãsÉãÈ ÈìÒâÓ 
ÉâÒ. (1) ÍãÓÙÑ »Óí áÌë áâÌïÊ ÑëÛÕí (2) ÍãÓÙÑ Ì »Óí áÌë áâÌïÊ Ì ÑëÛÕí (3) ÍãÓÙÑ »Óí 
ÍÇ áâÌïÊ Ì ÑÛë áÌë ÀëlÔçï (4) ÍãÓÙÑ »Òâô Õ½Ó áâÌïÊ ÑëÛÕí. áÚä áâÍÇë áâÌïÊ áÌë ÍãÓÙÑÌä 
áâ ÜÇ ãÕ×ë »Óäáë Àäáë Áë átÒâÓë áâÌïÊ ÑëÛÕë Àë ÈëÇë ÐèÈ»âÛÑâï ¾Çâ ÍýÒtÌí »Òâô Ú×ë. ÍÇ Ãèï»â ÖÑÒ 
½âÛâÑâï »ë ÍÀä ÑÒâôãÊÈ ÖÑÒÑâï , ÍãÓÙÑ áÌë ÈëÌâ ÎÛíÌçï »Êâ¿ ÍÓsÍÓ ÖïÏïË Ì ÁÇâÒ. áëÃÔâ ÑâÃë 
ÖÕíôc¿ ÍÒâôÒ Àë éã¿È ÍãÓÙÑ áÌë éã¿È ÎÛ. ÑÚëÓÏâÌä »ÓäÌë áëÃÔâ ÍýÒtÌ Ì »ÓÈâ »ë ÈÑÌë ÎÛ / 
áâÌïÊ ÔëÕâÌí ÖÑÒ Á Ì ÓÚë.  

áâÙÑ ÞâÌ 

Óëã» ãÕYâ ãÌ»ëÈÌ 


