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hilmi> j a[k s[(mnirmi> a[k piT„s)pºT[ f(ryid kr). am[ jyir[ ai avkiSmi>Y)

bhir jea[ C)a[ Ryir[ amn[ aDcNi[ nD[ C[. aiv&> k[m Yiy C[ an[ t[ n Yiy t[ miT[ amir[ S&>

krv&> ji[ea[ ? t[n&> viky p&$> Yiy Ryi> s&F) m[‚ Si>(tY) si>BÇy&>. pC) m[‚ t[ b[nn[ p*Cy&>, ''ai

hi[lmi> pD[l) vAt&ai[ tmn[ d[Kiy C[ Kr)? t[mi> GN) K&rS)ai[, T[bl t[mj si[fi C[ n[? aipN[

t[n[ aDcNi[ n kh[ti fn„cr kh)a[ C)a[. ai j³yimi> b[ (dvsY) tm[ aiv-ji kri[ Ci[ Cti> tm[

a[kvir pN t[n) siY[ aYDiyi nY) K$>? kirN k[ ah)‚ hi[ln) a>dr p\kiS C[. tm[ t[ vAt& ji[e

Ski[ Ci[. tm[ aispis cilt) vKt[ t[n) siY[ aYDiyi (vni cil) Ski[ Ci[. an[ tm[ t[ fn„crn[

pN ApOT r)t[ ji[e Ski[ Ci[. pr>t& ji[ ai hi[ln) lieTi[ b>F kr) niKvimi> aiv[ ti[ ? ti[ tm[ S&>

krSi[? ti[ tmn[ cilvimi> tkl)f YS[. tm[ ki[e fn„cr siY[ BTkie jSi[ an[ kdic tmn[ eji

pN YS[. ai a>Fkirmi> t[ j fn„cr tmiri miT[ aDcN uB) krS[. miT[ t[ p\kiS j t[ tfivt

dSi<v[ C[. hv[ h>& ah)‚n) lieTi[ Av)c ai[f n k$> pr>t& fn„crn[ bhir riK) du‚ k[ jyi> p\kiS nY)

ti[ Ryi> pN tmn[ tkl)f ti[ YS[ j. an[ t[ am&k vAt& k[ fn„cr C[ t[n) ai[LK pN p\kiS (vni

Ye Skt) nY). aim t[ j³yini[ svil C[ k[ Ryi> p\kiS C[ k[ nh)‚. aim p\kiS siY[ ji[Die

rh[vimi> t[ avkiS k[ j³yi s&>dr bn[ C[. aivi[ avkiS a[ jid& C[, p\kiS pN jid& j C[, k[ j[

vAt& t[mj avri[F $p bnt) vAt&ai[ vµc[ni[ tfivt sj[< C[.

ah)‚ h&> mi#i Bi](tk p\kiSn) k[ Bi](tk avkiSn) vit nY) krti[. aipNi bFimi> j[

a(NS&Ü jigZ(t an[ c[tni j[ aipN) a>dr rh[l) C[ t[ j a>drni[ p\kiS f[liv[ C[. mirimi>

(vÅvis riKji[ k[ smAyi a[ bhirni vitivrNn) nY). smAyi a>trni a>Fkirn) C[. j[ nDtr

$p k[ a>triy bnt) bibti[ C[ t[ pN bhirn) nY) t[ pN a>drn) C[. ai avkiSmi> aipN[ j[

k>e kr)a[ C)a[ t[ bhirn&> nY). t[ tmiri a>trmi> kim kr[ C[. r[(k ai bF&> kr[ C[. miT[ sh&n[

a>trni p\kiSni[ an&Bv Yiai[.
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miri Grn) Di[rb[l vig) an[ m[‚ birN&> Ki[Ãy&>. birN[ (Svrim uBi[ hti[ j[ amir)
si[siyT)ni s¿yi[ni vihn sif krvin&> kim kr[ C[. t[ bi[Ãyi[, ''sih[b mir[ aipn&> Yi[D&> kim C[.""

''k[m m[‚ tn[ gyi m(hnini[ pgir nY) ai¼yi[?"" m[‚ p*Cy&>. ''ni sih[b a[ ti[ mn[ GNi smy
ph[li mL) gyi[ C[. pN aij[ mir[ (dkri[ 10mi> Fi[rNmi> pis Yyi[ hi[viY) h&> aipn[ m)qie
aipvi aiÄyi[ C&>."" (Svrim[ kH&>. m[‚ kH&>, ''ai[h, a>dr aiv"" (Svrim kdic ph[l) vir j miri
Grmi> aiÄyi[ hti[. m[‚ t[n[ b[svi kH&> pr>t& t[ ackiyi[. pr>t& m[‚ b[svini[ aig\h kyi[< a[Tl[ t[
ackien[ b[qi[. t[N[ mn[ (mqie aip). m[‚ p*Cy&>, ''tiri (dkrin[ k[Tli Tki mik<s aiÄyi?"" t[N[
kH&>, ''62%"". ''ai[hi[ srs!"" aim m[‚ t[n[ si$> lgiDvi kH&> kirN k[ aij kil ti[ bFin[ 90-
95% aispis mik<s aivti hi[y C[ an[ ji[ a[Tli mik<s n mL[ ti[ biLk nis)pis Ye jiy
C[. pr>t& (Svrim K*b K&S d[Kiti[ hti[. t[ bi[Ãyi[, ''h&> K&b K&S C&> sih[b amiri k&T&>bmi> ah)‚
s&F) ai a[k j B·yi[ C[. aµCi, a[Tl[ ai (mqie C[?"" h&> gNg·yi[. kdic t[n[ t[ gÀy&> nh)‚. t[N[
ci[KvT kr), k[ ji[ t[n[ pi[Piy a[m hi[t ti[ t[N[ C[Ãli dS vP<mi> dr vP[< (mqie vh[‚c) hi[t ! t[
a(tSy hi[‚(Syir k[ t[jAv) nY) an[ dr vP[< 2-3% mik<s ai[Ci Yti jiy C[. pr>t& t[ miri[ (dkri[
C[ an[ t[ k[vi kpri s>ji[gi[mi> BN) mik<s liv[ C[ t[ miri miT[ mhRvn&> C[. tmiri bFini biLki[n[
j[ s&(vFi Byi[< mihi[l mL[ C[ t[ t[n[ n mLvi Cti> t[ aigL vF[ C[ t[ni[ mn[ gv< C[. h&> ti[ mi#i t[
pis Ye gyi[ hi[t ti[ pN K&S Yit."" (Svrim aiv&> Bivp*v<k bi[l) gyi[. t[N[ ji[y&> k[ m[‚ k>e
p\(tBiv n ai¼yi[ t[Y) t[N[ kH&>, ''ji[ m[‚ k>e Ki[T&> kH&> hi[y ti[ mn[ mif krji[. miri bip& h>m[Si
mn[ kh[ti k[ jyir[ tm[ K&S Yiv Ryir[ t[ K&S) tmir[ bFin) siY[ ujvv) a[kliy[ nh)‚. t[Y) h&>
aiÄyi[ hti[.""

t[ miri[ aiBir min) n[ jti[ rHi[. pr>t& mn[ K*b K&S) Ye. GNi smy pC) h>& a[k s>ti[P)
miNsn[ mÇyi[ hti[. aivi li[ki[ aijkil jvÃl[ j ji[vi mL[ C[. tm[ ki[en) pN siY[ vit krvin&>
S$ kri[ Ryir[ t[ t[ni d&:Ki[n&> l)AT aipN) sim[ Fr) d[ C[. t[mni biLki[ 90% Y) vFir[ mik<s liv[
ti[ pN t[ni mi-bip udis t[mj htiS ji[vi mL[ C[. aipN[ bFi K&S rh[vin) tki[ c*k) jea[
C)a[. aipN[ ujvvi j[v) tki[n[ jiN[ piC) q[l) dea[ C)a[ an[ K&S)n[ avgN)a[ C)a[. a[k
f*ln) s&g>Fn[ miN)n[ K&S Yvimi> k[Tli[ smy lig[? s*yi[<dy an[ s*yi<Atn) s&>drtin[ miNvimi>
k[Tli[ smy lig[?

jyir[ aipNi[ jºm Yiy C[ Ryir[ aipN) m&Î) b>F hi[y C[ j[mi> kdic aipNn[ eÅvr[ bx[l)
K&S) t[mj s>ti[P hi[y C[. pr>t& Jvnn) yi#iimi> aipN[ t[ (vK[r) dea[ C)a[. an[ pC) aipN[
t[ K&S) m[Lvvini kirNi[ k[ p(r(AY(tn) Si[Fmi> pD) jea[ C)a[. aipN[ ain>d)t Yvi miT[ni
kirNi[ bhir Si[F)a[ C)a[. an[ aipN[ t[ B*l) gyi C)a[ k[ ain>d aipN) a>dr j rh[li[ C[
mi#i aipN[ aipNi a>trmi> D*bk) mirvin) j$rt C[. aipN[ s&>dr Si>t sri[vrn[ (knir[ uBi
rh)n[ piN) miT[ kyi>kY) piN)ni T[ºkrn) rih ji[ti hi[ea[ C)a[.

k>ek avnv&>k>ek avnv&>

nfrtni biNi[ miri
trf pN tikvimi>
aiÄyi C[, pr>t& t[ mn[
kyir[y vi³yi nY),
kirN k[ t[ a[v)
d&(nyimi>Y) aivti hti
j[n) siY[ mir[ k>e j
ji[DiN n ht&>. h&> a[vi
a[kiºtmi> rh&> C&> k[ j[
y&vin)mi> p)Di aip[ C[
pr>t& s>p*N< (vkis Yti
t[ K*b aih`lidk lig[
C[.

- ailbT<
aieºATien

nfrtni biNi[ miri
trf pN tikvimi>
aiÄyi C[, pr>t& t[ mn[
kyir[y vi³yi nY),
kirN k[ t[ a[v)
d&(nyimi>Y) aivti hti
j[n) siY[ mir[ k>e j
ji[DiN n ht&>. h&> a[vi
a[kiºtmi> rh&> C&> k[ j[
y&vin)mi> p)Di aip[ C[
pr>t& s>p*N< (vkis Yti
t[ K*b aih`lidk lig[
C[.

- ailbT<
aieºATien

a[k siFk[ mi[kl[li mriq) l[Kni[ an&vid.
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r[(kni[ a¿yis krti> krti> t[mj t[ni (v(vF p\yi[g krviY) mn[ smjiy&> C[ k[ t[ an>t C[ an[ amip C[
an[ hj& vFir[ sir) r)t[ t[mj s>ti[Pmy Jvn Jvvi miT[ r[(kmi> GN&> s>Si[Fn krvin&> bik) C[. r[(k (vS[ bF&>j
p&Atki[ k[ l[Ki[mi> nY) mL) Skt&> j[Tl&> aipN[ a>gt r)t[ ri[jbri[jn) (j>dg)mi> r[(kni[ p\yi[g krviY) p\i¼t Yiy
C[.
sp\[m
(p\y>ki (s‚G
{ºy& (dÃh)}

p*jy aJtsr,
BivngrY) aiÄyi pC) m[‚ aipn[ p#i l²yi[ C[. gyi aqvi(Dy[ vDi[drimi> Yy[li r[(kni b)J D)g\)ni

s[(mnirmi> mn[ GN&> S)Kvi mÇy&>. t[ miT[ aipni[ K*b K*b aiBir. r[(kY) miri a>triRmimi> K*b p(rvt<n
aiÄy&> C[ an[ h&> sd>tr bdlie ge C&>. aipn) up(AY(tmi> h&> j[ ain>dni[ an&Bv krt) ht). t[ S¾di[mi> vN<v)
Skiy t[m nY). aipn) pis[Y) h&> j[ S)K) C&> t[n[ miri Jvnmi> utirvi p\yRn kr)S. 25 D)s[ÀbrY) S$ Yti
s¼tihmi> h&> vF& S)Kvi miT[ ai~mmi> pN aivvi mig&> C&>.
h)ni gi[h)l
{Bivngr}
{vDi[drini r[(kn) b)J D)g\)ni s[(mnirni piT„s)pºT}

{m*L (hºd)mi> lKiy[li p#ini[ Bivin&vid}

am&k siFkni p\(tBivi[am&k siFkni p\(tBivi[

~)mt) (vnyi siv>t nimni m&>beni a[k siFkn[ C[Ãli
k[Tlik m(hniY) avnvi an&Bvi[ Yiy C[. t[mni Grmi> gNp(t
Bgvin (v(vF $p[ (v(vF r)t[ p\gT Yiy C[. C[Ãli k[Tlik
m(hniai[Y) a[v&> bn[ C[ k[ jyir[ t[ai[ mik[<Tmi>Y) SikBiJ liv)
rsi[e krti> ph[li> t[n[ smir[ C[ Ryir[ t[mi> gN[Sni[ aikir Ye jiy
C[. ah)‚ aip[li fi[Timi> gN[Sn&> Av$p ji[e Skiy C[ t[ gyi m(hn[
Yy&> ht&>. viAtvmi> ph[l) vKt jyir[ aiv&> bºy& ht&> Ryir[ t[ai[ trt
j t[ Av$p len[ g&$J pis[ di[D) gyi hti. an[ Ryir bid aiv&>
stt bn) rH&> C[.

a[k siFkn[ Yy[l rsp\d an&Bva[k siFkn[ Yy[l rsp\d an&Bv
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aiRmm>Yn mºYn qikr, rijki[TmºYn qikr, rijki[T

p\-1 : minv) miT[ (c>tn krv&> a[Tl[ S&>? aipNn[ a[klti Si miT[ lig[ C[? ai a[kltin[ a[ki>tmi> f[rvvi miT[ aipN[ S&>

krv&> ji[ea[?

jvib : (c>tn a[Tl[ aipN) a>drn) trf ji[v&> t[. (c>tn a[ a[k p\kirn&> ¹yin C[. t[ miT[ vAt& k[ p(r(AY(t j[m C[ t[mj t[n[

ji[vin) hi[y C[. jyir[ a>triRmi siY[n&> aipN&> ji[DiN C&T) jiy C[ Ryir[ aipNn[ a[klti lig[ C[. jyir[

a(AtRvni piyini a>Si[ j[vi k[ mn, ãdy an[ mgjn&> aiRmi siY[n&> ji[DiN C&T) jiy C[ Ryir[ tmn[ a[klti lig[

C[. t[n[ d*r krvi miT[ aiRmi siY[ an&s>Fin hi[v&> K*b j$r) C[. t[m krviY) tmn[ kyir[y a[klti nh)‚ lig[.

aiF&(nk jminini a[k mhin s>t rmN mh(P< kh[ C[, ''a[ki>t sv<#i C[. p\Ry[k Äy(kt h>m[Si a[kl) j hi[y C[. t[n&>

kim a>tryi#ii krvin&> C[ bhir jvin&> nY). tmir) jitn[ tm[ ah)‚ th)‚ BTkvi n di[. tmir) jitn[ ai miT[n&>

kirN p*Ci[. tm[ kh[Si[ k[ ai Si[Fni[ jvib mLti[ nY). ai miT[ p\Ån p*Cnir t[ j jvib C[ t[ni miT[ b)ji[ ki[e

jvib hi[e j n Sk[. j[ aiv[ C[ t[ sRy n pN hi[e Sk[, pr>t& j[ C[ t[ sRy j C[.""

p\-2 : m[‚ a[k vKt pi[li hi[rin r[(kni 108, svil-jvib nimni a[k p&Atkmi> r[(k t[mj (pri(mD (vS[ vi>c[l&>. t[mi> t[mN[

l²y&> C[ k[ r[(k, (pri(mDn) mddY) aipviY) t[ zDp) an[ asrkirk bn[ C[. ti[ a[ S&> C[ t[ smjivi[.

jvib : p\imi(Nk pN[ kh&> ti[ mn[ a[ Kbr j nY) k[ pi[li hi[rin[ aiv&> k[m kH&> hS[. miri 15 vP<ni r[(k S)Kvvini t[mj 19

vP<ni r[(kni[ a¿yis krvini miri ai smygiLi drÀyin mn[ kyir[y a[v&> li³y&> nY) k[ r[(kn[ ki[e b)ji fi[s<n)

j$rt C[. alb_i GN) vKt[ li[ki[n[ r[(kni (nrikir Av$pn[ smjvi miT[ aikir k[ ai>kDini[ aiFirn) j$rt pD[

C[. t[ni Yk) t[ai[ aÄykt siY[ ji[DiN kr) Sk[ C[. Sky C[ k[ li[ki[n[ ai vit sir) r)t[ smjiy t[ miT[ t[ai[ aivi[

aiFir l[ti hi[y. ai r)t[ S)Kvvin) pÜ(tn[ eºd& SiKi ºyiy pÜ(t kh[viy C[.

p\-3 : mir[ miri a¿yis miT[ a[k aiyi[jn { } bnivv&> C[ j[Y) h&> miri[ a¿yisk|m smysr p*ri[ kr) t]yir) kr) Sk&>.

ti[ t[ miT[ mir[ S&> krv&> ji[ea[?

jvib : a¿yisn) yi[jni n bniv) Skiy. tm[ tmiri smyn&> aiyi[jn, t[mj tmir[ ke vitn[ p\iY(mkti aipvin) C[ t[

nÊ) kr) Ski[. aim krviY) tmiri a¿yisn&> aiyi[jn aipm[L[ Ye jS[. bh& vFir[ pDt&> aiyi[jn krvin)

aivÆykti nY) nh)‚tr tmiri[ mi[TiBigni[ smy a¿yisn[ bdl[ aivi aiyi[jnmi> j v[Dfie jS[. a¿yis krvi[

a[ mir) Ø(OTa[ (vXin krti> (vS[P a[k kLi C[.

p\-4 : s)Àbi[ls di[yi< pC) s>kÃp riKvini[ hi[y C[. pr>t& kyir[k mir[ Si[ s>kÃp riKvi[ t[ mn[ s&zt&> Yiy C[, ti[ mir[ S&>

krv&>?

jvib : tmi$> r[(k mi[klvin&> kirN j a[k s>kÃp C[. t[mn[ ki[e s>kÃp Yti[ nY) t[ a[ s*cv[ C[ k[ tmir[ r[(k mi[klvi miT[ ki[e

kirN nY). ti[ pC) t[m krvin) j$rt nY). t[m[ (v(Fmi> n fsiv. ji[ r[(kn) j$rt hS[ ti[ s>kÃp aipi[ aip Ye

jS[. t[ yid riKji[.

Plan
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mir) (vn>t) pr ¹yin d[vi miT[ aiBir. mn[ r[(k b\Mmi> aivti[ ºy&z-l[Tr vi>cvi[ K*b gm[ C[. t[ a[k jitni[
sRs>g j C[ k[ j[ mn[ aipn) siY[ t[mj r[(k-p(rvir siY[ ji[Diy[li[ riK[ C[.

miri[ r[(kni[ b)J D)g\)ni[ ki[s< p*ri[ Yyin[ aij[ b[ m(hni Yyi. an[ h&> C[Ãl[ aiq aqvi(DyiY) r[(k k$> C&>. ri[j
mn[ r[(kni avnvi an&Bvi[ Yiy C[. t[mini k[Tlik K*b hkiriRmk C[ jyir[ am&k smAyiai[ am&k smy pC) piC)
aiv) C[.

miri (pti~) j[ai[ hilmi> ah)‚ aiÄyi C[ t[mn[ AmZ(tB\m Yt&> hi[y t[v&> lig[ C[ an[ t[ai[ mn[ k[ mir) ¾h[nn[
ai[LK) Skti nY). t[mn[ 21 (dvs r[(k ai¼yi pC) GN&> si$> C[. r[(k mn[ am&k sRyi[ni[ Av)kir vimi> K*b mdd$p bn)
C[ an[ miri (pti~)n) tb)yt bibt h&> tTAY bn) gyi[ C&>.

miri sis& C[Ãli 15 vP<Y) Api[ºD[lieT)sni dd„ C[. j[mn[ r[(k ai¼yi pC) t[ai[ ki[lr (vni am&k kliki[ s&F)
rh) Sk[ C[.

AviA¸yn[ lgt) bibti[ (sviy pN r[(kn[ l)F[ sb>Fi[mi> pN bdliv aiÄyi[ C[. a[k d>p(tn[ ars prs bnt&>
n ht&> an[ t[ai[ j&di Yvin) t]yir)mi> hti, t[mn[ am&k (dvs r[(k mi[kÃyi pC) Grmi> GN) Si>(t C[ an[ t[ai[ fr)Y)
s&l[h miT[ (vcir) rHi C[.

biLki[mi> t[mni vt<n, (c>ti, nv<sn[s an[ T).v). ji[vin>& Äysn (v. bibti[ mi> ni[‚Fpi#i s&Firi[ T&>k smymi>
ji[vi mÇyi[ C[.

pr>t& r[(kn) miri pr j[ asri[ Ye C[ t[ ah)‚ vN<vv) j$r) C[. r[(k l[viY) h&> vF& jigZt bºyi[ C&> t[mj ai
d&(nyimi> rh[l) s&>drtin) p\S>si krti[ Yyi[ C&>. jyir[ h&> jiN)ti k[ aji·yi li[ki[ni s>pk<mi> aiv&> C[ k[ j[ai[ Sir)(rk k[
min(sk ri[gY) (pDiti hi[y C[ hv[ h&> t[mn[ smtiByi< S¾di[ kh[vi krti t[ni pr kiy< krvini[ (vkÃp ps>d k$> C&>. h&>
t[mni Bli miT[ s>kÃp riK) an[ t[mn) jiN bhir r[(k mi[kl&> C&>. r[(kni b)ji pN mn[ fiydi Yyi C[. kLin[ lgt)
mirimi> j[ g\>Y)ai[ ht) t[ d*r Ye C[. an[ hilmi> m[‚ aiT< klismi> aiT< a[sieºm[ºT l[vi miT[ mi$> nim pN ni[‚FiÄy&> C[
k[ j[n) m[‚ kyir[y kÃpni kr) n ht).

mirimi> kyir[k Uji<ni aiv[ C[. kyir[k mn[ K*b j vFir[ Uji<ni[ an&Bv Yiy C[ an[ h&> stt
kn[kT[D hi[u> C&> an[ r[(kn) p\[kT)s k$> C&> pr>t& kyir[k t[ uBri[ Sm) jiy C[ an[ h&> ki[en[ r[(k n aip) Sk&> k[ h&> pi[t[ le
n Sk&> ti[ ³lin)ni[ an&Bv Yiy C[. kdic ah)‚ ºy& js„mi> d[v$K t[mj S)kigi[ j[v&> r[(kn&> g\&p n hi[viY) aiv&> Yt&> hS[.
aivi smy[ h&> k[v) r)t[ kn[kT[D rh) Sk&> an[ mir) r[(kn) p\kT)s krti[ rh) Sk&>? mir) siFnin[ aigL Fpivvi miT[
mn[ mh[rbin) kr)n[ mig<dS<n aipji[.

aip aivti vP< ºy& js„ aivSi[ ti[ am[ K*b K&S YS&>. ah)‚ k[Tliy li[ki[n[ r[(kni[ liB l[vi[ C[. h&> pN
aipni oiri Yti sRs>gn) uRk>qiY) rih ji[e rHi[ C&>, miri Jvnmi> r[(k livvi bdl aipni[ K*b K*b aiBir.

sidr

m)q& { }

Swings

Mithu

r[(kni an&Bvi[ :r[(kni an&Bvi[ : m)q& c[nJ, ºy& js„m)q& c[nJ, ºy& js„
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ni p&Atkmi>Y) l[viy[l) sRy GTni C[
j[mi> t[ Äy(kta[ t[ni g&$ oiri krvimi> aiv[li h)l)‚gni an&Bvi[n&> vN<n kr[l C[.

''mn[ yid C[ k[ ºy&yi[k<mi> 1976 mi> m¹ym vyni a[k am[(rkn m(hli n[ mLvi
aiv[li. t[mn[ bi]F Fm<mi> jri pN rs n hti[ pr>t& t[mN[ si>BÇy&> ht&> k[ t[ Sh[rmi> a[k mhin g&$ hti. t[ m(hli
aRy>t (bmir hti an[ t[ai[ k>e pN krvi mr(Nyi bºyi hti, miT[ t[ai[ T)b[Tn miATr pis[ aiÄyi. a[ vKt[ h&>
t[mni[ T^iºsl[Tr {an&vidk} hti[. t[ai[ pis[ aiÄyi. t[mn) hijr)mi> t[ai[ t[mn) aiv)
hiltn[ l)F[ Bi>g) pDyi an[ rDvi li³yi. t[ai[ bi[l) uqyi, ''miri Di[kTr[ kH&> C[ k[ h&> Yi[Di m(hni j Jvvin)
C&>."" h&> mZRy& trf Fs) rh) C&> tm[ mn[ mdd kr) SkSi[?""

t[mni aiáy< vµc[ aiv&> si>BL)n[ K*b nm\ t[mj k$NisBr t[ai[ m>d m>d hAyi. pC) t[mN[ trt kH&>,
''j&ai[ aipN[ bFi j mZRy& pim) rHi C)a[. svil smyni[ C[, ki[e vh[li[ mZRy& pim[ C[ ti[ ki[e mi[Di[."" aivi Yi[Di
S¾di[a[ t[mn[ mZRy&n) sv< Äyipktin&> Bin kriÄy&>. an[ t[mn[ smjiÄy&> k[ t[n&> mZRy& t[mi> apvid n hti[. aim
smjiviY) t[mn) (c>ti Yi[D) ai[C) Ye. pC) t[mN[ mZRy& pimvin) t[mj mZRy&ni[ Av)kir krvin) vit smjiv). an[
pC) t[mN[ mZRy&mi> pN aiSi-hi[vin&> jNiÄy&>. an[ pC) t[mN[ t[mn[ h)l)‚gn) p\[kT)S krvin&> kH&> an[ t[ t[mN[
uRsihp*v<k kr).

t[mN[ t[ni mZRy&ni[ Av)kir ti[ kyi[< j pr>t& t[mN[ h)l)‚gn) p\[kT)S pN s>p*N< r)t[ sm(p<t Yen[ kr) an[
t[ai[ siji Ye gyi. t[ aipNn[ S&> smjiv[ C[? jyir[ aipN[ Jvnmi> mZRy&n[ Av)kirti Yea[ C)a[, t[mj Jvn
an[ mZRy&n) kD)n[ smjti Yea[ C)a[ Ryir[ h)l)‚g Yvin) S$ait Yiy C[.

T)b[Tn b&Ü)ATi[ min[ C[ k[ k[ºsr j[v) (bmir) tmn[ c[tvvi miT[ aiv[ C[, an[ yid kriv[ C[ k[ aipNi
a(AtRvni mhRvni a>Si[ j[v) k[ ai¹yi(Rmktin[ aipN[ avgN) rHi C)a[. ji[ aipN[ ai c[tvN)n[ g>B)rtiY)
lea[ an[ aipN) (j>dg)n) (dSin[ m*Lmi>Y) bdl) niK)a[ Ryir[ mi#i aipNi Sr)rni h)l)‚gn) nh)‚ pr>t& smg\
a(AtRvni h)l)‚gn) Skyti vF) jiy C[.

The Tibetan book of living and dying by Songyal Rinpoche

Dudjorn Rinpoche

Dudjorn Rinpoche

h)l)‚gn) a[k viti<h)l)‚gn) a[k viti< A Tibetan Way

p\b&Ü Äy(ktn&> Jvn

g&$J tm[ tmiri Xinn[ tmir) (k|yiai[mi> k[v) r)t[ m*ki[ Ci[? ri[J>di Jvnmi> tm[ t[ni[ p\yi[g k[v) r)t[
kri[ Ci[?

''Kien[ tYi s*en["" g&$ a[ jvib ai¼yi[.

''pr>t& g&$J bFi j Kiy C[ an[ bFij s*e jiy C[.""

''pr>t& bFi li[ki[ Kiy C[ Ryir[ Kiti nY) an[ s*v[ C[ Ryir[ s*ti nY).""

aini prY) a[k p\²yit z[n viky C[

jyir[ h&> Kiu> C&> Ryir[ mi#i Kiu> C&> an[ jyir[ h&> s*e jiv C&> Ryir[ mi#i s&e jiv C&>.""
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Yi[Di (dvsi[ ph[li> h&> miri Grn) agis) pr hti[. vitivrN K*b srs ht&>. aikiSmi> vidLiai[ vµc[ k[sr) klrn)
s*y<p\kiSn) ziy d[Kit) ht), t[mi> pN aikiSni[ vidL) r>g aikiSn) Si[Bimi> um[ri[ krti[ hti[. aikiS, vidL t[mj
s*y<p\kiSni r>gi[n) aiv) s&>drti ji[vimi> h&> mg» Ye gyi[. j[m j[ms r[D(fÃD['' s)k|[Ts ai[f S>Bili"" mi> kH&> C[ t[m k[ jyir[
tm[ tmir) aispis s&>drti (nhiLi[ Ci[ Ryir[ tm[ eÅvrn) a[kdm sm)p hi[ Ci[. dr vKt[ mi p\kZ(t t[n) s&>drtini[ njiri[ ji[vi
miT[ aim>#iN aip[ C[ pr>t& aipN[ ai Bi](tk d&(nyimi> sdiy ÄyAt j hi[ea[ C)a[. nini biLkmi> aiv) s[ºs hi[y C[ k[ k>e
pN smAyi uB) Yiy ti[ trt j t[ t[n) mi‡ pis[ di[D) jiy C[ pr>t& p\kZ(tni biLkn[ k>e pN smAyi aiv[ C[ ti[ t[ mi‡ pis[
jvin[ bdl[ t[ni[ simni[ krvi eµC[ C[. t[ minv) jyir[ p\kZ(tY) (v$Ü kiy< kr[ C[ Ryir[ j t[n[ smAyi nD[ C[. jyir[ biLk k>e
Ki[T&> kr[ C[ ti[ t[n) mi‡ t[n[ (Sxi kr[ C[ t[m j jyir[ mi‡ p\kZ(t (Sxi kr[ C[ ti[ minv) t[ni pr j aik|mN kr[ C[.

t[ (dvs[ h&> jri aAvAY hti[. smy Yi[Di[ hti[ an[ kim K*b ht&>. pr>t& aiv) r)t[ k&drt siY[ Yi[Di[ smy Äy(tt kyi<
pC) mn[ K*b si$> li³y&> jiN[ mirimi> Uji<ni[ s>cir Yyi[. an[ jyir[ h&> BNvi b[qi[ Ryir[ td`n ai[Ci smymi> h&> mi$> kiy< p&$>
kr) Skyi[. mn[ pN nvie lig) k[ j[ (vPyn) h&> t]yir) krvi mi>gti[ hti[ t[ (vPy aGri[ hi[vi Cti> h&> t[n) t]yir) aisin)Y)
kr) Skyi[. sr, hv[ m[‚ p\kZ(t siY[ Yi[Di[ smy (vtivvn&> nÊ) ky&<> C[ an[ t[ miri[ (nRyk|m bn) jS[.

pr)xin[ (dvs[ y&n)vs„T)n) ph[l) pr)xi hi[viY) h&> jri nrvs hti[. t[ (dvs[ miriY) kvc pN Ye Sky&> n hi[viY)
h&> jri (vc(lt hti[. pr>t& h&> pr)xi d[vi jti[ hti[ Ryir[ acink mn[ S&> s&zy&> k[ m[‚ a[k piN) Br[li[ ³lis len[ t[ Avim)n)
sim[ m*kyi[ an[ p\iY<ni kr) t[ piN) p) gyi[. Yi[Di smy pC) h&> AvAY Ye gyi[ hti[ an[ Si>t t[mj s>t&(lt bn) gyi[ hti[. S&>
Yy& t[ mn[ Kbr nY) pr>t& bFi T[ºSn, bF) (c>ti aØÆy Ye ge. j[m piN)mi> sf)†g krt) vKt[ di[rDini[ a[k C[Di[ bi[T siY[
bi>Fvimi> aiv[ C[ an[ b)ji[ C[Di[ sf)†g krnirni hiYmi> aipvimi> aiv[. an[ bi[T piN)mi> aigL jiy Ryir[ sf)†g krnir
Äy(kta[ di[rD&> pkD)n[ s>t&ln jiLv) riKvin&> hi[y C[. aim m[‚ pN miri di[rDini[ a[k C[Di[ tmn[ ai¼yi[ C[ an[ h&> s>t&ln
riKvi p\yRn k$> C&>. h&> ti[ aiTl&> smj&> C&> sr!

‡

h[(mln) ki[lmh[(mln) ki[lm

p*jy sr,

h&> Bgvt` g)tin) viti[ si>BLti[ hi[u> C&>. aip[ a[k vir kh[l&> t[m Avim) avF[Sin>d (g(r pN kh[ C[ k[ ''j[v) Ø(OT
a[v) sZ(OT"" t[ai[ kh[ C[ k[ ai d&(nyin[ tmir[ j[v) ji[v) hi[y t[v) ji[e SkSi[. an[ miri pi[tini an&BvY) ai vit miri miT[
p&rvir Ye C[. av[rn[S k[ jigZ(t k[LvviY) h&> mir) jit p\Ry[ sBin bºyi[ C&>. h&> j[ vit miT[ b)jin[ di[P d[ti[ hti[ t[ s)F) k[
aiDktr) r)t[ miri j di[Pi[ hti an[ miri j p*v<ni kmi[<n&> r)a[kSn ht&>.

hv[ mn[ ap[xini[ (nym pN smjiy C[. ap[xini Bivmi> p(rvt<n livviY) GN) vNji[(t p(r(AY(tmi>Y) ugr)
jviy C[. m&Æk[l) aiv[ C[ an[ jt) rh[ C[ t[ mn[ pr[Sin krt) nY).

aip[ S)Kv[l viti[ an[ T).v). mi> aivti sRs>gn[ l)F[ miri vt<nmi> s&Firi[ Yyi[ C[. t[ miT[ h&> aipni[ t[mj bFi
(sÜi[ni[ amn[ siY t[mj mig<dS<n aipvi bdl aiBir min&> C&>.

sidr

aJt kTkFi[‚D

a[k siFkni[ g&$Jn[ p#ia[k siFkni[ g&$Jn[ p#i aJt kTkGi[ºDaJt kTkGi[ºD
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h>m[Si Jvnn) Av¼nvt`

lix(Nktiai[n[ ai[LKi[

an[ mi[h tYi (FÊirn[

ai[Ci kri[. tmim p\iN)

mi#i miT[ sd`Biv riKi[.

tm[ p\miL an[ k$NisBr

bni[, ki[e tmn[ S&> kr[ C[

t[ni trf d&l<x s[vi[. ji[

tm[ Jvnn[ Av¼nvt`

ji[ti S)KSi[ ti[ ki[e

tmn[ j[ kr[ t[ni trf tm[

d&l<x s[v) SkSi[. Av¼nmi>

pN hkiriRmk s>kÃp

riKvi[ j$r) C[. ai

mhRvn) vit C[ an[

aij ai¹yi(Rmkti C[.

- T)b[Tn g&$

h>m[Si Jvnn) Av¼nvt`

lix(Nktiai[n[ ai[LKi[

an[ mi[h tYi (FÊirn[

ai[Ci kri[. tmim p\iN)

mi#i miT[ sd`Biv riKi[.

tm[ p\miL an[ k$NisBr

bni[, ki[e tmn[ S&> kr[ C[

t[ni trf d&l<x s[vi[. ji[

tm[ Jvnn[ Av¼nvt`

ji[ti S)KSi[ ti[ ki[e

tmn[ j[ kr[ t[ni trf tm[

d&l<x s[v) SkSi[. Av¼nmi>

pN hkiriRmk s>kÃp

riKvi[ j$r) C[. ai

mhRvn) vit C[ an[

aij ai¹yi(Rmkti C[.

- T)b[Tn g&$

Yi[Di (dvs ph[li> acink aJt g&$Jn[ a[k eºsieT aiv). an[ ai~mmi> svirn)
µhini[ kp p)viti[ hti[ Ryir[ j g&$Ja[ t[ bibt vit kr) t[mN[ kH&>, ''p\Ry[k Äy(kt a[k mm<
(vFin siY[ jºm[ C[."" an[ t[ (vFin dSi<v[ C[ k[ h&> aivi[ C&> k[ t[vi[ C&>. smg\ Jvn drÀyin
t[/t[N) a[v) p(r(AY(tn&> (nmi<N kr[ C[. t[ mi(m<k (vFinn&> (nmi<N a>trni U‚DiNmi> Yiy C[ an[
t[n) Äy(ktn[ jiN hi[t) nY). mi[Ti Bigni li[ki[ upr CÃl&> Jvn Jvti hi[y C[. aipN[
a>trni U‚DiN s&F) k[ k[ºW s&F) jti> j nY). ai (vFin a>trni k[ºWBig k[ U‚DiNmi>Y) pZ¸v)ni
gB<mi>Y) j[m zrN&> f&T) n)kL[ t[m t[ ud`Bv[ C[. ai mi(m<k (vFin j tmir&> Jvn-ciln bL C[.
t[ tmir) jiN bhir a[v) p(r(AY(tn&> (nmi<N kr[ C[ an[ t[m[ t[niY) di[rvie jiv Ci[. ai
p(r(AY(t k[ (vFinY) ajiN hi[vin[ l)F[ aipN[ aipN) aispisn) d&(nyin[ di[(Pt qriv)a[
C)a[. aipN[ t[ B*l) jea[ C)a[ k[ aipN&> a>drn&> Jvn cilk bL j aiv) p(r(AY(tn&>
(nmi<N kr[ C[. t[ bF&> tmi$> j bniv[l&> C[. t[ smjiv[ C[ k[ k[v) r)t[ k[Tliy li[ki[ Jvnni s&>dr
mig[< hi[vi Cti> t[ai[mi> p(rvt<n aiv[ C[ an[ t[mn&> Jvn nvi[ vNi>k l[ C[, k[ j[ni miT[ kS&>
nÊr kirN hi[t&> nY). kdic t[mn[ smjiy C[ k[ ji[ t[ai[ ai r)t[ JvS[ ti[ t[ai[ t[mni mm<
(vFinY) d*r Ye jS[. t[mn[ a>drY) aid[S aivvi lig[ C[ an[ aipNi a(AtRvn&> k[ºW t[ni
p(rGn[ Jvnmi> p(rvt<n livvini[ aid[S aip[ C[. ai vitn[ tmiri Jvnmi> apnivi[ an[
j&ai[ k[ t[ tmiri Jvnmi> s&s>gt C[ k[ nh)‚. tmn[ smjiS[ k[ tmiri Jvnn) an[k p(r(AY(tn&>
p(rNim a[k j hS[, an[ tm[ smin ligN) j an&Bvti hSi[. j[m k[ SiA#i)y s>g)tni giyk
K*b j ailip tin kyi< pC) sm pr prt aiv[ C[. t[m h&> ØQ pN[ min&> C&> k[ ji[ Äy(ktn[ jyir[
ai (vFin smjiy Ryir[ t[ni Jvnmi> K*b s>t&ln aiv[ C[, an[ t[n[ prmin>dni[ an&Bv Yiy
C[. t[ s>t&ln a[ j prmin>d C[. jyir[ tmn[ tmiri mm< (vFinn) jiN Yiy C[ aYvi ti[ smj
aiv[ C[ Ryir[ S&> Yiy C[? Ryir[ tm[ p\b&Ü bn) jiv Ci[. j[ xN[ tmi$> c]tºy prGmi>Y) k[ºWmi>
avtrN kr[ C[ an[ Ryir[ tm[ Xinn) (AY(t pimi[ Ci[. hv[ jyir[ tmn[ tmiri mm< (vFinn) jiN
Yiy C[, ti[ tm[ t[n[ fr)Y) tmn[ gm[ t[v) r)t[ dr[k vKt[ bdl) an[ lK) Ski[ Ci[. pC) tm[
g&lim n rh[ti tmiri Jvnni sici mi(lk bn) jiv Ci[.

ai~m Xinai~m Xin

r[(k s[m)nirn&> smy p#ikr[(k s[m)nirn&> smy p#ik

k|mi>k

1

2

3

4

5

6

7

k|mi>k D)g\)

p\Ym

(o(ty

p\Ym

p\Ym

p\Ym

p\Ym

p\Ym

D)g\)miATr

aJtsr

aJtsr

s)mib[n

aJtsr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

miATrAYL

d[v$K

vDi[dri

rijki[T

p&ni

d[v$K

rijki[T

ni(sk

AYLtir)K

1, 2 ai[kTi[br

8, 9 ai[kTi[br

12, 13 ai[kTi[br

15, 16 ai[kTi[br

29, 30 ai[kTi[br

12, 13 nv[Àbr

19, 20 nv[Àbr

tir)K

mm< (vFinmm< (vFin


