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(p\y siFki[,
jy g&$d[v.

2010 n&> vP< p&$> Yy&> an[ t[ B*tkiL bn) gy&> an[ siY[ siY[ smyn) r[t) pr aipNn[
S)Kvi t[m j (vksvi miT[ (cºhi[ pN C[iDt&> gy&>. tmn[ bFin[ oiri Äyip[l u_i[jni ti[ yid j
hS[, ji[ k[ t[n[ bh& zizi[ smy Yyi[ nY), pr>t& B*tkiLmi> njr krti a[v&> lig[ C[ k[ jiN[ nv) sd)ni[
a[k dSki[ v)t) gyi[. fr) piC) vP< 2012 miT[ miyn k[l[ºDr oiri kriy[l) aigih)ai[ aivniri
(x(tji[ pr zL&>b) rh) C[. (vÅvmi> vFti jti tipmin tYi t[n) p\(tk*L asr ai vP[< pN p\(tsid
aipS[ an[ (vÅvn) aibi[hvimi> d[K)ti f[rfiri[ ni[>FivS[. p\d*PN t[mj kyi[Ti[ krirni
smicir fr)Y) p\kiSmi> aivS[. pr>t& ai bF) bibti[ bhirn) k[ pyi<vrN s>b>(Ft Jvn a>g[n) C[
pr>t& t[n) asr minv)n) JvnS]l) an[ vt<N&>k pr ti[ pD[ j C[ t[mi> S>kin[ AYin nY).

ai vP<mi> Kri[ pDkir ti[ ai>t(rk (vkisni[ C[. ci[m[r Ye rh[li aj>pimi> aijni[ minv j[
p\(t(k|yi krS[ t[ aivnir) d&(nyini[ ch[ri[ bdl) niKS[. amiri[ s>d[S

''j[n&> (ny>#iN Ye Sk[ t[n&> (ny>#iN
krviY) a(ny>(#it tRvi[ aipm[L[ j (ny>#iNmi> aiv) jS["". n[ smg\ minvjit s&F) f[livvin)
aivÆykti C[. vh[l&> mi[D&> mn&Oy[ a[ smjv&> pDS[ k[ aipN[ aipN) jitn[ j sh[lieY) (ny>#iNmi>
liv) Sk)a[, ai vitn[ m&>ziy[li li[ki[ni mgjmi> qi[k) b[siDv) pDS[. ji[ dr[k Äy(kt pi[tin) jit
pr (ny>#iN liv) Sk[ ti[ ai pZ¸v) Avg< nh) ti[ aRyir[ C[ t[ni krti vF& sir) j$r bnS[. aipN[ a[
vit smjv) ji[eS[ k[ aRyir[ smAyi minv)n) slimt)n) nY) pr>t& minvtin) slimt)n) C[. ji[
(vÅvmi> minvti scviS[ ti[ j (vVmi> s&K Si>(t f[liS[. minvti vgrni mn&Oyi[n[ sicv) riKviY)
(vVmi> s>kT aivS[. cili[ aipN[ prm-kZpiL& prmiRmin[ p\iY<ni kr)a[ k[ minvtin[ sicvvin)
smj aipNi sh&mi> smg\ vP< drÀyin rh[.

aipN[ a[m pN p\iY<ni kr)a[ k[ p\Ry[k minvãdy t[mi> rh[l) k$Ni t[m j p\[mni[ smg\ vP<
drÀyin an&Bv krt&> rh[. p\[m an[ k$Ni a[ ti[ minv a(AtRvni piyini m*Ãyi[ C[. ksi[T)ni
smymi ai b[ sd`g&Ni[ j aipNn[ pir utirS[, an[ aipN&> Jvn Jvvi miT[ kdic a[ j a[k mig<
C[. ai vP< drÀyin tmir) shnS)ltin) pN ksi[T) YS[. t[ ksi[T)mi>Y) pir utrji[. p\[m an[
k$Ni, shnS)lti t[mj Av)kirn) Bivni oiri p\gT YS[. tmirimi> uBrt) k$Nin[ (vksvi d[ji[
j[Y) smg\ (vV ai vP< drÀyin t[ni[ an&Bv kr) Sk[. ani(dkiLY) siri t[mj Krib tRvi[ vµc[
s>GP< cilti[ aiÄyi[ C[. aipN[ eµC)a[ k[ ai vP[< siri tRvi[ni[ (vjy Yiy. aispisni a>Fkirmi>
p\kiSni[ jy Yiy. aispisn) d*g<>F d*r Yiy an[ ci[m[r s&g>F f[liy. cili[ aipN[ ai vP<n[ k$Nin&>
vP< jih[r kr)a[.

aJt sr

y2k

(kyoto)

"Managing the

managable so that unmanagebles get managed"
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pini n>. 2pini n>. 2

(Skigi[ jyi[J<yini (vV(vwily[ a[k a¿yis bid a[v&> tirN bhir piDy&> C[
k[ Av-(ny>#iN k[ t[n) Kim)n) asr K*b Äyipk hi[y C[. ai a¿yisn) SZ>Kli mi>
hjiri[ eµC&ki[n[ si>kL)n[ s>Si[Fki[a[ Si[F) kiQy&> C[ k[ am&k li[ki[n[ s>ymp*v<k ji[viY)
pN t[ni Av-(ny>#iN k[ s>ym-pr asr Yiy C[. s>Si[Fki[a[ a[ pN Si[F) kiQy&> C[ k[ t[n)
(vp(rt asr pN t[v) j an[ t[Tl) j Yiy C[ t[Y) Av-(ny>#iN vgrni li[ki[ b)ji
li[ki[ pr nkiriRmk asri[ p[di kr[ C[. hk)ktmi> t[n) asr a[Tl) S(ktSiL) C[ k[ Av-
(ny>#iNY) k[ t[n) Kim)Y) am&k li[ki[ni[ (vcir krviY) k[ t[mni nim mi#i 10
m)l)s[kºD miT[ ji[viY) t[mn) vt<N&>k bdlie jiy C[.

''smijn) hkiriRmktin) tmiri Av(ny>#iN pr K*b asr Yiy C[."" ai
a¿yisni[ s>d[S tm[ smijni Gr Gr s&F) phi[>ciDi[. m)S[l vin D[ln nimn) l[(Kkia[
siyki[li[Jni D)piT<m[ºTn) m&likit vKt[ aim khy&> ht&>,"" ''tmiri Av-
(ny>#iNY) tmir) aij&bij&ni li[ki[n[ t[m krvi miT[ tm[ mdd kr) rhyi Ci[."" simiºy
r)t[ smijmi> li[ki[ t[mn) aij&bij&ni li[ki[n) lix(Nkti j[v)k[ F&m\pin krv&>, nS)l)
dviai[ l[v), t[mj jiDipNi miT[ mÆkr) krti hi[y C[. pr>t& vin D[ln ni[ a¿yis
p\Ymvir dSi<v[ C[ k[ b)jiai[n) vt<N&>k miT[ Av-(ny>#iNn) Äyipk asr vt[< C[. a[ni[
aY< a[vi[ Yyi[ k[ j[ li[ki[ Av-(ny>#iNni[ a¿yis krti hi[y t[ni[ (vcir krviY) tmiri[
aiRm s>ym vF[ C[. j[mk[ kir(kd)<ni lÈyi[ aYvi ti[ b)j&> k>epN (s¹F krvi miT[ tmiri[
aiRm-s>ym j$r) C[. vin D[ln kh[ C[ k[ aivi Av-(ny>#iNni> mhRvn) asr ni[>Fpi#i
bn) jiy C[ j[mk[ piT)<mi> vFirin) k&k) {nin-KTie} Kiv) k[ nh) ,ai[(fsni li>bi
smy bid Jmmi> jv&> k[ nh)> t[ n±k) krvin) xmti aip[ C[ t[n) asr a[Tl) p\bL
nY) hi[t) k[ t[ li[ki[n[ t[n) jvibdir)mi>Y) m&(±t apiv) Sk[ pr>t& t[n[ p\li[Bn trf jvi
k[ d*r rh[vi miT[ jigZt ti[ kr) j Sk[. ''ai aipN) (nOfLti miT[ b)jin[ di[P d[vin&>
bhin&> bri[br nY)."" vin D[ln kh[ C[ ''hi, h&> (vcir ti[ kr) j Sk&> k[ mir) bh[npN)
mn[ k&k) {nin-KTie} len[ KvDivt) nY). t[ Kivini[ (nN<y miri[ j C[.""

ps<nil)T) an[ si[S)yl siyki[li[J b&l[T)n
p\Ry[k vAt& Uji<n&> j Av$p C[. s*y<, p\kiS, grm), p&Atk, K&rS), bi[liy[li k[

lKiy[li S¾di[ an[ aipN&> Sr)r pN Uji<n&> j Av$p C[. Uji<ni a¿yis prY) jiNvi
mL[ C[ k[ t[ h>m[Si a[k Äy(ktmi>Y) b)J Äy(ktmi> vh[ C[. ai p(rBiPin[ a[ºT^[ºm[ºT

kh[ C[.

UGA

Entrainment a[ºT^[ºm[ºT a[Tl[ k[ ¶yir[ b[ alg Uji< nJk aiv[ C[ Ryir[
Yi[Di smy pC) t[ smin bn) jiy C[. di.t. ji[ tm[ nkiriRmk Äy(kt siY[ vF& smy
psir kri[ ti[ t[n) nkiriRmk Uji< tmirimi> aiv) jiy C[ an[ tm[ nkiriRmk bn) jiv
Ci[. aiv&> j hkiriRmk Uji<n&> C[. hkiriRmk Uji< b)jin[ hkiriRmk bniv[ C[. ai
a¿yis dSi<v[ C[ k[ j[ tmiri mnmi> hi[y t[m krv&> hi[y ti[ tm[ a[v) j eµCi Frivti
li[ki[n) s>gt riKi[ aim krviY) tmn[ tYi t[mn[ bºn[ n[ mdd mLS[ an[ a[k b)jin[ t[
eµCin) p*(t< krvi nv&> bL mLS[.

j[v) s>g(t t[v) g(tj[v) s>g(t t[v) g(t k[tk) Sih



pini n>. 3pini n>. 3

jy g&$d[v.
p*jy g&$J,

hilmi> mn[ Yy[l r[(kni an&Bv (vP[ h&> aipn[ kh[vi K*b j uRs&k C&>. mn[ miri Dibi hiYni a>g&qi pr t[mj
ki[N)ni Bigmi> 2 - vP< ph[li> gi>qi[ Ye ht) t[mn&> kd aiSr[ 4 - 5 m)l)m)Tr j[Tl&> ht&>.

a[k (dvs acink j mn[ t[ni pr a(³nhi[#in) BAm lgiDvini[ (vcir aiÄyi[. m[> t[ 15 (dvs s&F) (ny(mt r)t[
lgiv). an[ mir) bF) gi>qi[ ai[gL) ge. ai Kr[Kr ad`B&t ht&>. a(³nhi[#i krvi miT[ amn[ jigZt krvi bdl g&$J, h&>
aipni[ K*b K*b aiBir min&> C&>.

apNi< fiyd[.
(dÃh).

(Human papilloma virus)

r[(k - an&Bvi[ - 1r[(k - an&Bvi[ - 1

r[(k - an&Bvi[ - 2r[(k - an&Bvi[ - 2

nim: u>mr: 21 vP< ji(t: nir)

ji(ty aRyicirn[ p(rNim[ ud`Bv[li[ Sir)(rk t[mj min(sk aiGit. {ai bniv bºyi pC) pi>cm[ (dvs[ mn[
kh[vimi> aiÄy&>.}

p[SºT K*bj htiSi mi> aiv) gy[l 24 klik s&F) u>´yi j ky&<> an[ (dvsi[ s&F) rD). Yi[Di (dvsY)
vitc)t kr) Skt) n ht) t[mj ki[epN kiy< krt) n ht). p[SºT GNi (dvsY) u>Gn) gi[L)ai[ l[t) hi[viY) t[nimi> b\S krvi
k[ nhivi n) pN S(kt n ht). t[ Drni miyi< F\&jt) an[ $m b>F kr)n[ b[s) jt) ht). Gr[ p[SºT[ aipGit krvini[ pN a[k
p\yis kr[l.

ri[j t[n[ d*rY) li>bi smy miT[ r[(k mi[klvimi> aivt) an[ drri[j b[ vir f&l bi[D) D)ATºs r[(k aipvin&> cil& ky&><.

p[SºT[ pi[tin) ri[jn) (k|yi j[v)k[ b\S krv&>, nhiv&>, a[kvir Kiv&> (v. S$ ky&><.

p[SºT[ pi[tini p(rvirni s¿yi[ siY[ AviBi(vk r)t[ vitc)t krvin&> S$ ky&<>, pr>t& hj&> t[nimi> Grn)
bhir jvin) k[ ki[e siY[ fi[n pr vit krvin) (h>mt n ht).

t[N[ mn[ aigL uprn) slih t[mj sirvir miT[ ph[li[ fi[n kyi[<.

t[N[ Grn) aispis hrvi frvin&> S$ ky&<>.

p[SºT[ pi[t[ j t[ni p(rvirni s¿yi[n[ ain>d krvin&> t[mj (dviL)n) Kr)d) miT[ mi[lmi> jvin&> s*cÄy&>. aRyir[
bF&> j ni[rml C[.

t[ ai aiGitmi>Y) 100% bhir aiv) Sk[ t[ miT[ t[n[ ri[j r[(k aipvin&> cil& j ri²y&> C[. aRyir[ t[ 90% AvAY C[.
t[N[ Ak&lni biLki[n[ Ty&Sn aipvin&> fr)Y) cil& kr) d)F&> C[. an[ b[-#iN vir t[ bri[Din) bhir pN Kr)d) miT[ je aiv)
C[.

A.B.C.

Depression

f(ryid :

lxNi[ :

sirvir :

#iN (dvs bid :

a[k aqvi(Dyi pC) :

12m[ (dvs[ :

14m[ (dvs[ :

18m[ (dvs[ :

{ }

- mi[hk q±kr - vDi[dri.

f(ryid :

lxNi[ :

sirvir :

#iN (dvs bid :

a[k aqvi(Dyi pC) :

12m[ (dvs[ :

14m[ (dvs[ :

18m[ (dvs[ :



(p\y vicki[,

jyg&$d[v, a>g\[J ºy&zl[Trn[ g&jrit)mi> lKvin&> kim g&$Ja[ mn[ si[¼y&> C[ ti[ a[mn) aiXi

an&sir h&> t[ kim h&&> mir) b&(Ü an&sir krt) hi[u‚ C&>. kyir[k g&$Jni l[Kni[ k[ ki[e a>g\[J p&Atkmi>Y)

l)F[li avtrNi[ni[ an&vid aGri[ lig[ C[ pr>t& g&$J t[mj Avim)J s>BiL) l[ C[.

ai vKt[ jiºy&air)ni ºy&z l[Trni an&vid vKt[ mn[ K*b j srs an&Bv Yyi[ j[ m[‚ g&$Jn[

lK[li[ an[ a[mn) j aiXiY) h&> t[ ah)‚ lK) rh) C&>.

jiºy&air) ºy&z l[Trmi> (dÃh)n) siFk (p\(t Kºnia[ Avim) miT[ pi[tini Biv rj& krt) a[k k(vti

lK) mi[kl) C[. ai k(vtini[ an&vid krvimi> h&> xi[B a[Tl[ an&Bvt) ht) k[ kiÄy t[ Avy>n) an&B*(tn)

a(BÄy(kt C[. ti[ h&> t[ni[ an&vid pN k$> ti[ a[n[ j[vi[ Biv Yyi[ hti[ t[ Biv h&> t[mi> k[v) r)t[ a(BÄykt kr)

Sk&>? miT[ k(vtini[ an&vid n krvi miT[ m[‚ g&$Jn) prving) mig). t[mN[ kH&> ''ki[S)P kri[ Ye jS["". m[‚

a[mn[ ki[S)P krvin) hi ti[ piD) pr>t& m[‚ ti[ (náy j kr) l)Fi[ hti[ k[ ai k(vtini[ an&vid h&> nh)‚ k$>.

Ryirbid mir) (dkr) kZpia[ pN p\yRn kr) ji[vi kH&> an[ kH&> k[ Avim) tn[ mdd krS[.

g&$Jn[ m[‚ p\yRn kr)S a[m kh[l&> t[Y) svirmi> h&> t[ lKvi b[q). j[v) S$ait kr) k[ miri ãdyni>

Bivi[ plTivi li³yi. h&> K*b rDvi lig). mn[ Kbr j n pD) k[ S&> Ye rH&> C[, an[ mn[ pN d[v$K jvin)

t[mj Avim)ni si>(n¹ymi> rh[vin) (p\(tn) j[m j adÀy eµCi Ye aiv). an[ Ryi> nY) je Skt) a[ Biv

siY[ h&> vFir[ n[ vFir[ rDvi lig), D*ski Br)n[ ri[ti ri[ti ai k(vtini[ an&vid kyi[<. h&> (vcirt) ht) k[ ph[li>

j[vi[ Yiy t[vi[ an&vid kr)S pC) a[n[ k(vti $p[ gi[qv)S.

jyir[ an&vid p&ri[ Yyi[ an[ h&> fr) vi>cvi b[q) ti[ bFi S¾di[ a[Tl) srs r)t[ lKiyi {miri mt[} k[

mn[ kSi[ f[rfir krvin) j$rt j n lig). fr) h&> ti[ Avim)n[ yid kr)n[ rD) pD). Avim)a[ a[mn&> vcn ''m)

t&zÂi piq)S) aih["" a[ (nBiv)n[ a[mN[ j ai k(vtini[ an&vid kriÄyi[. miri[ ai an&Bv h&> kyir[y nh)‚

B*l&>.

jy g&$d[v,

p\(tBi ci[ks).

pini n>. 4pini n>. 4

a[k ani[Ki[ an&Bva[k ani[Ki[ an&Bv



pini n>. 5pini n>. 5

p*¶y g&$J,
jy g&$d[v.

d[v$K jvin) adÀy eµCi hi[vi Cti> (p>jrimi> p*riy[l p>K)n) j[m h&> Ryi> je Skt) nY) t[ mir)
kmns)b) C[. C[Ãli a[k aqviD)yi Y) mir) ai eµCi a[Tl) t)v\ bn) k[ h&> ri[j svir[ d[v$Kmi> Yt) airt)n)
s).D). lgivt) an[ h&> aip sh&n) siY[ j C&> t[v&> mint). an[ t[Y) j mir) ai Bivni kiÄy Av$p[ p\gT Ye.

jyi> l)liCm migi[< m>(drn[ aivr[ C[
j[ siFki[n[ (c>ti m&kt kr[ C[
jyi> K*b s&g>(Ft an[ S&¹F pvn lh[riy C[
j[ siFki[n[ t[mni d&:K dd<mi>Y) m&kt kr[ C[.

ah)‚ Avg<ni n>dnvn j[v&> nin&> m>(dr d[v$K C[
jyi> p\kZ(tni Ki[L[ p\Ry[kn[ yYiY< sRyn) Si[F Yiy C[
a[k nin&> m>(dr
Cti> pN p\c>D p\[m, Si>(t t[mj s&Kn&> prmFim
j[mi> m*(t< C[ Avim) smY<n)
j[ pZ¸v) prni smg\ siFki[n[ si>BL[ C[.

ah)‚ S¾di[ pN s>vi(dtip*v<kni s>BLiy C[
j[ ãdymi> pDGi[ piD[ C[ an[ t[n[ p(v#i bniv[ C[
phiDi[ an[ K)Ni[n[ F\&jivti[ g&$Jni[ Avr (dg>bri..... (dg>bri.....
j[ K*b d*r s&F) phi[>c[ C[
ai[h, Avim) tmir) pis[ sRvr[ phi[>cvin&> amn[ k[v&> mn Yiy C[!

li[, Kil) hiY ji[Di[ an[ eµCi kri[
Avim)ni f[liy[li hiYmi> smie jvini[
an[ t[mn) up(AY(tni[ ain>d uqivi[

am[ d*r rh[vi Cti> pN
min)a[ aipni[ aiBir aipn) lh[rit) sd`Bivnini[
amir) kÃpnimi> aipn) Uji<Br) up(AY(tni[.

p\[m siY[ j aipN[ jnÀyi C)a[. Dr aipN[ ah)‚ S)²yi C)a[. ai¹yi(Rmk yi#ii t[ Drn[ B*lvi miT[ k[ Ryig krvi
miT[ t[mj aipNi ãdymi> p&n:p\[mni Av)kir miT[ hi[y C[.

Avim)ni[ sidAvim)ni[ sid (p\(t Kºni - (dÃh).(p\(t Kºni - (dÃh).



pini n>. 6pini n>. 6

ÄyihZ(t hi[mÄyihZ(t hi[m aJt sraJt sr

72 klik mhimZRy&>jy m>#ini[ jip

72 klik mhimZRy&>jy m>#iY) a(BP[k

72 klik mhimZRy&>jy #y>bk hi[m

tir)K 28 f[b\&air), 1l) an[ 2J mic< 2011.

3J f[b\&air)Y) S$ kr)n[ 28 (dvs s&F) an&Oqin krniri 30 siFki[ni[ sm&h upr

jNiv[l) (v(Fmi> Big l[S[.

aip sh&n[ Avy>m s[vk tr)k[ k[ mi#i ai (dÄy j³yini[ ain>d l[vi miT[ ami$> ãdy

p*v<k (nm>#iN C[. kZpi kr) tmiri nim 20 jiºy&air) 2011 ph[li d[v$K ai~mmi>

aYvi kZpi ci[ks)n[ ni[‚ Fiv) d[Si[.

¤ ai~m fi[n : 02354-241322 ¤ kZpi ci[ks) : 08097033220

72 klik mhimZRy&>jy m>#ini[ jip

72 klik mhimZRy&>jy m>#iY) a(BP[k

72 klik mhimZRy&>jy #y>bk hi[m

tir)K 28 f[b\&air), 1l) an[ 2J mic< 2011.

3J f[b\&air)Y) S$ kr)n[ 28 (dvs s&F) an&Oqin krniri 30 siFki[ni[ sm&h upr

jNiv[l) (v(Fmi> Big l[S[.

aip sh&n[ Avy>m s[vk tr)k[ k[ mi#i ai (dÄy j³yini[ ain>d l[vi miT[ ami$> ãdy

p*v<k (nm>#iN C[. kZpi kr) tmiri nim 20 jiºy&air) 2011 ph[li d[v$K ai~mmi>

aYvi kZpi ci[ks)n[ ni[‚ Fiv) d[Si[.

¤ ai~m fi[n : 02354-241322 ¤ kZpi ci[ks) : 08097033220

d[v$Kmi> mhi(Svri#i) mhi[Rsv
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d_i-jy>(t a[ d[v$K ai~mmi> ujviti[ a[k m&²y uRsv C[. j[ p\(t vP< K*b j uRsih-um>gB[r ujvvimi>
aiv[ C[. ai vP[< pN t[ uRsihB[r ujvvimi> aiÄyi[. Bgvin d_ii#i[yni Bkti[ t[mj siFki[ 17m) D)s[ÀbrY) j

ai~mmi> aivvi li³yi hti. j[Y) 18m) D)s[Àbr Y) S$ Yti uRsvmi>
S$aitY) j hijr rh) Skiy.

svir[ 6 vi³y[ a(³nn[ p\¶jv(lt kr)n[ uRsvni[ p\ir>B s*yi[<dy
ph[li> j v[(dk m>#ii[µcir siY[ krvimi> aiÄyi[. yX k&>Dn) aij&bij& 10
siFki[ni g&\p[ 'h(rai[m tRst` jy g&$d_i" a[vi m>#ii[µcir Y) a(³nmi>
aih&(t aipvin&> S$ ky&<> an[ uRsv drÀyin t[mi> 10 liK aih&(tni[
hi[m krvini[ s>kÃp krvimi> aiÄyi[. dr[k klik bid siFki[n&> j&Y
bdlie jt&> an[ hi[m-jp a(vrt cil& j hti[. siFki[ mi[ji>n) j[m

aivti jti hti. ai vP[< rsp\d bibt a[ ht) k[ p(v#i a(³nn[ p\¶v(lt kyi< pC) t[mj m>#ii[µcir siY[ aih&(t
ai¼yi pC) pyi<vrNmi> Si f[rfir ni[>Fiy C[ t[ smjvi miT[ a[k
v]Xi(nk T&kD) (ny&kt krvimi> aiv) v]Xi(nk d(OTki[NviL)
y&vin siFki[n) ai T)m g&$Jni (vS[P mig<dS<n n)c[ aimY) t[m
frt) ht).

jyir[ hi[m miT[ a(³n p\jv(lt Yyi[ Ryir[ j 21 siFki[n&> a[k
g\&p, #iNn) a[k a[v) sit T)mmi> (vBiJt Yen[ gi]SiLi pis[ siFki[
oiri bniviy[l k&(Trmi> g&$-c(r#in&> pqn krvin&> S$ ky&><. ai p\s>g
pN stt #iN (dvs s&F) cilvini[ hti[ j[mi> ai p(v#i g>\Yn&> vi>cn
p*N< krvin&> ht&>. ph[l[ (dvs[ lgBg 6 klik s&F) pqn ciÃy&> ht&>.

m>#ii[µcir t[mj yXmi> aih&(t aipvin>& 18 an[ 19m)n) ri(#ia[ pN cil& rhy&>. bhirY) aiv[li t[mj
AYi(nk siFki[ni aYig p\yRnY) 10 liK jp p*ri krvin&> lÈy m&Æk[l n li³y&>. 19m) a[ vitivrN Uji<Y) Brie
gy&> ht&>. a[v&> ligt&> ht&> k[ m>#ijipni til[ jiN[ smg\ sZ(OT nic) rh) C[! k[Tlik siFki[a[ si>jn) airt)ni smy[

nt<n krti c>omi>n) tAv)ri[ pN t[mni k[m[rimi> zDp) l)F) ht).
j[ni fi[Ti ai d]v) GTni sh& ki[e ji[e Sk[ t[ miT[ C[Ãli pini pr
m&kvimi> aiÄyi C[. Uji<n&> mip m[Lvvi miT[n) T)m pN pyi<vrNmi>
Uji<n) ci[ki>vnir) vZ(¹Fn&> smY<n krt) ht).

uRsvni[ C[Ãli[ (dvs p\s>gi[Y) Brp*r hti[, an[ t[mi> vFir[mi>
vFir[ siFki[ ji[Diyi hti. ~) Avim) smY<ni a±klki[T ni (nvis
drÀyin t[ai[ j[ vTvZx n)c[ (brijti hti t[ vTvZx n) DiL)mi>Y)
bniv[l) pid&ki gyi vP< j ai~mmi> aiv) ht). ai pid&ki jm<n
s)ÃvrY) #iN m(hni ph[li> ni(skmi> mQvimi> aiv) ht) t[n&> pN

d_i-jy>(t uRsvmi> Fi(m<k (v(F t[mj m>#ii[µcir siY[ p\(tOqipn krvimi> aiÄy&>. ai p\s>gY) ai~m ni pyi<vrNn)
Uji<mi> vFiri[ Yyi[ hti[.

(team)

d[v$K ai~mmi> ujviy[l d_i-jy>(t mhi[Rsvni[ ah[vild[v$K ai~mmi> ujviy[l d_i-jy>(t mhi[Rsvni[ ah[vil
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ai pid&kini p*jn-ac<n miT[ g&$Ja[ vDi[drini siFk-y&gln[ ps>d ky&<> ht&> an[ pid&kin) p\(tOqipni K*b j
Biv-B(kt p*v<k krvimi> aiv). hv[ mq pis[ p\(tOqipni kriy[l) pid&ki pN C[.

ai (dvs[ sRyd_in) p*ji pN krvimi> aiv). ai p*ji mqni r[(k-airi[³y m>(drmi> krie ht). ai p*ji Ryi>
riKvi piCLni[ h[t& a[ hti[ k[ j[ dd)<ai[ Ryi> sirvir l[vi aiv[
t[mn[ vF& AvAYti p\i¼t Yiy, ai p*ji pN Ryi>ni AYi(nk p>(Dti[
oiri siFk-y&gl pis[ krivvimi> aiv) ht).

j[ sit T)m g&$c(r#in&> pqn krt) ht) t[mN[ 20m) a[
bpi[r s&F)mi> pqn p&$> kr) p*Ni<h&(t kr) ht). ai p\s>g[ uRpºn
Yy[l) Uji<ni[ an&Bv pN krvi j[vi[ hti[.

siFki[a[ 10 liK jp t[mj aih&(tn&> lÈy p&$> ky&><
hi[viY) yXn) p*Ni<h&(t pN bpi[r s&F)mi> krvimi> aiv). smg\
vitivrN a[Tl&> p(v#i ligt&> ht&> an[ Bgvinn) hijr)ni[
ah[sis sh&n[ Yti[ hti[. yXn) p*Ni<h&(t bid h(roirni giy#i)
p(rvirni - Si>(tk&>jni p>(Dti[ oiri giy#i) yX krvimi> aiÄyi[. C[Ãli a[k vP<Y) d[v$K ai~mmi> ai li[ki[ p&nmni>
(dvs[ giy#i) yX kr[ C[. d_i-jy>(t pN p&nmn[ (dvs[ j hi[viY) (nym an&sir t[n&> pN aiyi[jn Yy&>.

t[ pC) B>Diri[ krvimi> aiÄyi[. ai (dvs[ ai~mmi> j[ ki[e aiv[ C[ t[n[ p\sid Bi[jn krivvimi> aiv[ C[. lgBg
aiK&> gim ai uRsvmi> sim[l Yvi t[mj p\sid l[vi aiv[ C[. t[Y) tmim siFki[a[ t[mn[ p\sid vh[>cvimi>> Bir[ jh[mt
uqiv) ht). smg\ ÄyvAYi T^AT oiri K*bj (nOqi t[mj (np&Ntip*v<k krvimi> aiv) ht).

Bgvin d_ii#i[y an[ ~) Avim) smY<n) m*(t<n[ pr>prigt r)t[ aiKi gimmi> pilK)mi> f[rvvimi> aiÄyi an[
Ryir[ k[Tliy siFki[n[ Bjn-t[m j m>#ini til[ nZRy krvini[ Ãhivi[ mÇyi[ hti[. AYi(nk li[ki[ ai p\s>gn) ait&rti p*v<k
rih ji[ti hi[y C[. k[mk[ Ryir[ t[ai[ pilK)mi> b[q[li Bgvinn[ pi[tini Gr[ pFriv[ C[ an[ aiS)vi<d m[Lv[ C[. mi[D) si>j[
pilK) ai~mmi> prt aiv) an[ Ryir[ aitSbiJ krie ht). mhiairt) drÀyin g&$Jni (dg>br-(dg>bri ni nid[
Ryi> up(AYt sv[< nic) uqyi hti.

ai uRsv Kr[Kr K*bj BÄy hti[.

g&$J h>m[Si a[vi mtn) trf[N kr[ C[ k[ smg\ d&(nyimi> aipN)
p\ic)n s>AkZ(tmi> GN&> (vXin C&piy[l&> C[. an[ aRyirni> (vXin[ p\ic)n
s>AkZ(tn[ t[ Ø(OTY) ji[vi t[mj S)Kvi miT[ pi[tini Xinni s)miDi
s)(mt bniv) d)Fi C[. p\ic)n t[mj aiF&(nk s>AkZ(t vµc[ni a>trn[
p*rvi miT[ ai~m[ (v(SOT p\yRni[ kyi< hti. a[k m(hni ph[li> (Skigi[ni
a[k siFk[ g&$Jn[ a[k nin&> Uji< mipvin&> siFn ai¼y&> ht&>. j[n[

kh[ C[. ai vKt[ yX t[mj m>#ii[µcirn) asr
vitivrNmi> k[v) Yiy C[ t[ ji[vi ai y>#ini[ upyi[g krvimi> aiÄyi[.

lgBg 32 avli[kni[ alg alg smy[ t[mj alg alg AYL[ ai #iN (dvs drÀyin l[vimi>
aiÄyi. t[ prY) tirv[li tirNi[n&> s>Si[Fn p#i hv[ pC) p\ki(St krvimi> aivS[.

energy meter

(readings)

d[v$K ai~mmi> Yy[l d_i yXni[ v]Xi(nk a¿yisd[v$K ai~mmi> Yy[l d_i yXni[ v]Xi(nk a¿yis
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s>AYiai[ni[ p\p>cs>AYiai[ni[ p\p>c

k|mi>k

1

2
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9

k|mi>k D)g\)

p\Ym

(o(ty

a[eDni dd)<ai[ miT[

p\Ym

p\Ym

p\Ym

p\Ym

D)g\)

r[(k s[m)nirn&> smy p#ikr[(k s[m)nirn&> smy p#ik

tm[ a[k j c)jvAt& a[kY) vFir[ vir vh[‚c) Ski[ Kri ?

g&$Ja[ aivi[ svil t[mni Äyvsiymi> uµc hi[Ñi[ Frivti k[Tlik s)n)yr
siFki[n[ p*Cyi[. an[ ai p\Ånni[ jvib ti[ alb_i 'ni" j hti[. d_i-jy>(tn[ (dvs[
B[gi Yy[li siFki[n[ g&$Ja[ kH&> k[ mi[TiBigni li[ki[ aRyir[ aiv&> kr[ C[. ph[li>ni
smymi> ai]wi[(gk jgtmi> kimdiri[n[ ni[kr)mi> riKti hti {j[m k[ 8 klikni kim
miT[} an[ aij kil t[ai[ Äy(ktn[ j kimmi> riK[ C[ an[ ki[e smy myi<di nh)‚.
ph[li>ni[ 'ai[vr Tiem" k[ vFirini[ smy aipvini[ ²yil j nib&d Ye gyi[ C[ k[ 24
klikmi> smy kyi> p&ri[ j Yiy C[ k[ vFirini[ smy aipvi[ pD[? ai miT[ aRyirni
nvi el[kT^i[n)k siFni[ j[vik[ l[pTi[p an[ ¾l[k b[r)zni[ aiBir minvi[ GT[. k[mk[
Äy(kt a[k (m(nT miT[ pN t[niY) k[ t[ni kimY) d*r rh) Skt) nY). m[n[jm[ºTn[
mnmi> aiv[ Ryir[ tmiri[ s>pk< kr[ C[. aim ai r)t[ k[ ki[pi[<r[T vÃD<
tmiri 24 klik Kr)d) l[ C[. an[ t[ miT[ t[ai[ tgDi[ pgir pN aipti hi[y C[. pr>t&
svil a[ C[ k[ tm[ tmiri pRn)n[ pN Yi[Di[ smy aipvin&> nkk) ky&>< ht&> t[ ? biLki[n[
? tmiri mi-bipn[? smijn[ an[ tmiri Si[K? aim tmiri[ smy - a[k vAt& tr)k[
tm[ a[k krti vFir[ li[ki[n[ k[v) r)t[ fiLv) Ski[? hv[ jyir[ ai bFi tmir) pis[
smyn) mi>g kr[ C[ Ryir[ t[ p\p>c bhir aiv[ C[ an[ Ryi>Y) j k[ min(sk
s>tipn) S$ait Yiy C[ an[ RyirY) j tmiri Sr)rmi> Diyib)T)z k[ ¾lD p\[Sr j[vi
ri[g d[Ki d[ C[. ji[ tmir[ tmir) (j>dg)n&> s>t&ln jiLvv&> hi[y ti[ tmir[ ai bibt pr
mnn krv&> rH&>.

ai]wi[(gk jgt
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d[v$K ai~mni vh)vTkti<ai[ni ¹yinmi> aiÄy&> C[ k[ k[Tlik Avim) Bkti[ t[mj siFki[ k[ j[ai[ vyi[vZ¹F Yyi C[ an[
u‚ mrvFvin[ kirN[ Yt) smAyin[ l)F[ t[ai[ ai~m[ (ny(mt r)t[ aiv) Skti nY). ti[ ai~mni T^AT)ai[a[ nkk) ky&><
C[ k[ aivi v(rOq siFki[n[ dr g&$vir[ si>j[ 6 vi³yiY) 8.30 vi³i drÀyin t[mni G[rY) ai~m, t[mj ai~mY) t[mn[
G[r phi[‚ ciDvin)(n:S&Ãk s[vi S$ krv) j[Y) kr)n[ j[ai[ airt)mi> up(AYt rh[vi z>Kti hi[y t[ai[ t[ miT[ Ryi> hijr
rh) Sk[. an[ ai s[vi d_i-jy>(tn[ (dvs[ j S$ krvimi> aiv) an[ B(vOymi> t[ cil& rh[S[.

v(rOq nig(rki[ p\Ry[ Bivn) a(BÄy(kt

g)ti-jy>(tn[ (dvs[ aijY) 5000 vP< ph[li> Bgvin~) kZON[ aj&<nn[ g)ti kh) ht).
17 D)s[Àbr 2011 ni ri[j ai (dvs ujvvimi> aiÄyi[. ai~mmi> rh[niri siFki[a[ Avim)Jn)
m*(t< sim[ s*yi[<dyni smyY) j g)tin&> pqn cil& kr) d)F& ht&>, a[v&> mniy C[ k[ t[ smy drÀyin j
k&$x[#ini m[dinmi> g)tini[ bi[F aj&<nn[ aipvimi> aiÄyi[ hti[. AYi(nk siFki[ pN pqnmi>
ji[Diyi hti. (dÃh)Y) aiv[li siFk ~) s&t[P m)~ia[ pqnn) S$ait kr) ht).

d[v$K ai~mmi> g)ti - jy>(tn) ujvN)

d_i-jy>(tni (dvs[ nvi p\kiSni[n&> (vmi[cn

l[Àp anT& yi[rs[Ãf { }Lamp Unto Yourself

BiPi : a>g\[J
ai p&Atkmi> 64 svil-jvibi[n&> s>kln C[. j[ siFki[ oiri alg alg smy[ p*Ciy[l C[.

t[mi>ni mi[Ti Bigni p\Åni[ r[(k s>b>(Ft C[. jyir[ Yi[Di p\Åni[ ai¹yi(Rmk siFnin[ lgti pN C[.

l[Àp anT& yi[rs[Ãf { }Lamp Unto Yourself

smp<N
BiPi : g&jrit)

ai p&Atkmi> vDi[drini Av.~) (vni[d riNi k[ j[ai[ Avim) smY<ni s>(nOq Bkt t[mj K*b j
siri r[(k h)lr hti, t[mN[ lK[li t[mj t[mn[ gmti Bjni[n&> s>kln ai p&Atkmi> C[. jiºy&air)
2007 mi> frj bjivti hti t[ j AYL[ t[mn&> (nFn Yy&> ht&>. k[Tlik Bjni[ t[mN[ t[mni mZRy&n)
aigl) rit[ j l²yi hti. ai p&Atk t[mn) yidmi> ~Üi>jl) $p[ C[.

smp<N

min-sri[vr {ai[D)yi[ s).D).}
BiPi : (hºd)

ai s).D). mi> g&$J t[mj (b>(dyi p>Dyia[ giy[li Bjni[n&> s>kln C[.

min-sri[vr {ai[D)yi[ s).D).}
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D)s[Àbr} li[ki[a[
aikiSmi> c>Wni[
aivi[ nziri[
(nhiÇyi[ hti[. Ryi>
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siFki[a[ c>Wn) ai
(hlciln[ D)JTl
k[m[rimi> zDp) l)F)
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ji[e Skit&> ai WÆy
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ni[‚ F l[ t[ miT[ ah)‚
Yi[Di fi[Ti[g\ifs
m&kyi C[.

ai vKtni[ 18 Y)
20 D)s[Àbr drÀyin
yi[jiy[li[ d_i-yig
ani[Ki[ hti[.
ci]dSn[ (dvs[ {19
D)s[Àbr} li[ki[a[
aikiSmi> c>Wni[
aivi[ nziri[
(nhiÇyi[ hti[. Ryi>
hijr rh[li k[Tlik
siFki[a[ c>Wn) ai
(hlciln[ D)JTl
k[m[rimi> zDp) l)F)
ht). K*Ãl) ai>K[
ji[e Skit&> ai WÆy
k[m[rimi> zDpie gy&>
ht&>. v]Xi(nk
W(OTki[N Grivti
siFki[ ai bibtn)
ni[‚ F l[ t[ miT[ ah)‚
Yi[Di fi[Ti[g\ifs
m&kyi C[.

d[v$Kni aikiSmi> c>Wmin&> nZRy.d[v$Kni aikiSmi> c>Wmin&> nZRy.
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