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jy g&$d[v, 16, 17 nv[Àbr[ rijki[Tni vZÜi~mmi> fAT< D)g\)ni[ r[(k s[(mnir Yyi[ j[mi> mn[

K*b ain>d aiÄyi[. an[ r[(kni[ mn[ a[k vF& s&>dr an&Bv mÇyi[. t[ vZÜi~mn&> nim pN '(dkrin&>

Gr" a[v>& s&>dr C[. j[ rijki[TY) 30 k).m). ni a>tr[ Qi[lri gimmi> C[. t[ AYL K*b s&>dr an[

Si>(tp*N< hi[viY) jiN[ h&> h)l AT[Snmi> hi[u‚ t[v&> li³y&>.

bFi piT„s)pºTi[ lgBg 60 vP< uprn) u‚mrni hti> j[mi> cir-pi>c Äy(ktti[ 95 vP<ni

hti an[ t[mi>ni a[k ti[ 100 vP<ni hti. jyir[ m[‚ S$ ky&>< Ryir[ mn[ li³y&> k[ 10% piT„s)pºTi[n[

si>BLvin) tkl)f ht) pr>t& Cti> pN t[ai[ sivFin) vt)< rHi hti. t[ai[n[ aºy BiPi aivDt)

n hi[viY) m[‚ g&jrit)mi> j bi[lvin&> ri²y&>. jyir[ r[(kn) til)m aipvimi> aiv) Ryir[ t[ai[ K*b

K&S an[ p\sºn d[Kiti hti. Ryir pC) t[ai[ni[ s>ki[c d*r Yyi[.

p\Ym ti[ mn[ li³y&> vZÜivAYin[ l)F[ s[Ãf r[(k l[vin&> t[mn[ m&Æk[l ligS[. pr>t& t[ai[a[ t[

aisin)Y) kr). si>j s&F)mi> t[ai[ni[ vh[vir (m#iti Byi[< Ye gyi[ hti[ an[ mn[ t[ai[ t[mni

$mmi> pN le gyi an[ t[mn) bF) vAt&ai[ p\[mY) btiv). mn[ K*b K&S) Ye. s[(mnir l[t)

vKt[ h&> (vcirvi lig) k[ ai li[ki[ni p*v<ni a[vi t[ k[vi s>Akiri[ hS[ k[ ai u‚mr[ t[mn[ ai r)t[

rh[vin&> aiÄy&>? t[m Cti> ai~mn&> vitivrN ji[ti mn[ Si>(t Ye k[ t[ai[n) sir-s>BiL sir) r)t[

l[vit) ht). b)j[ (dvs[ t[mni[ s>ki[c a[kdm d*r Ye gyi[ hti[. mn[ li³y&> k[ piT<nr r[(k drÀyin

t[ai[ (vri[F krS[ pr>t& t[mN[ t[mi> pN shkir ai¼yi[. 100 vP<ni piT„s)pºTni[ r[(k aipvi

miT[n[ uRsih n min) Skiy t[vi[ hti[.

tmim s¿yi[ yi[³y smy[ t[mni Sr)rn&> din krvi eµCti hti. pr>t& t[mn[ smjiy&> k[

j$r)yit viLi li[ki[n[ r[(k aipviY) Jvti j t[mni Sr)rni[ minvs[vimi> sd`upyi[g Ye Sk[ C[

an[ mi[tn) rih ji[v) pDt) nY). t[ai[n[ ai vit p\Ym vKt smjmi> aivviY) t[ai[ K*b K&S

hti.

r[(k s[(mnir bid t[ai[ K*b K&S d[Kiti hti. t[ai[ bFia[ miri[ hiY p\[m tYi aiBirn)

ligN) siY[ pkD) l)Fi[ an[ mn[ aiS)vi<d ai¼yi. mn[ vZÜ Yvi p\Ry[ aNgmi[ hti[. pr>t& ai

s[(mnir pC) mn[ smjiy&> k[ r[(k li[ki[ni Jvnmi> k[v&> p(rvt<n liv) Sk[ C[ an[ r[(kmi> aiÄyi

pC) mn[ lig[ C[ d)Gi<y&P t[ Sipn[ bdl[ aiS)vi<d smin C[. Äy(kt vyi[vZÜ nh)‚ pN dr[k r)t[

vZ(Ü pim[ C[. vZÜ bnv&> a[Tl[ dr[k r)t[ (vksv&>, an[ Uji<, ain>d an[ p*N<ti trf aigL vF)n[

smZÜ bnv&>.

s)mi (#iv[d).

rijki[Tni> vZÜi~mmi> r[(k s[(mnirrijki[Tni> vZÜi~mmi> r[(k s[(mnir
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sj<n a[si[S)a[Sn rijki[Tni m>c pr 12 nv[Àbr 2011 ni ri[j
Äyi²yin aipvin>& g&$Jn[ (nm>#iN r[(k-(vwi(nk[tn miT[ a](thi(sk GTni ht).
rijki[Tni pi[l)s km)Ænr ~)mt) g)ti ji[hr) ai p\s>g[ m&²y mh[min hti.
~)mt) g)ti ji[hr)a[ S$aitmi> j r[(k (vPyk jiNkir) m[Lvvi miT[ p\Åni[ p*Cyi
hti. j[ni jvib g&$Ja[ ~i[tiai[n[ s>ti[P Yiy t[ r)t[ ai¼yi hti. g&$Ja[ r[(kn&>
tRvXin, p\(k|yi t[mj kiy<pÜ(t T&>kmi> smjiv) ht) an[ um[y&>< ht&> k[ aijn) ai
AT^[sf&l Jvn pÜ(tmi> r[(k k[v) ad`B*t siFni C[. j[ Jvnn[ AT^[sm*kt bniv[ C[.
aij[ jyir[ minvtini m*Ãyi[ k[ j[ C[Ãli k[Tlik diykiY) (vkZt Ye rHi C[ t[n[
fr)Y) p\AYi(pt krvin) r[(kmi> xmti C[. t[mN[ am&k m[(Dkl k[s)sn[ Ryi> up(AYt
~i[tiai[ smJ Sk[ t[ r)t[ v]Xi(nk r)t[ rj& kyi< hti. Äyi²yin ni a>t[ g&$Jn[
p\Åni[ p*Cvimi> aiÄyi hti j[ni g&$Ja[ asrkirk u_iri[ ai¼yi hti. ai p\s>g
bid 13, 14 nv[Àbr drÀyin r[(kni[ p\Ym D)g\)ni[ s[(mnir l[viyi[ hti[ j[mi>
mi[TiBig[ m[(Dkl SiKini s¿yi[ hti.

sj<ni[n) sBimi> g&$Jn&> Äyi²yinsj<ni[n) sBimi> g&$Jn&> Äyi²yin

(p\y vicki[,
aij[ h&> aip sh&n[ j[ kh) rHi[ C&> t[n[ ain>dni smicir kh[vi k[ d&:Kd smicir kh[vi a[ Kr[Kr mn[ Kbr

nY). 11-11-11 ni (dvs[ miri Grmi> mhRvn) GTni GT). miri mit&~) aim ti[ vZÜ hti pr>t& Sir)(rk r)t[ AvAY
hti. b[ (dvs ph[li> svir[ Bi[jnmi> diL-Bit l[viY) Yi[D) p[Tmi> grbD ht). a(g»hi[#i ATD) sk<lni[ m&>be Kit[
m&²y ki[-ai[D)<n[Tr hi[viY) minv)ni ãdymi> jigZ(t livvini h[t&Y) g&$Jni aid[S an&sir m[‚ 11 a(g»hi[#i
krniriai[n[ mir[ G[r aim>(#it kyi< hti. t[ j (dvs[ m[‚ svir[ 10-50 Y) 11-10 drÀyin mhimZRy&>jy m>#i siY[
#y>bk hi[mn&> pN aiyi[jn ky&<> ht&>. miri mit&~) pN t[mi> sim[l Yyi hti. an[ 121 aih&(tai[ aip). pC) t[ai[
biY$m jvi uqyi an[ pi[tini pg Fi[e piCi aiÄyi an[ hi[mk&>D pis[ nmn ky&><. aiv&> t[ai[ a(g»hi[#ini pi#i
sim[ pN krti. t[ai[ nÀyi pN Yi[D) (m(nTi[ pC) pN uqyi nh)‚. h&> t[mn[ uqvi miT[ mdd krvi Ryi> gyi[. Ryir[
mn[ jNiy&> k[ t[mn&> p\iNp>K[$> uD) gy&> ht&>. t[ai[ jri pN tkl)f k[ aAvAYtini[ aNsir ai¼yi (vni mZRy& piÀyi
hti. jyir[ mhimZRy&>jy m>#ini hi[mn) p*Ni<h*(t kr) Ryir[ amiri smg\ p(rvir smx t[mn&> (nFn Yy&> ht&>. k[Tl&>
BÄy mZRy&? m[‚ kyir[k vi>µy&> k[ tmi$> mZRy& smg\ Jvn tm[ j[ r)t[ JÄyi hi[ t[n&> p\miNp#i C[. t[ai[ j[vi umdi
Äy(kt hti t[v) j umdi r)t[ t[mn&> mi[t Yy&>. p(v#i a(g»n) six)a[ t[mni Jvnn&> smipn Yy&>. Ryir[ mn[ smjiy&>
k[ ai (v(Fai[ k[Tl) S(ktSiL) C[ an[ t[ Kr[Kr mZRy& pr jy apiv[ C[.

mh[S S&kli.
{a(g»hi[#i ATD) sk<lni h[D - m&>be}
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a(g»hi[#i - k[Tl)k m*LB*t viti[a(g»hi[#i - k[Tl)k m*LB*t viti[
li[ki[ a(g»hi[#i S$ krvi mi>gti hi[y C[ t[mni oiri vir>vir p*Citi p\Åni[ni jvib n)c[ aip[li C[. a(g»hi[#i

ad`B&t fiydi m[Lvvi miT[ t[ sci[T r)t[ Yvi[ ji[ea[.

• j[ Äy(kt m>#i bi[l[ C[ t[N[ j a(g»hi[#ini a(g»mi> ci[Kin) aih&(t aipv) ji[ea[.

• a(g»hi[#ini Tiem T[blmi> aip[li Tiem[ a(g»hi[#ini[ m>#i a[k vir j bi[lvini[ hi[y C[.

• mZg m&Wimi> { } #iN ai>gL)ai[mi> j[Tli ci[Ki aiv[ t[n) aih&(t aipvimi> aiv[ C[.

• aih&(t jmNi hiYY) aipvin) hi[y C[. a(g»hi[#ini a(g»mi> aih&(t aipvi miT[ jmNi hiYmi> Uji< hi[y C[.

• giyni miKNmi>Y) { } G) bnivvimi> aiv[ C[. ji[ t[ yi[³y r)t[ bnivvimi> aiÄy&> hi[y ti[ t[n[ f|)jmi> m&kvin)
aivÆykti nY). ai G) n[ kicn) brN)mi> riKv&>.

• brN)mi>Y) G) kiQvi miT[ tmir) ai>gL)ai[ k[ CiNni T&>kDini[ upyi[g n krvi[. t[ miT[ tm[ likDini, ti>bini k[ kicni
cmcini[ upyi[g kr) Ski[. CiNi pr G) ci[pDt) vKt[ t[ G)ni T)pi brN)mi> n pD[ t[ ji[v&>. j[Y) G) S&Ü rh) Sk[ an[
upyi[g kyi< pC) t[ni pr Qi>kN&> Qi>k) d[v&>.

• mi#i giyni CiNmi>Y) bn[li CiNi j a(g»hi[#imi> upyi[gmi> l[vi. an[ t[ giy ki[e pN p\iN)j Kiw j[vi k[ miCl)ni[
k[ hiDkini[ Ki[rik n l[t) hi[y t[v) giyn&> j CiN upyi[gmi> l[v&>.

• a(g»hi[#in) BAmn[ kicn) k[ s)r[m)kn) brN)mi> Brv). t[n[ ¼liAT)k k[ Fit& {ti>bi k[ si[ni} (sviy ni visNmi> n
Brv). t[ brN)ni Qi>kNi ki[e Fit&ni hi[y an[ t[ BAmn[ n aD[ ti[ cil[.

• ti>bini visNi[ni[ upyi[g kyi< pC) sif krvi.

• a(g»n[ p\gTivvi miT[ (dvisL)ni[ upyi[g ~[Oq C[. jyir[ a(g» p\gT) jiy Ryir[ (dvisL)n[ a(g»mi> niKv) nh)‚. a(g»
p\gTivvi lieTr k[ g[s ATvni[ upyi[g n krvi[. ji[ tm[ m)Nb_i)ni[ upyi[g kri[ ti[ t[n&> m)N p)rim)Dmi> n pD[ t[mj t[
m)N CiNin[ n aD[ t[ ji[v&>. a(g»hi[#i krt) vKt[ m)Nb_i)n[ b&ziv) niKv).

• a(g»hi[#i krt) vKt[ b&T-c¼pl n ph[rvi. a(g»hi[#i vKt[ hijr rh[li li[ki[a[ pN b&T-c¼pl n ph[rvi.

• a(g»hi[#i hi[m k[ ki[epN hi[mn&> pi#i kÀmrni sh&Y) n)c[ni hiDkini { } l[vlY) upr hi[v&> ji[ea[. a[Tl[
pi#in[ piTli pr riK) Skiy.

• a(g»hi[#imi> s&kie gy[li CiNi, aK>D ci[Kini diNi t[mj si[ÃT vgrni miKNmi>Y) bniv[li giyni G)ni[ upyi[g
krvi[. aini (sviy b)J ki[epN vAt& upyi[gmi> l[v) nh)‚ k[ t[mi> um[rv) nh)‚.

• a(g»hi[#i ci[Ês smy[ Yvi[ j$r) C[. t[ miT[n&> Tiem T[bl ki[À¼y&Trmi>Y) an[
prY) m[Lv) Skiy C[.

• a[Ti[(mk Tiem p\miN[ tmir) GD)yiL s[T kr) l[v) j$r) C[.

• a(g»hi[#i miT[ p*v<(dSi trf m&K riK)n[ b[sv&> aidS< C[. t[m Cti> svir[ p*v< (dSi trf an[ si>j[ p(ám trf m&K riK)n[
pN a(g»hi[#i kr) Skiy.

• ji[ Sky hi[y ti[ a(g»hi[#ini pi#in[ ki[e aD[ nh)‚ t[mj b)ji a(g»hi[#ini smy s&F) ki[e Qi>kN Qi>kv&> nh).

• ji[ tmir[ p)rim)Dn[ b)j[ riKv&> hi[y ti[ tmir[ a(g»hi[#i pRyi pC) vF&mi> vF& smy jiy t[ pC) t[n[ aDkv&> an[ aºy
AYL[ riKv&>.

• a(g»hi[#ini a[(ryimi> ti>bi (sviyn) b)J a[k[y Fit& n hi[y ti[ vF&> si$>. a(g»hi[#i krt) vKt[ tmir) ki>Di GD)yiLn[
bij&mi> riK) d[v).

Dear Mudra

unsalted

www.terapiahoma.com

www.homa1.com

tail bone
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prm (vÅvisprm (vÅvis
kZpi ci[ks)kZpi ci[ks)

aipN) ri[j-bri[jn) (j>dg)mi> aipN[ am&k (náyi[ k[ s>kÃpi[ krti hi[ea[ C)a[. ai (náyi[ ki> ti[ sir) T[vi[
piDvi miT[ aYvi ti[ Krib T[vi[n[ kiQvi miT[ krti hi[ea[ C)a[. an[ s>kÃpi[ am&k h[t& pir piDvi miT[ kr)a[ C)a[ pr>t&
mi[T[ Big[ aipN[ ai (náyi[ k[ s>kÃpi[ p*ri krvimi> (nOfL jea[ C)a[. aipNi[ (nFi<r k[ (náy p*ri[ Yyi (vni j Bi>g) pD[
C[ an[ aipN[ fr) aipN) m*LB*t T[vi[mi> g&>cvie jea[ C)a[. an[ GN) vKt aipNi s>kÃpi[ pN p*ri Yti nY). ain)
piCL ky&> kirN hi[e Sk[ t[ tm[ kyir[y (vciy&<> C[? kirN mi#i a[Tl&> j C[ k[ mi#i mnY) kr[li (náyi[ p*ri Yti nY). aipNi
Sr)rmi> am&k s*Èm p\(t(k|yiai[ Yt) hi[y C[. j[ ai min(sk (náyi[n[ Av)kirt) nY). jyir[ aipN[ k>e (náy kr)a[ C)a[
Ryir[ h>m[Si k>ek a[v&> bn[ C[ k[ j[ ai (náyni[ s)Fi[ j (vri[F nY) krt&>. pr>t& t[ t[n) asrkirkti (vS[ s>Sy uRpºn kr[ C[.
aim YviY) aipN[ kr[li (náyn) asrkirti aF„ Ye jiy C[. mnni[ ai K[l K*b rhAymy C[ an[ ji[ aipN) c[tnin&>
Atr u‚c& n hi[y ti[ t[ smjvi[ jT)l C[.

t[m Cti> c[tnini Atrn[ u‚cie pr le jv&> pN m&Æk[l C[. t[Y) srL upiy a[ C[ k[ mnn[ (vVisni x[#imi> le jv&>.
srL ãdyn) ki[e pN Äy(ktn[ at*T (vVis hi[viY) t[n&> h)l)‚g K*b zDp) Yiy C[ an[ t[ni s>kÃpi[ aisin)Y) p*ri Yiy C[.
jyir[ j[n&> mn vFir[ s&s>AkZt C[ h>m[Si (vri[FiBis uRpºn kr[ C[, dl)li[ kr[ C[ an[ j[ smjvi miT[ aG$> hi[y C[ t[ smjvi
p\yRn kr[ C[ an[ j[nimi> (vVis ai[Ci[ hi[y C[ t[n[ h>m[Si p&rivin) j$rt pD[ C[. aivi li[ki[ni[ (vVis S&Ü hi[ti[ nY). an[
aiv) Äy(ktai[n[ t[mni s>Syn[ kirN[ Fir[li p(rNimi[ mLti nY). jyir[ j[nimi> s>p*N< (vVis t[mj s>Syr(ht mn C[
t[mn[ p(rNimi[ zDp) p\i¼t Yiy C[. pr>t& ah)‚ mi#i (vVis j kiy< krti[ nY). aipN[ s>p*N< / prm (vVisn) aivÆykti C[.
jyir[ tm[ eÅvrn) s>p*N< SrNig(t Av)kiri[ Ci[ Ryir[ t[ aipN>& kim s>BiL[ C[, Ryir[ aipNi[ s>kÃp t[ eÅvrni[ s>kÃp bn[ C[
an[ eÅvr t[ p*ri[ kr[ C[. pr>t& s>p*N< SrNig(t a[ prm aivÆyk bL C[. aipNn[ aipNi Sr)rni dr[k ki[Pi[ pr (vVis
hi[vi[ hi[ea[. aipN&> smg\ a(AtRv SrNig(tmi> hi[v&> ji[ea[. pr>t& liK $(pyin) vit a[ C[ k[ aivi[ (vVis ke r)t[
uRpºn krvi[? ai prm (vVis trtmi> j mL) jti[ nY) t[n[ miT[ eÅvr k[ g&$n) kZpi Yv) j$r) C[.

aipN[ jiN)a[ C)a[ k[ p\Ry[k xN[ eÅvrn) kZpin&> avtrN Yt&> hi[y C[ pr>t& mi[T[ Big[ aipNi s>Akiri[ t[mj
aS&(Ün[ kirN[ aipN[ t[ p\i¼t kr) Skti nY). aipN[ t[n) kZpini[ an&Bv krvi sxm nY). miT[ m*L vit a[ C[ k[ eÅvr pr
Bri[si[ riK) aipNi tmim s>Syi[n[ t[mj nkiriRmktin[ mnmi>Y) jigZ(t p*v<k nkir) kiQv).

aiv) jigZ(t ai¹yi(Rmk a¿yisY) aiv[ C[. ki[epN ai¹yi(Rmk a¿yis k[ siFni aipN) sBinti k[ jigZ(tmi>
vFiri[ kr[ C[ an[ t[ aipNn[ eÅvrn) kZpi p\i¼t krvi miT[ sxm bniv[ C[. eÅvr k[ g&$n) kZpi aipNi tmim d&:Ki[ t[mj
s>Akiri[n[ xNmi#imi> m)Tiv) d[ C[. pr>t& aipN[ g&$ k[ eÅvrn) kZpi pimvin) xmti k[Lvv) jiea[ an[ t[ pimvin) rih
ji[v) jiea[. ji[ aipN[ ai vit smJ Sk)a[ ti[ Jvn K*b srL bn) jiy. aipN[ sh& jiN)a[ C)a[ k[ aipNi Jvnmi>
aivt) dr[k p(r(AY(tn&> kirN aipNi p*v<ni s>Akiri[ C[ pr>t& jyir[ aipN[ g&$n) k[ eÅvrn) kZpi p\i¼t krvi S(ktmin
bnS&> Ryir[ t[ yi[³y smy[ aipNn[ mL) rh[S[. t[Y) F)rj an[ (vÅvis a[ siFkni Jvnmi> mhRvni g&Ni[ C[.

tmiri Jvnmi> aivt) smAyiai[ tmir) S(ktni p\miNmi> hi[y C[. tmiri c]tºymi> n hi[y t[v&> kS&> tmir) siY[ bnt&>

nY) an[ j[ k>e tmiri c]tºymi> hi[y C[ t[ni pr tm[ p\B&Rv m[Lv) Ski[ Ci[.

- F). mFr

tmiri Jvnmi> aivt) smAyiai[ tmir) S(ktni p\miNmi> hi[y C[. tmiri c]tºymi> n hi[y t[v&> kS&> tmir) siY[ bnt&>

nY) an[ j[ k>e tmiri c]tºymi> hi[y C[ t[ni pr tm[ p\B&Rv m[Lv) Ski[ Ci[.

- F). mFr
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(#idi [P

mn&Oyn[ pi>c Xin[(ºWyi[ hi[y C[. an[ t[Y) t[ai[ d&(nyin[ pi>c j&d) j&d) r)t[ kin, Rvci, ai>Ki[, JB an[ nik oiri
jiN) Sk[ C[. ai dr[k Xin[(ºWy a[k (v(SOT p\kirn) biH Uji<n[ smJ Sk[ C[ an[ t[n[ minv Sr)rmi> smiv[ C[. pi>c Uji<
aYvi ti[ Rvci k[ j[ pi>c Xin[(ºWy oiri smjvimi> aiv[ C[ t[n[ p>c mhiB*t j[vi k[ aikiS, viy&, t[j {a(g»}, jL an[ pZ¸v)
kh[viy C[.

dr[k vAt& ai pi>c tRvi[n) bn[l) C[ pr>t& Jv>t vAt&mi> #iN di[P k[ (#idi[P - #iN S(kt k[ j[ j](vk p\(k|yiai[n&> (ny>#iN
kr[ C[. 'di[P" S¾dni[ aY< C[ F)m[ F)m[ sD) jv&> k[ niS pimv&>. t[ a[ s*cv[ C[ k[ jyir[ t[n&> s>t&ln (vc(lt Yiy C[ Ryir[ ai di[Pi[
ri[gn&> kirN bn[ C[.

p(ámn) d&(nyimi> g[ln[ {sj<n} Äy(ktn) p\kZ(t t[mj AvBivni p\krNmi> cir jitni min(sk b>FirNn) vit kr) C[.
t[mni mt p\miN[ Bi](tk d&(nyi cir tRvi[ j[vik[ pZ¸v), jl, viy& an[ a(g» k[ j[mni s>yi[jnY) mhRvni rsi[ j[vi k[ li[h), kiLi[
biel, p)Li[ biel an[ kf uRpºn Yiy C[. ai dr[k p\vih) alg alg AvBiv miT[ jvibdir C[. ai min(sk b>FirN
as>t&(lt Yti (v(vF (vkZ(tai[ sji<y C[. ai vit aYv< v[d t[mj aiy&v[<dni> g\>Yi[mi> #iN di[Pi[ j[vi k[ vit, p)_i an[ kf
vN<v[li C[ t[n[ mLt) aiv[ C[.

ai di[Pi[ t[ #iN m*LB*t Uji< C[ k[ j[ p\iN)ai[n) dr[k Sir)(rk t[mj min(sk p\(k|yiai[n&> (nymn kr[ C[. t[ ki[Pi[mi> Yt)
piyin) p\(k|yiY) mi>D)n[ a(tSy jT)l j](vk p\(k|yiai[mi> ai di[Pi[ p\Ry[k p\(t(k|yin&> (nymn kr[ C[, t[ni[ niS kr[ C[ t[mj t[mi>
p(rvt<n liv[ C[. ai di[Pi[n) s>vi(dti mi> p(rNm[ C[ j[ t>d&rAt) miT[ aivÆyk C[ an[ t[n&> as>t&ln (v(vF lxNi[
k[ (cºhi[ $p[ p\gT Yiy C[. t[mn) pirApi(rk (k|yi an[ p\(t(k|yi t[ p\iN) mi#imi> e(ºWai[Y) g\hN kr) Skiy t[v) p(r(AY(t t]yir
kr[ C[. dr[k di[P b[ mhiB*tni bn[li C[ an[ rsp\d ti[ a[ C[ k[ t[n) (v(SOT p\kZ(t ai b[ tRvi[n[ l)F[ sji<y C[. eYr t[mj viy&
tRv mL)n[ vit bn[ C[. a(g» an[ jl tRvY) p)_i bn[ C[ jyir[ jl an[ pZ¸v) tRvY) kf bn[ C[. t[Y) vit viy& t[mj eYr j[v&>
cliymin lxN Friv[ C[. p)_imi> a(g» j[v) Uji< uRpºn Yiy C[ an[ kfmi> pZ¸v) tRv j[v) (AYrti ji[vi mL[ C[.

vit viy&mi>Y) uRpºn Yiy C[ an[ t[ tmim hln-clnn) p\(k|yin&> s>ciln kr[ C[ an[ t[Y) t[n&> s>t&ln j$r) C[. vF& pDti[
vit (c>ti, a(n>Wi, tiN-ai>ck) t[mj kbJyit uRpºn kr[ C[. t[ li[h)n&> p(rB\mN, Sr)rni kcri bhir f[kvin&>,
Åvisi[µCvisn&> t[mj mnmi> uRpºn Yti (vciri[n&> (nymn kr[ C[. t[ Xin t>#in[, bi[lvi tYi s>BLvin) (k|yin[ kiy<rt kr[ C[
t[mj t[ sj<niRmkti t[mj uRsihn[ a(BÄykt kr[ C[. vit, (p_i t[mj kfn&> pN (nymn kr[ C[ t[ ri[gn&> p\Ym kirN C[. vit miT[
viy& S¾d pN viprvimi> aiv[ C[. k[ j[ hvi miT[ vpriti[ s>AkZt S¾d C[.

(p_i a(g» t[mj jlmi>Y) bn[ C[. t[ Sr)rn) uONti, cyi-pcyn) (k|yi t[mj mn t[mj Sr)rmi> Yti $pi>trn&> (nymn kr[
C[. t[ aipNi Ki[rikni picnn&> aipN) Xin[(ºWyi[n) smjn&> t[mj Kri-Ki[Tini[ B[d pirKvini kiy<n&> s>ciln kr[ C[. (p_in&>
s>t&ln jiLvv&> pN K*b j$r) C[. Sr)rmi> (p_i vF) jviY) g&Asi[, T)ki krv), Sr)rmi> ci>di pDvi, t[mj lil ci>qi Yvi an[
viL pitLi Yti jiy C[. (p_ini s>t&ln viL) Äy(kt siri n[ti bn) Sk[ C[ t[mj t[n&> Äy(ktRv K*b p\[miL hi[y C[.

kfn) p\kZ(t p\vih) C[. t[ Sr)rni tRvi[n[ ji[D[ C[, an[ Sir)(rk bi>Fi miT[ j$r) pdiY< p&ri[ piD[ C[ an[ si>Fin[ (An³Fti
aip)n[, Rvcin[ B[j aip)n[, jKmn[ $zivvimi> mdd kr)n[ t[mj Sr)rmi> Kil) j³yi p&r)n[ Sr)rn[ j](vk Uji< aip)n[,
Sr)rn[ aivÆyk bL t[mj (AYrti aip)n[, yid S(ktn[ Tkiv) riK)n[, t[mj ãdy an[ f[fsin[ aivÆyk Uji< p&r) piD)n[
Sr)rn) ri[g p\(tkirk S(kt jiLvvimi> mdd$p Yiy C[. aim t[ ri[g p\(tkirk S(kt jiLv) riK[ C[. ais(kt j[v) ligN),
li[B t[mj li>bi smyn) ePi< miT[ kf jvibdir C[. t[ Si>(t, xmi t[mj p\[mn[ a(BÄykt kr[ C[. vFir[ pDti[ kf t[mj m[dAv)ti
vFir[ C[ t[mj Sr)rmi> kfni[ Brivi[ kr[ C[. s&At Sr)rmi> vit vFviY) Sr)rn) p\ikZ(tk s&rxi Bi>g) pD[ C[. kf vFviY) Sr)rmi>
(vkZ(t Yiy C[ m[d vF[ C[, Sr)rni ki[Pi[ t[mj p[S)ai[n&> smirkim ap\ikZ(tk bn[ C[. Sr)rmi> p)_i vFviY) Sr)rmi> gm„ vF[ C[
an[ cyi-pcyn) (k|yimi> f[rfir ji[vi mL[ C[.

homeostasis

vit

(p_i

kf

:

:

:

vit

(p_i

kf

:

:

:
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cili[ a(g»hi[#i siY[ s&m[L siF)a[cili[ a(g»hi[#i siY[ s&m[L siF)a[

G) n) S(ktG) n) S(kt rik[S k&mirrik[S k&mir

G) ni[ upyi[g v[(dk (v(Fai[mi> j[v) k[ (dvi[ p\gTivvimi>, a(BP[kmi> t[mj hi[mmi> aih*(t aipvi miT[ krvimi> aiv[ C[.

G) mi> a[k g\im d)q sit k[li[r) Uji< hi[y C[ jyir[ mi> 65. b>n[ pdiY< t[mni prmiN&> vµc[ni bLmi> Uji<n[ s>Gr[ C[.

G) mi>Y) Uji< F)m[ F)m[ C&T) pD[ C[ j[m picn(k|yi an[ cyi-pcyn) (k|yimi> Yiy C[ t[m mi>Y) Uji< uONti $p[ K*b
zDpY) bhir f[‚kiy C[. t[ni[ g[s acink Äyipk $p FirN kr) t[ aispisn) vAt&ai[n[ G[r) le t[n[ ti[D) fi[D) niK[ C[ j[m
mkinn[ jm)n di[At krvimi> aiv[ C[ t[m.

mi> K*b S(kt C[ jyir[ G) mi> vFir[ Uji< C[.

(vciri[ k[ jyir[ Fi(m<k (vF)ai[mi> G) vpriy C[ Ryir[ risiy(Nk r)t[ vitivrNmi> k[vi f[rfiri[ Yti hS[.

TNT

TNT

TNT

• j[ Äy(kt m>#i bi[l[ C[ t[N[ j a(g»hi[#ini a(g»mi> ci[Kin) aih&(t aipv) ji[ea[.

• a(g»hi[#ini Tiem T[blmi> aip[li Tiem[ a(g»hi[#ini[ m>#i a[k vir j bi[lvini[ hi[y C[.

• mZg m&Wimi> { } #iN ai>gL)ai[mi> j[Tli ci[Ki aiv[ t[n) aih&(t aipvimi> aiv[ C[.

• aih&(t jmNi hiYY) aipvin) hi[y C[. a(g»hi[#ini a(g»mi> aih&(t aipvi miT[ jmNi hiYmi> Uji< hi[y C[.

• giyni miKNmi>Y) { } G) bnivvimi> aiv[ C[. ji[ t[ yi[³y r)t[ bnivvimi> aiÄy&> hi[y ti[ t[n[ f|)jmi> m&kvin) aivÆykti nY). ai
G) n[ kicn) brN)mi> riKv&>.

• brN)mi>Y) G) kiQvi miT[ tmir) ai>gL)ai[ k[ CiNni T&>kDini[ upyi[g n krvi[. t[ miT[ tm[ likDini, ti>bini k[ kicni cmcini[ upyi[g kr)
Ski[. CiNi pr G) ci[pDt) vKt[ t[ G)ni T)pi brN)mi> n pD[ t[ ji[v&>. j[Y) G) S&Ü rh) Sk[ an[ upyi[g kyi< pC) t[ni pr Qi>kN&> Qi>k) d[v&>.

• mi#i giyni CiNmi>Y) bn[li CiNi j a(g»hi[#imi> upyi[gmi> l[vi. an[ t[ giy ki[e pN p\iN)j Kiw j[vi k[ miCl)ni[ k[ hiDkini[ Ki[rik n
l[t) hi[y t[v) giyn&> j CiN upyi[gmi> l[v&>.

• a(g»hi[#in) BAmn[ kicn) k[ s)r[m)kn) brN)mi> Brv). t[n[ ¼liAT)k k[ Fit& {ti>bi k[ si[ni} (sviy ni visNmi> n Brv). t[ brN)ni Qi>kNi
ki[e Fit&ni hi[y an[ t[ BAmn[ n aD[ ti[ cil[.

• ti>bini visNi[ni[ upyi[g kyi< pC) sif krvi.

• a(g»n[ p\gTivvi miT[ (dvisL)ni[ upyi[g ~[Oq C[. jyir[ a(g» p\gT) jiy Ryir[ (dvisL)n[ a(g»mi> niKv) nh)‚. a(g» p\gTivvi lieTr k[
g[s ATvni[ upyi[g n krvi[. ji[ tm[ m)Nb_i)ni[ upyi[g kri[ ti[ t[n&> m)N p)rim)Dmi> n pD[ t[mj t[ m)N CiNin[ n aD[ t[ ji[v&>. a(g»hi[#i
krt) vKt[ m)Nb_i)n[ b&ziv) niKv).

• a(g»hi[#i krt) vKt[ b&T-c¼pl n ph[rvi. a(g»hi[#i vKt[ hijr rh[li li[ki[a[ pN b&T-c¼pl n ph[rvi.

• a(g»hi[#i hi[m k[ ki[epN hi[mn&> pi#i kÀmrni sh&Y) n)c[ni hiDkini { } l[vlY) upr hi[v&> ji[ea[. a[Tl[ pi#in[ piTli pr riK)
Skiy.

• a(g»hi[#imi> s&kie gy[li CiNi, aK>D ci[Kini diNi t[mj si[ÃT vgrni miKNmi>Y) bniv[li giyni G)ni[ upyi[g krvi[. aini (sviy b)J
ki[epN vAt& upyi[gmi> l[v) nh)‚ k[ t[mi> um[rv) nh)‚.

• a(g»hi[#i ci[Ês smy[ Yvi[ j$r) C[. t[ miT[n&> Tiem T[bl ki[À¼y&Trmi>Y) an[ prY)
m[Lv) Skiy C[.

• a[Ti[(mk Tiem p\miN[ tmir) GD)yiL s[T kr) l[v) j$r) C[.

• a(g»hi[#i miT[ p*v<(dSi trf m&K riK)n[ b[sv&> aidS< C[. t[m Cti> svir[ p*v< (dSi trf an[ si>j[ p(ám trf m&K riK)n[ pN a(g»hi[#i kr)
Skiy.

• ji[ Sky hi[y ti[ a(g»hi[#ini pi#in[ ki[e aD[ nh)‚ t[mj b)ji a(g»hi[#ini smy s&F) ki[e Qi>kN Qi>kv&> nh).

• ji[ tmir[ p)rim)Dn[ b)j[ riKv&> hi[y ti[ tmir[ a(g»hi[#i pRyi pC) vF&mi> vF& smy jiy t[ pC) t[n[ aDkv&> an[ aºy AYL[ riKv&>.

• a(g»hi[#ini a[(ryimi> ti>bi (sviyn) b)J a[k[y Fit& n hi[y ti[ vF&> si$>. a(g»hi[#i krt) vKt[ tmir) ki>Di GD)yiLn[ bij&mi> riK) d[v).
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