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GNi li[ki[ mn[ t)Y<yi#ii miT[ p*Cti hi[y C[ an[ t[mi>ni[ m&²y p\Ån a[ hi[y C[ k[
t)Y<yi#ii 'Si miT["? pZ¸v) prni tmim Fmi[<mi> ai r)t[ yi#ii pr jvin) p\ic)n p\Yi C[. ai
yi#iini[ h[t& smjvi miT[ p\Ry[k[ t)Y< ni[ aY< smjvi[ j$r) C[. ai S¾dmi> b[ S¾d C[, 't)h"
{ } a[Tl[ k[ Uji< k[ j[ Ryi> a[k#i Yy[l) an[ upyi[gmi> le Skiy t[v) hi[y C[. 'Yi" { }
a[Tl[ AYL. Kr[Kr aivi k[Tlik AYLi[a[ Uji<ni a[vi A#ii[t C[ k[ jyi> t[ p\Ry[kni an&Bv an[
upyi[g miT[ upl¾F hi[y C[. ai a[ S¾dni[ si(hRy)k aY< C[. pr>t& t[ni[ m*L h[t& alg hi[e
Sk[. simiºy r)t[ aiv) yi#iimi> tmir) ShnS(kt t[mj (vkT p(r(AY(tmi> Tk) rh[vin)
smtin) ksi[T) C[. siFnimi> ai b[ mhRvni lxN C[. yi#iimi> a[v) p(r(AY(t (nmi<N Yiy C[ k[
j[ simiºy r)t[ ap[(xt hi[t) nY) Ryir[ tm[ yi#iiL& tr)k[ k[v&> vt<n kri[ Ci[. tmi$> ai vt<n
tmir) siFnimi> k[Tl[ a>S[ $pi>tr Yy&> C[ t[n&> m&Ãyi>kn kr[ C[. dr[k yi#iimi> alg alg
p(r(AY(tn[ phi[‚c) vLvin&> sim¸y< aip[ C[. dr[k vKt[ tmn[ smjiS[ k[ p(r(AY(t bdliti tmi$>
vt<n k[v) r)t[ bdlie C[. ai p\(t(k|yi tmiri (vkisn>& p(rG C[ an[ t[ tmiri ai¹yi(Rmk
Jvnmi> tm[ k[Tli[ (vkis si¹yi[ C[ t[ s*cv[ C[. tmiri ri[jbri[jni Jvnmi> tmir) siFni ke
r)t[ zLk) uq[ C[ t[ btiv[ C[.

hmNi> am[ aiv) GN) yi#iiai[ kr). ph[l) gyi j&liemi> k]lis minsri[vrn), Ryir
pC) a[(p\lmi> (grnirn), Ryir bid k[dirniY an[ hv[ amrniY. t[mi> k[Tlik bF) yi#iimi> siY[
hti. h&> (n(rxN krti[ hi[u‚ C&> k[ tm[ bFi ai (dÄymig[< k[v) (vkis siF) nv&> $p FirN kr) rHi
Ci[.

aim j[ yi#iimi> p\i¼t Yiy C[ t[ j rmt-gmtmi> pN ji[vi mL[ C[. rmt-gmtmi> pN
tmir) jiNbhir tmiri m&Ki[Ti d*r Yiy C[ an[ tmiri[ biL-shj AvBiv p\gT Yiy C[. biLk
j[vi[ AvBiv a[ minvni[ shj AvBiv C[. a[ (nKilsti an[ ait&rti... an[ a[ tmiri bFimi>
C[. an[ t[ am&k p(r(AY(tmi> bhir aiv[ C[. jyir[ tm[ ¹yinmi> b[si[ Ci[ Ryir[ a[v&> bn[ k[ tmn[
ki[e ji[e rH& hi[y Ryir[ tm[ ¹yinmi> b[q[li hi[vini[ d[Kiv krvi miT[ a[k m&Ki[Ti[ FirN pN kri[.
tm[ a>dr trf yi#ii eµCti hi[ pr>t& tmi$> ¹yin bhirn) trf pN hi[e Sk[. g&$ miT[ aivi smy[
tmi$> sci[T m&Ãyi>kn krv&> aG$> bn) jiy C[. pr>t& Jvnn) sci[T p(r(AY(tmi> tmiri[ m*L
AvBiv bhir aiv[ C[. an[ t[ j tmir) ksi[T) C[. t[mi> j s&>drti C[. jyir[ tm[ v[k[Sn miNti hi[
Ryir[ tm[ pr)xi pN aipi[ Ci[. an[ jyir[ tm[ (v~i>(tmi> hi[ Ryir[ tm[ Kri aY<mi> S)Kti hi[ Ci[.
an[ ai j siFni C[.
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g&@-p*(N<mini[ uRsv ai vKt[ ni(sk s[ºTrmi> K*b mi[T[ piy[ ujviyi[. g&$J
an[ t[mni siFki[a[ gyi vP[< nkk) ky&>< ht&> k[ tmim uRsvi[ d[v$Kmi> ujvvin[ bdl[ alg
alg k[ºWi[mi> ujvvi j[Y) j[ t[ k[ºWni vFir[mi> vFir[ siFki[, aivi uRsvmi> Big le
Sk[. an[ ai (nN<yni amln) S$ait nis)k k[ºWY) krvimi> aiv).

nis)kni> siFki[a[ ai tkni[ K*b liB l)Fi[ an[ ai uRsv K*b uRsih-um>gB[r
ujÄyi[. t[ai[ a[ (dÄy uRsv k[ j[ ai¹yi(Rmk mig<mi> a(t mhRvni[ C[ t[ d[v$K ai~mn)
(dncyi< p\miN[ ujvvin&> nkk) ky&><. d[v$Kmi> Yt) m>gLi airt) p\miN[ aiv) an[ Avim)n[
jgiDvimi> aiÄyi. a[k T[bl pr nin&> m>(dr bnivvimi> aiÄy&> ht&> an[ t[n[ f&li[Y) SNgiy&><
ht&> t[mj r>gi[L) pN krvimi> aiv) ht). a(g»hi[#i an[ #y>bk hi[m kr)n[ $W-Avihikir
krvimi> aiÄyi[ hti[. nis)kni GNi siFki[ upri[kt (v(Fai[mi> shBig) bºyi hti. Ryir
pC) svirni[ niAti[ p)rsvimi> aiÄyi[. Ryir pC) g&$p*(N<mini[ mhRvni[ kiy<k|m S$ Yyi[.
ai vKt[ g&$Ja[ siFki[n[ g&$p*(N<min[ Xin-p*(N<mi tr)k[ ujvvin&> kH&> j[mi> siFki[n[
ai¹yi(Rmk (vXinn[ lgti am&k (vPyi[ aipvimi> aiÄyi hti. j[ni pr s>Si[Fn kiy<
kr)n[ t[mN[ t[ p[ps< rj& kyi< hti. m&>beni siFk (vSil ~)F>kra[ ai[gi[<n Uji<n&> a[k
klik py><t s>BiPN ky&>< ht&>. j[mi> t[mN[ smjiÄy&> ht&> k[ Uji<ni (v(vF p(rmiNi[ kyi C[
an[ t[ k[v) r)t[ kiy< kr[ C[ t[mj aipNi p*v<ji[a[ ai Xin k[v) r)t[ p\i¼t ky&>< an[ t[ni[
ri[j-bri[jn) (v(Fai[mi> k[v) r)t[ upyi[g Yiy C[ t[ smjiÄy&> ht&>. ~i[tiai[mi>Y) p*Ciy[li
svili[ni g&$Ja[ t[mn[ t[ vF& sir) r)t[ smjiy t[ miT[ u_iri[ ai¼yi hti.

bpi[rni kiy<k|mni[ air>B Avim)n) m¹yihn airt)Y) krvimi> aiÄyi[, Ryirbid
Bi[jn-p\sid an[ Ryirbid siFk y&lg rik[Sk&mir an[ kÃp)ti k&mir[ ''srvºT ai[f
lief a[ºD a[s[ºsn"" nimni p&Atk prY) rj&ait kr) ht). ai vktÄymi> ~i[tiai[
Xin-p\i(¼t miT[ uRs&k bºyi hti an[ jyi> p\ic)n (vXin t[mj avi<c)n (vXin ni[ a[k
mt Yti[ hti[. t[vi Xinmi> x[#imi> U‚DiNY) jiNvin) r[(k siFki[mi> uRk>qi ht). j[
a](thi(sk xNi[ ht) Ryir bid fr)Y) svil-jvibn&> S[sn krvimi> aiÄy&> ht&>. an[ Ryir
pC) si>j[ Bivp*v<k g&$p*jn t[mj airt) krvimi> aiv) ht). RyirpC)ni sRs>gmi>
siFki[a[ Bivp*N< ãdyY) Bjni[ gien[ smg\ vitivrNn[ t[n) Uji<Y) Br) d)F&> ht&>. smg\
vitivrNmi> uRsih-ain>d Clkiti[ hti[. Avim)Jn) Syn airt) pC) uRsvn) smi(¼t
krvimi> aiv). t[ (dvs[ jiN[ ni(skmi> d[v$K aiÄy&> hi[y a[vi[ Bis Yti[ hti[.

g&@-p*(N<mi uRsvg&@-p*(N<mi uRsv
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ai kÆyp sRy[ºW(s>hn) vit C[ ai sRy GTni C[. j[mi> r[(k oiri
vLti[ p\hir krvimi> aiÄyi[ C[. j[mi> ait>kvid j[vi d&PNi[n[
(dÄy-S(kt k[vi[ vLti[ jvib aip) Sk[ C[ t[n&> vN<n C[.
kÆyp rivtni[ jºm 9 ai[kTi[br 1982 mi> Yyi[ j[ hilmi>
bri[Dini sliTviDimi> rh[ C[ an[ t[ 13 s¼T[Àbr 2008 mi>
18.07 Y) 18.38 (dÃh)mi> Yy[li bi[Àb (vAfi[Tmi> Gviyi[ hti[.
t[ (dvs[ 31 (m(nTmi> pi>c FDikiai[ Yyi hti. j[ a(tg)c

vAt)mi> t[mj bjirmi> krvimi> aiÄyi hti. 18.07 m)(nT[ gfir mik[<Tmi> Yy[li p\Ym FDiki bid ki[ni[T ¼l[smi>
18.34 an[ 18.35 b[ FDikiai[ krvimi> aiÄyi hti. t[ vKt[ kÆyp (dÃh)n) h)ri[ hi[ºDi k>pn)mi> ni[kr) krti[ hti[.
t[N[ t[n) f)yiºs)}n[ t[ (dvs[ ki[ni[T¼l[s pr mLvi bi[liv) ht). ki[ni[T¼l[smi> Yy[li b)ji FDikimi>
kÆyp g>B)r r)t[ Gviyi[ an[ t[n) vigd_ii ti[ GTni-AYL[ j mZRy& pim). t[ni f[(ml) Di[kTr[ smicirni Jv>t
p\sirNmi> kÆypn[ GTni AYL[ Gviy[li[ ji[yi[ t[Y) t[ai[ t[n[ rimmni[hr li[(hyi hi[(ApTlmi> pi[l)svinmi> le jvi
miT[ trt j rvini Yyi. t[ni mi-bipn[ pN trt j jiN krvimi> aiv) an[ 14m) s¼T[Àbr[ kÆypn[ a[pi[li[
hi[(ApTlmi> diKl krvimi> aiÄyi[. Di[kTri[a[ emrjºs) sj<r) miT[ BlimN kr). t[ni (vni ~) sRy[ºW jidv[
S)litie jidvn[ r[(k (vwi(nk[tn r[(k c[nln[ t[n) sfL sj<r) miT[ r[(k mi[klvi (vn>t) kr). pr>t& t[mn[ b)J D)g\)
l)F[l n hi[viY) t[N[ jigZ(t ki[rD[n[ k[ j[N[ s[kºD D)g\) kr[l) ht) t[n[ r[(k mi[klvi kH&>. t[ (dvs[ jigZ(t ki[rD[n[ Ryi>
an[k siFki[ 'g&$r(r#ipiriyN" miT[ B[gi Yyi hti. bFia[ trt j r[(k mi[klvin) S$ait kr). Di[kTri[a[ sfLti
p*v<k bi[Àbni Git&ai[ni T&kDiai[ d*r kyi< pr>t& t[n) Di[kni an[ mNkimi> K*b eji phi[‚c) ht).

kÆypn[ a(tSy Apienl eºjr) Ye hi[viY) t[n[ #iN (dvs mi> riKvimi> aiÄyi[. an[ Di[kTri[ni[ a[vi[
mt hti[ k[ t[n) kri[Drjj&mi> K*b eji Ye hi[vin[ kirN[ t[n&> siri Yvin&> m&Æk[l j nh)‚ pN aSky ht&>. pr>t& Ryir
pC) t[n[ 12 nv[Àbr 2008 mi> vDi[dri livvimi aiÄyi[ an[ t[n[ Bielil am)n hi[Ap)Tlmi> diKl krvimi>
aiÄyi[. 15 (dvs pC) Di[kTri[a[ t[mn) licir) Äykt kr) an[ t[ni (ptin[ (vXinn) myi<diai[Y) vik[f kyi<. sRy[ºW
(s>h[ v]k(Ãpk pÜ(tY) upcir krvini[ (nN<y kyi[<.

aipNi a[k r[(k miATr ~)mt) s>g)ti k&lkN)<a[ kÆypn&> ai[ri ai[pr[Sn ky&>< an[ pC) lgBg 10
siFki[a[ t[n[ a[k pN (dvs c*kyi (vni 4-5 m(hni s&F) r[(k aip) ai (h>mtvin t[mj k$NisBr siFki[ S)li
jidv, jigZ(t ki[rD[, m)ni S&kli, ~Üi s>gmn[kr, k&mir p)‚gl[ an[ t[ni miti-(pti p\kiS Srif, v]Sil) rivt an[
k&>di mi[(ht[ hti. jyir[ t[ vi[kr len[ cilti[ Yyi[ pC) t[n[ r[(k airi[³y m>(drmi> 21 (dvsn) 5 siekl r[(k l[vi
aivvin&> kH&>, siY[ siY[ t[ai[a[ a(g»hi[#i pN t[mn[ G[r krvin&> S$ kr) d)F[l&>. kÆyp an[ t[ni miti s>g)tib[n
k&lkN)< pis[ r[(kn) p\Ym D)g\) pN 20 mic< 2010 mi> l)F).

kÆypn[ hj& pgmi>, kmrni n)c[ni Bigmi> t[mj uprni Bigmi> tkl)f C[ Cti> r[(kY) t[N[ ai[(fsmi> #iN
cir klik kim krvin) xmti m[Lv) C[. aim kÆyp fr)Y) b[qi[ Yyi[ C[. ai vit prY) d&(nyini smg\ r[(k siFki[n[
GNi[ aiRm(vÅvis jigZt YS[ k[ t[ai[ ait>kvidn[ vLti[ jvib aip) SkS[. t[ li[ki[ n&kSin krS[ ti[ am[ t[n[ h)l
kr) leS&> ai C[ r[(kni[ s>d[S.

vigd_ii {

C5 C6

ICU

vLti[ jvib ...... r[(kn) sfLtin) vitvLti[ jvib ...... r[(kn) sfLtin) vit - (s(Ü pT[l
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(Skigi[ni siFki[a[ g&$p*(N<mini[ uRsv jnid<nBie t[mj (vn&b[n a>g\[Jni
v&D D[l Kit[ aiv[li Grn) piCLni giD<nmi>, j[ (dvs[ g&$J (Skigi[mi> aiÄyi t[ j
(dvs[ a[Tl[ k[ 19m) j&liea[ ujÄyi[ hti[. ai S&B (dvs[ siFki[a[ g&$p*jn kr) t[mni
aiS)vi<d m[LÄyi hti. li>b) m&sifr) krvi Cti> g&$J K*b K&S d[Kiti hti an[ t[mN[
siFki[ siY[ vitc)t pN kr) ht). dr[k siFki[ni ch[ri pr g&$n[ mÇyini[ t[mj g&$p*jn
kyi<ni[ ain>d Clkiti[ hti[.

g&$Jn) am[(rki yi#iig&$Jn) am[(rki yi#ii

ai vKt[ r[(k sRs>g a[k (v(SOT p\s>g bn) rHi[. 25m) j&liea[ s[(mnir pC)
jnid<nBieni Grn) piCLni Bigmi> aiv[li giD<nmi> g&$J siY[ vit krti> krti> j
sRs>gni[ p\ir>B Yyi[ an[ t[ 1 l) ai[gOT s&F) a[k pN (dvs c*kyi (vni cil& j rHi[.
jyir[ sRs>g S$ Yyi[ Ryir[ lgBg 25 li[ki[ hti pr>t& Ryirbid lgBg 50 li[ki[a[
t[mi> hijr) aip) ht). sRs>gmi> alg alg m&Ñiai[n) cci< Ye ht) j[mi>
ai¹yi(Rmktini (v(vF pisiai[n[ si>kL) l[ti p\Åni[ siFki[ oiri p*Cvimi> aiÄyi hti
an[ g&$Ja[ t[ni u_iri[ ai¼yi hti. ai sRs>gmi> Kis mh[min tr)k[ D[n (k|l) {

an[ hg ¾l[v[T { hijr) aip) an[ am[(rkin) m*LB*t
ai¹yi(Rmktini (v(vF p(rmiNi[ rj& kyi< hti j[n[ l)F[ sRs>g r>g)n bºyi[ hti[.

gyi vP<ni r[(k eºT[ºs)vn) sfLti bid siFki[n[ fr) t[vi[ eºT[ºs)v krvin)
eµCi ht). smyn) myi<din[ l)F[ mi#i b)J D)g\)ni siFki[ miT[ mi#i a[k (dvsni

Dan

Creele) Hugh Blewet)

eºT[ºs)vn&> Kit[ aiv[li st` k[vl m>(drmi> 1l) ai[gOT[ aiyi[jn Yy&>
ht&>. 85 siFki[a[ t[mi> Big l)Fi[ hti[.

Corol Stream

g&$Jn) ai vKt[ (Skigi[ yi#ii Ryi>ni> siFki[ miT[ (v(SOT ht). kirN k[ ai vKt[ t[ai[ Ryi> sL>g 15 (dvs s&F)
ri[kiyi hti. simiºy r)t[ y&.a[s.n) yi#ii drÀyin t[ai[ alg alg k[ºWi[n) m&likit l[ti hi[y C[. Ryi>ni> siFki[a[ ai vKt[
g&$Jni ri[kiNni[ mh_im fiydi[ uqiv) p\Ry[k xNni[ ain>d mi·yi[ hti[. g&$J s>m[lnmi>Y) f|) Yyi bid 25 j&lie Y)
31 j&lie ni 7 (dvsni smygiLi drÀyin #iN r[(k s[(mnirn&> aiyi[jn Yy&> ht&>. 25, 26 j&lieni ri[j r[(kni[ p\Ym D)g\)ni[
s[(mnir aiyi[Jt Yyi[ hti[. 28, 29 j&lie drÀyin r[(kni[ b)J D)g\)ni[ s[(mnir l[viyi[ an[ Ryir bid trt j fr)Y) p\Ym
D)g\)ni[ s[(mnir l[vimi> aiÄyi[. ai bFi r[(k s[(mnir ~) GnÆyimBie t[mj jyi[(tb[n pT[lni ¾l&m)‚g D[l Kit[ aiv[li
b>glimi> krvimi> aiÄyi hti. ai bFi s[(mnirmi> k&l 72 li[ki[a[ liB l)Fi[ hti[.

BMM

(Skigi[mi> g&$p*(N<mi(Skigi[mi> g&$p*(N<mi

(Skigi[mi> r[(k s[(mnir(Skigi[mi> r[(k s[(mnir

r[(k eºT[s)v an[ r[(k sRs>gr[(k eºT[s)v an[ r[(k sRs>g
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aJt,
fr)Y) a[kvir mn[ tmir) siY[ tYi tmiri AT&DºTs siY[ rh[vin&> sd`Bi³y p\i¼t Yy&> C[. am[(rkini m*L

vtn)ai[mi> j[ ain>d an[ j&Asi[ ji[yi[ C[ t[vi[ j ain>d tmir AT&DºTsmi> ji[vi mÇyi[. t[ ain>d an[ m&kt hiAy jiN[
t[mni s&F)ni> U‚DiNmi>Y) aivt&> hi[y t[m li³y&> k[ j[ vitivrNn[ Uji<Y) Br) d[t&> ht&>.

m[‚ tmn[ j[ g)fT aipvin) C[ t[ smjivvijni[ mi[ki[ ti[ nY) mÇyi[ pr>t& mn[ Ki#i) C[ k[ tmn[ t[ kyir[ an[
kyi> upyi[g krvi[ t[ smjie gy&> hS[.

k)v[ D)ni[kv[, ni[viT<n D[l[ Yi[ms an[ Jm gl)hinni fi[Tiai[ tm[ ai~mmi> lgivSi[ t[mn) viti[ tmiri
(SOyi[ tYi m&likit)ai[n[ kh) Ski[. g)l)hin b)D mir[ mn K*b min C[. Jm mjini Äy(kt hti an[ ad`B*t (Sxk
hti. t[mn&> tmir) j[m j fi[Ti[g\if)k mieºD ht&> j[ amn[ smjvimi> aG$> lig[ t[ t[ai[ sh[lieY) smjiv) Skti
hti. t[ t[mnimi>Y) shj r)t[ aiv) jt&> ht&>. S¾di[ t[mj Bivi[ j[mni miT[ jyir[ j$r) hi[y Ryir[ aiv) jti. b[ vP<
ph[li> t[mN[ mn[ t[mn) (c$T { } aip). t[ t[ni mZtd[h siY[ dfnivvin) ht), pr>t& t[m n ky&><. t[mni a[k (m#i[
kH&>, ''Jm[ miri Av¼nmi> aiv)n[ kH&> k[ ai piep miT[ tmn[ B[T aipv)"". t[Y) t[ pC) t[ai[ jyir[ Jv)t hti Ryir[
t[mN[ j[ pr>pri S$ kr[l) t[mi> h&> jti[ Ryir[ t[

DNA

pipe

{ } le jti[.
p(v#i piN) : tmn[ Kbr pDS[ k[ kyir[ an[ kyi> t[ni[ upyi[g krvi[.
mic&-p)c& - 11 - 11- 11 h>& miYi< Yi[msn[ mLvini[ C&> an[ t[n[ tm[ ki[N Ci[ t[ smjivvini[ C&> k[ t[mni s>m[lnmi>
tmir) hijr) Si miT[ mhRvn) C[. h&> eµC& C&> k[ h&> t[mn[ mL&> t[ pC) t[ tmiri s>pk<mi> rh[.

m[‚ tmn[ j[ vAt&ai[ B[T aip) C[ t[ tmir) pis[ aivvi eµCt) ht). S(nvirni (dvs[ jiN[ t[ai[ kh[t) ht)
an[ t[mn[ Si miT[ Ryi> j$r) C[ t[ smjivvi p\yRn krt) ht).

hy&a[ t[n) b[ klikn) rj&aitmi> srs ai[LKiN kriv). t[N[ j[ Si[¹y&> C[ t[ (vAmy pmiD[ t[v&> C[ an[ tm[ j[
p)rim)D (vP[ kh) rHi hti t[n) siY[ t[ til (mlivS[.

aiSi C[ k[ tm[ Gr[ s&K$p phi[‚c) gyi hSi[.
s&Bi(SP sh
D[n

pipe

g&$Jn[ Din k|)l[ni[ p#i { }U.S.A.g&$Jn[ Din k|)l[ni[ p#i { }U.S.A.

g&$Jn[ (dÄy piep aipti
D[n k|)l[

g&$Jn[ D[n k|)l[ an[ H& b[Ãv[T
am[r)kini m*LB*t ai¹yi(Rmk

cLvLni n[ti

miyn k[l[ºDr siY[ g&$J
miyn k[l[ºDr k[ j[ ai¹yi(Rmk

jgtmi> cci<ni[ m&Ñi[ C[
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1998 ni m[ m(hnimi> m[‚ g&$J aJt sr pis[ fAT< D)g\) l)F) an[ t[ pC) b)ji j m(hn[ m[‚ s[kºD D)g\)
l)F).

r[(k l)Fi ph[li> mn[ vie j[v) Sir)(rk (bmir) ht) an[ s>v[dniRmk (bmir) j[v) k[ as&rxi, (vÅvisni[
aBiv t[mj bi[lvimi> ackiti[ hti[. pr>t& F)r[ F)r[ r[(kn) (ny(mt p\[kT)Sn[ l)F[ p\iNiyim t[mj aiy&v[<dY) t[mj
g&$Jni aiS)vi<dY) ai bF& d*r Yy&>.

h&> g&$J aJt srni r[(k S)²yi pC) stt s>pk<mi> rHi[ j[N[ mir) smAyiai[ d*r krvimi> mhRvni[ Big
BjÄyi[.

simiºy r)t[ r[(kni (sÜi>ti[ j[vi k[ kZtXtin) Bivni, ~Üi, srLti, sBinti t[mj S)Kvin) p\(k|yi
aijni aiF&(nk jminimi> t[ aiuT D[T[D {j&n)} gNiy C[ pr>t& h&> mir) ri[j-bri[jn) (j>dg)mi> ai bFi (sÜi>ti[ni[
upyi[g krti S)²yi[ an[ mn[ t[ K*b j Äyvhi$ t[mj v]Xi(nk li³yi. (vkT p(r(AY(tmi> pN ai (sÜi>ti[ K*b
Äyvhi$ C[.

jyir[ m[‚ r[(k krvin&> S$ ky&>< Ryir[ miri miti-(pti pi[t[ r[(k S)²yi hi[vi Cti> r[(kni K*b (vri[F) hti. t[mj
t[ai[ r[(k pN krti nY). a[ li[ki[ mn[ g&$Jni s>pk<Y) bcivti t[mj r[(k n krvi d[vi miT[ bF&> j kr) C*Tti pr>t&
~) Avim)J t[mj aJt srni aiS)vi<dY) h&> t[mi>Y) bhir aiÄyi[ an[ aij[ h&> Av(nB<r C&>. C[Ãli cir-pi>c vPi[<
k[ jyir[ h&> Bi[pil aiÄyi[ t[ miri miT[ kq)n smy hti[. mir[ ni[kr)n), mir) tb)yt a>g[n) t[mj miti-(pti siY[
mtB[d (vg[r[ smAyiai[ ht). pr>t& aJtsrn&> S)Kv[l&> yid riK) h&> r[(k krti[ rHi[ an[ F)r[ F)r[ bF) smAyiai[ d*r
Ye.

j[m aJt sr kh[ C[ t[m dr[k smAyi tmn[ kS&> S)Kvvini h[t&Y) tmir) pis[ aiv[ C[. Jvnmi> bnt) dr[k
GTnini[ ki[e n[ ki[e uÑ[S j$r hi[y C[. ai bF) viti[ aidS<Br) ligvi Cti> miri miT[ t[ K*b j upyi[g) ht).
p\Ry[k (k|yi t[mj p\(t(k|yimi> r[(kn[ Jvnmi> apniÄyi (sviy r[(kn) p\[kT)s (ny(mt t[mj stt krviY) ap[(xt
p(rNim p\i¼t Yt&> nY). dr[k[ t[ni (sÜi>ti[n[ an&sr)n[ t[n) mi> rh[v&> pN a(nviy< C[.

a[kvir h&> krvi miT[ y&n)vs)<T)mi> s)l[kT Ye gy[li[ pr>t& miri mik<s 50% krti> ai[Ci hi[viY)
mn[ t[mi> p\v[S n mÇyi[. GNi li[ki[a[ mn[ a(Fkir)ai[n[ lic-$Svt aip)n[ p(rNim bdlivvin&> kh[l&> an[ k[v) r)t[
krv&> t[ pN kh[l&> pr>t& m[‚ t[m n krti> t[ ki[l[j Ci[Dvin&> ps>d ky&>< an[ lgBg b[ vP< ph[li> t[ y&n)vs)<T)n>& liesºs
pN rd Yy&>. ti[ a>tmi> mir[i (nN<<y Äyvhi$ n ligvi Cti> a>tmi> t[ sci[T (nvDyi[. an[ m[ b)J
ki[l[jmi>Y) ky&><. t[Y) j h&> kh& C&> k[ r[(kni T)c)‚g`s K*bj p\[kT)kl C[.

Jvnmi> GN) cDt)-pDt) ti[ aiv[ j C[. viAtvmi> cDt) krti> pDt) K*b Yt) hi[y C[ pr>t& g&$J t[mj
r[(kni S&Bi(SPY) h&> (j>dg)n[ vF& sir) r)t[ smJ Skyi[ C&> an[ Avim)J siY[ rh)n[ K&S rh[ti pN S)K) gyi[ C&>.

space

M.B.A.

M.B.A.

r[(kni miri an&Bvi[.r[(kni miri an&Bvi[.
- a(vrl j]n- a(vrl j]n
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(b\hn mhiriOT^ m>DL y&.a[s.a[. oiri t[mni 21 j&lie Y) 24 j&lie 2011 mi> Yy[l p>drmi> a(Fv[Snmi> p\m&K
mh[min vkti tr)k[ aim>(#it kr) t[mn&> bh&min krvimi> aiÄy&>. (Skigi[ (AYt mi> t[ a(Fv[Snn&>
aiyi[jn krvimi> aiÄy&> ht&>.

Mc. Corlnic Centre

BMM mi> AT[T l[vlni 48 mhiriOT^ m>DLni[ smiv[S Yiy C[ an[ t[n&> mhis>m[ln dr b[ vP[<
am[(rkimi> tYi k[n[Dimi> alg alg AYLi[a[ yi[jiy C[. ai vKt[ lgBg 3300 li[ki[a[ t[mi> Big l)Fi[ hti[. g&$Jn[ b[
vKt r[(k h)l)‚g pr t[mj Avim) smY< (vP[ bi[lvini[ mi[ki[ aipvimi> aiÄyi[ hti[. t[mni b>n[ s>BiPNi[ GNi li[ki[a[ si>BÇyi
hti t[mj vKi·yi hti. g&$Ja[ r[(kn) ai¹yi(Rmk S(kt vD[ d&(nyimi> Si>(t an[ s&K k[v) r)t[ f[liv) Skiy C[ t[mj (h>si
t[mj (FÊir (vnin) d&(nyin&> sj<n k[v) r)t[ kr) Skiy C[ an[ r[(k t[mi> k[v) k|i>(t liv) Sk[ C[ t[mj ai s&>dr pZ¸v) prni li[ki[
t[mni Fm< t[mj nit-jitni s>k&(ct ²yili[mi>Y) bhir aiv) nv) d&(nyin&> sj<n kr) Sk[ C[ t[ smjiÄy&> ht&>.

(Skigi[ni mhis>m[lnmi> g&$Jn&> sºminBMM

l[kcr aip) rh[li g&$J

g&$Jn&> BiPN m>#im&³F si>BL)
rh[li ~i[tiai[

pik)Atin TieÀsmi> aiv[li
p\s>gi[(ct fi[Ti[g\ifs

ap[xini[ (nym :

h&> h>m[Si Bgvt g)ti prni BiPNi[ si>BLti hi[u C&>. aip[ a[kvir kh[l&> t[m Avim) avF[Sin>d(g(r pN kh[ C[.
''j[v) Ø(OT a[v) sZ(OT"" a[mni S¾di[ kh[ C[ tm[ j[ ji[vi mi>gti hi[ t[ j tm[ j&ai[ Ci[. hmNi> miri a[k an&BvY) mn[ ai
vitn) p*(t< mL). sBinti p*v<k avli[kn krvin) aidt piDyi pC) h&>, mir) jit p\Ry[ vF& sBin bºyi[ C&>. j[ vit miT[ h&>
aºyn[ di[(Pt gNti[ t[ s)F) yi aiDktr) r)t[ mir) B*tkiLn) (k|yiai[n&> j p(rNim ht&>.

m[‚ an&BÄy&> C[ k[ ap[xini[ kiydi[ pN j[v&> vN<n krvimi> aiv[ C[ t[ r)t[ j kiy< kr[ C[. mir) ap[xiai[n[ bdl)
niKviY) GN) anp[(xt p(r(AY(tai[n[ h&> tTAY r)t[ ji[e Skyi[ C&>. m&Æk[l)ai[ aiv[ C[ an[ jt) rh[ C[ an[ t[ viAtvmi> miri
s&F) phi[‚ct) j nY).

aipn) S)KimN t[mj ri[j sRs>g krviY) miri vt<nmi> GNi[ s&Firi[ Yyi[ C[. mn[ m)D)yi oiri stt kÀpn) t[mj
mig<dS<n aipvi miT[ tmim (sÜi[ni[ aiBir min&> C&>.
sidr
- aJt kTkGi[ºD
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tmiri tk<ni[ upyi[g

krvi[ a[Tl[ sZ(OTn)

b&(Üm_ii siY[ til

m[Lvvi[. tm[ t[ s&s>gtti

tmiri Jvnni[ avri[F

krviY) k[ j[ C[ t[ni[

(vri[F krviY), k[ Jvn

miT[ f(ryid krviY) k[

vt<min xN siY[ lDti

rh[viY) Ci[D) Skt) nY).

- ekhiT< Ti[l
(Ekhart Tolle)

tmiri tk<ni[ upyi[g

krvi[ a[Tl[ sZ(OTn)

b&(Üm_ii siY[ til

m[Lvvi[. tm[ t[ s&s>gtti

tmiri Jvnni[ avri[F

krviY) k[ j[ C[ t[ni[

(vri[F krviY), k[ Jvn

miT[ f(ryid krviY) k[

vt<min xN siY[ lDti

rh[viY) Ci[D) Skt) nY).

- ekhiT< Ti[l
(Ekhart Tolle)

S&> tmn[ lig[ C[ k[ r[(k kiy< krt) nY)?
GN) vKt k[Tlik siFki[ aiv)n[ mn[ kh[ C[ am[ am&k Äy(ktn[ r[(k aip) pr>t&

t[ai[ bc) Skyi nh)‚. an[ ai bibt[ t[ai[ K*b d&:K) Yti hi[y C[. t[mn[ lig[ C[ k[ h)lr
tr)k[ t[ai[ (nOfL gyi C[. an[ t[ai[ (nriS Yiy C[. t[ai[ nis)pis pN Ye jiy C[.
t[ai[a[ h)l)‚g S¾dni aY<n[ jri U‚DiNY) ji[vin) j$rt C[. h)l)‚gni[ aY< a[vi[ nY) k[
t[m krviY) Äy(kt vF& Jv) Sk[. t[ni[ aY< C[ dd<mi>Y) m&(kt. p)Dimi>Y) m&(kt. t[ mZRy& pN
nY). b)j&> kdic tmn[ Kbr pN nh) hi[y k[ Si miT[ tm[ t[ Äy(ktn[ r[(k aip) rHi Ci[.
kdic r[(k apivvini[ eÅvrni[ h[t& siv j&di[ j hi[y! eÅvr pis[ p\Xi C[ jyir[ tmir) pis[
Xin C[. eÅvrn[ tmiri krti> GN&> vFir[ Xin C[. tm[ r[(k B(vOyn[ ¹yinmi> riK)n[ aipi[ Ci[
ai xNn[ ¹yinmi> riK)n[ nh)‚. j[m k[ GN) vKt jyir[ s[(mnir pC) h&> Gr[ jvi n)kL&> C&>
Ryir[ siFki[ mn[ rAtimi> k>en[ k>e Kivi miT[ aig\h kr[ C[. a[ li[ki[ s&>dr T)f)n bi[ksmi>
mn[ Bivt) ki[e Avi(dOT ving) bniv) an[ mir) b[gmi> m&k[ C[ an[ kh[ C[ k[ rAtimi> ai
Kiji[. t[ ving) h&> Ryir[ n[ Ryir[ Kiti[ nY). T^[nn) m&sifr)mi> jyir[ mn[ B*K lig[ C[ Ryir[
h&> t[ Kiu‚ C&>. a[ li[ki[ t[ ji[ti nY). ji[ h&> t[ ving) t[mn) sim[ j t[ j vKt[ Kiu‚ ti[ j$r
t[mn[ K&S) Yiy. pr>t& mir) vit pr (vÅvis riKji[ k[ t[ ving) t[ j vKt[ Kivi miT[ nY)
hi[t). t[n) jyir[ mn[ sKt j$rt hi[y Ryir[ t[ mn[ s>ti[P aip[ t[ miT[ hi[y C[. an[ r[(kmi>
pN aiv&> j bn[ C[. miT[ jyir[ tm[ ki[en[ r[(k aipi[ Ci[ Ryir[ t[n&> p(rNim tmn[ trt n
d[Kiy ti[ pN t[ kiy< kr[ C[ an[ (vÅvis riKji[ k[ p[SºTn[ jyir[ t[ r[(kn) stt j$rt hi[y
C[ Ryir[ t[ t[n[ j$r mdd kr[ C[. jyir[ mi#i Uji< j hi[y C[ Ryir[ t[n[ tmiri avl>bnn)
j$rt hi[y C[. t[ t[ Äy(ktn[ t[ni a>(tm lx s&F) ph[i‚ciDvi p\yRn kr[ C[ ji[ k[ tmn[ a[v&>
lig[ C[ k[ t[ r[(k j[ t[ Äy(ktn[ mdd$p Yt) nY). ai smjn&> nim j siFni C[. an[ ai
smj j p\Xi C[.

ai~m Xinai~m Xin

r[(k s[m)nirn&> smy p#ikr[(k s[m)nirn&> smy p#ik

k|mi>k

1

2

3

4

5

6

7

k|mi>k D)g\)

(o(ty

p\Ym

(o(ty

(o(ty

ph[l)

ph[l)

ph[l)

D)g\)miATr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

miATrAYL

YiNi

vDi[dri

amdivid

d[v$K

ni(sk

YiNi

d[v$K

AYLtir)K

14, 15 ai[gOT

18, 19

20, 21

27, 28

10, 11 s¼T[Àbr

17, 18

1, 2 ai[kTi[br

ai[gOT

ai[gOT

ai[gOT

s¼T[Àbr

tir)K


