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p\Ån : ji[ bFi li[ki[ r[(k krvi lig[ ti[ B(vOymi> Di[kTrn) j$rt rh[ Kr)?
jvib : hi, tm[ diktr bibt S&> mini[ Ci[ t[ni pr t[ aiFir)t C[. tmiri[ p\Ån mi#i a[li[p[Y)k Di[kTrn&>
s*cn kr[ C[. aipN[ B*l) gyi C)a[ k[ a[li[p[Y) a[ mi#i am&k diyki j[Tl&> j j&n&> C[. an[ t[ aiÄy& t[
ph[li> pN Jvn ti[ ht&> j. an[ ²yil rh[ k[ Ryir[ li[ki[ aRyir krti vFir[ t>d&rAt hti. ji[ tm[ smg\
vAt)n) Tkivir)ni (hsib[ mZRy&ni p\miNn) ni[‚F l[Si[ ti[ t[ ph[li krti> jripN bdliy& nY). ji[ tmir[
jiNv&> j hi[y ti[ p\ic)n kiLmi> li[ki[n[ t[mn) t>d&rAt) bibt sic) JvnS]l) btivvi miT[ Di[kTrn[ pgir
aipvmi> aivti[, a[Tl>& j nh)‚ pr>t& t[mn[ fiLviy[li g\&pmi> ji[ ki[e (bmir Yt&> ti[ t[mni[ pgir kip)
l[vimi> aivti[. Di[kTr miT[ni[ sici[ ²yil ai j C[. aij[ a[ (vkZt Ye gyi[ C[. aipN[ Di[kTrn[ siji kr)
d[vi bdl t[mn[ f) aip)a[ C)a[. an[ mi#i siji kr) d[v&> t[ h)l)‚g nY) t[ a>(Sk h)l)‚g C[.

ah)‚ a[k b)J vit pN kr) du‚. am[(rkimi> a[k pi[(ls mn[ gv<Y) kh) rHi[ hti[ k[ T^i(fkni
(nymi[n[ B>g krvi miT[ am[ ph[li> krti> vFir[ d>D vs&l kr)a[ C)a[. Kr[Kr ti[ ai bibt t[n[ K&S Yvi
j[v&> kS&> j nY). ji[ vFir[ n[ vFir[ li[ki[ T^i(fkni (nymi[ni[ B>g kr[ C[ ti[ t[ T^i(fk ÄyvAYin) (nOfLti C[
an[ t[mi> gv< l[vi j[v&> kS&> j nY). b>F&Rvni[ kiydi[ bnivnir miT[ ai bibt Srm-jnk C[. aiv&> j
m[(Dkl {dvini> x[#imi> C[}. vFir[ n[ vFir[ li[ki[ (bmir pD[ t[ aipN) AviA¸y sb>F) kiLJ l[vin)
ÄyvAYimi> Kim) s*cv[ C[. t[ li[ki[ a[ smjv&> jiea[. jyir[ (Skigi[mi> b[ vP< ph[li> m[‚ GN)bF)
hi[Ap)Tli[n) m&likit l)F) ht) Ryir[ mn[ li³y&> k[ biH d[Kiv ti[ Bir[ p\Biv piD[ t[vi[ hti[. t[mn) pis[
awtn sgvDi[viL) (vSiL hi[Ap)Tli[ C[ j[ni[ Kc< am&k m)l)yn Di[ls< aiv[ C[. m[‚ Ryi>ni Di[kTrn[ p&Cy&>
tmir[ (bmir li[ki[n[ siji krvi miT[ aiv) (vSiL hi[Ap)Tli[ C[ pr>t& li[ki[n[ (bmir piDti aTkivvi miT[
a[k nin&> mkin pN nY)? t[mn) pis[ ki[e jvib n hti[. m[(Dkl x[#ini li[ki[ a[ vit B*l) gyi C[ k[ mi>di
li[ki[n[ siji krvi t[mj li[ki[n[ t>d&rAt) bibt sBin krvi a[ pN t[mn) frj C[.
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(p\y g&$J,

b\Mcy<ni mhRv (vS[ m[‚ Avim) (vv[kin>dni t[mj aºy p&Atki[mi> an[kvir vi>µy&>

C[, j[mi> b\Mcy<ni> fiydiai[ vN<Äyi C[. v[di[mi> pN a[m kh[viy&> C[ k[ 25 vP<n) u>mr s&F)

dr[k[ b\Mcy< piLv&> ji[ea[, ti[ g&$J aijni smymi> b\Mcy< piLv&> Sky C[ ?

siFk,

jy g&$d[v

tm[ jiNi[ j Ci[ k[ v[di[a[ minv Jvnn[ cir tbkkimi> (vBiJt ky&>< C[?

{1} b\Mcy< {2}gZhAY {3} vinp\AY {4} s>ºyis, Kr[Kr ti[ ai cir tbkki vitivrNn)

mi>gn[ phi[‚c) vLvi t[mj tmirimi> rh[l) uji<n[ yi[³y mig[< viLvi miT[n) Jvn S]l) C[.

tmir) p\vZ(_i t[mj tmir) uji<n&> yi[³y s>t&ln hi[v&> j$r) C[. j[mk[ niNin) aivk t[mj

Kc< vµc[n&> s>t&ln j$r) C[. an[ t[niY) min(sk tNivn[ (nvir) Skiy C[. aiv&> j uji<n)

bibtmi> C[.

b\Mcy< S¾dn[ ki]miy< siY[ kS) l[vi-d[vi nY). b\Mcy< a[Tl[ k[ tmi$> vt<n t[mj

p\vZ(_iai[ b\Mn[ {b\Mi>Dn[} k[ºWmi> riK)n[ krv) t[ b\Mcy<, p\kZ(_ini (dÄy (nymi[ni[ a¿yis

a[ j Kri aY<mi> b\Mcy< C[. ai¹yi(Rmk Xin m[Lvvi miT[ Äy(kta[ p*r) kiy<xmtiY) t[n&>

¹yin t[ni pr k[ºW)t krv&> ji[ea[. t[ miT[ uprni ck|i[mi> Uji<n) j$rt pD[ C[. ji(ty

aiv[g k[ t[n[ lgt) bibti[ miT[ n)c[ni ck|i[n) uji< vpriy C[. Uji<n) ai b>n[ mi>g a[k

b)jiY) (v$Ü (dSimi> C[ t[n[ kirN[ Uji< v[r-(vK[r Ye jiy C[. p(rNim[ Äy(kt t[ni

k[ºWY) (vcl)t bn[ C[. an[ t[n) asr t[n) kiy<xmti t[mj t[ni a¿yis pr Yiy C[.

ki]miy< t[ b\Mcy<n) mi>g C[. pr>t& t[ b\Mcy< nY). Äy(kt 25 vP<n) Yiy Ryi> s&F)

asrkirk r)t[ Jvn Jv) Sk[ t[ miT[n) ki]miy< a[ j$r)yit C[.

mn[ aiSi C[ k[ p&r) vit tmn[ smjie ge hS[. aijni smymi> pN ji[ Äy(kt

(náy kr[ ti[ ki]miy< jiLvv&> Sky C[. h&> jiN&> C&> k[ aRyirn&> vitivrN t[ miT[ jriy an&k&L

nY) pr>t& a[Tl[ j siFnin) j$rt C[. ph[lini smy krti> aRyir[ siFnin) vFir[

aivÆykti C[. j[m Äy(kt yi[³y BNtr (vni p]si ti[ kmie Sk[ pr>t& a[ni[ aY< a[vi[ ti[

nY) j k[ Äy(kta[ BNvin) j$rt nY). aim p\Ry[k[ vitivrNn) siY[ di[rvie jv&> n

ji[ea[.
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a±klki[Tmi> g&$c(r#in&> vi(P<k pqna±klki[Tmi> g&$c(r#in&> vi(P<k pqn

d[v$K, m&>be, ni(sk t[mj vDi[drini r[(k (vwi(nk[tn siY[ ji[Diy[li r[(k siFki[a[ bivn m(hni s&F) g&$-

c(r#in&> sim&(hk pqn t[mni Sh[rmi> alg alg j³yia[ krvini[ s>kÃp a[(p\l 2007 mi> kyi[< hti[. s>kÃpn) S$ait

m&>bemi> aiv[li Di[Àb)vl) nimni primi> m[ m(hnin) ph[l) tir)K[ a[k siFkn[ Ryi> krvimi> aiv) ht). Ryir pC) g&$-

c(r#i pqnn) SZ>Kli S$ Ye ht). a[k j (dvsmi> bivn a¹yiyn&> pqn krti j&di j&di siFki[n[ lgBg 17 klik

j[Tli[ smy lig[ C[. aim krvi piCL m&²y uÑ[S ti[ siFki[ B[gi mL[ an[ t[mni miT[ a[k avkiS { } n&> sj<n

Yiy t[m j t[mn) Uji<n[ vFirvini[ C[. b)ji[ h[t& ai siFki[ t[mn) Uji<n[ Sh[rni alg alg (vAtiri[mi> f[liv[ j[Y)

aij&bij& s&Kmy vitivrN sji<y t[vi[ pN C[. aim siri GrY) S$ kr)n[ si$> (vÅv bn[ a[ ²yiln[ pi[Pvi miT[ni[ ai

p\yRn C[.

s>kÃp p\miN[ a[v&> n±k) Yy&> ht&> k[ j[ cir Sh[rni siFki[ ai p(v#i g\>Yn&> pqn kr[ C[ t[mN[ ai g\>Ymi> btiÄyi

p\miN[ a[k a[vi p(v#i a[kqi Yv&>, t[mj Ryi> sim&(hk r)t[ a[k j (dvsmi> ai p(v#i g\>Yn&> pqn krv&>. aim birmi>

m(hnin&> pqn t[ p(v#i AYL[ krvin&> nkk) ky&>< ht&>. ph[l&> pqn a[(p\l 2008 mi> nrsi[bi viD)mi> krvimi> aiÄy&> ht&>.

jyi> ai g\>Ymi> vN<Äyi m&jb d_i-Bgvin[ an[k l)liai[ kr) ht). 100 krti> vFir[ siFki[ ah)‚ pqn krvi aiÄyi

hti. b)J vKt siFki[ si[lip&r nJk aiv[l giNgip&rmi> a[(p\l 2009 mi> a[kqi Yyi hti. jyi> Bgvin d_ii#iy[

t[mn) l)liai[ kr) ht). alg alg Sh[ri[mi>Y) GNi siFki[ Ryi> aiÄyi hti.

a[(p\l 2010 mi> pqn miT[ jyir[ akklki[T AYL nkk) Yy&> Ryir[ Ryi> phi[‚cvi miT[ li[ki[ ait&rti p*v<k rih

ji[e rHi hti. akklki[T pN si[lip&rY) lgBg 35 k).m). ni a>tr[ aiv[l&> ninkD&> gim C[. Ryi> Avim) smY< 1856

Y) 1878 s&F) t[mni[ nVr d[h Ci[D) smiF) py<t Ryi> rHi hti. Avim) smY< s[vk p\(rOqin siY[ ji[Diy[li siFki[ miT[

ti[ jiN[ ai a[k mhi[Rsv hti[. vDi[dri, rijki[T, d[v$K, m&>be, ni(sk (vg[r[ Sh[rmi>Y) mi[T) s>²yimi> siFki[ Ryi> a[kqi

Yyi hti, an[ (dÄy an&Bv m[LÄyi[ hti[. j[ vTvZx n)c[ Avim)J b[sti t[mj 22 vP< drÀyin t[mN[ ai B*(m pr an[k

l)liai[ kr) ht). t[ vZx n)c[ b[s)n[ g&$-c(r#in&> pqn t[ Kr[Kr (dÄy an&Bv hti[. siFki[ 28 a[(p\l[ B[gi Yyi an[

si[lip&rmi> aiv[l (sÜ[Vr m>(drmi> Yi[Di smy psir kyi[< hti[, jyi> Avim)Ja[ k[Tlik cmRkiri[ kyi< hti. t[ j (dvs[

si>j[ bFi siFki[ akklki[T jvi rvini Yyi hti. an[ Ryi> aiv[l aÒx[#i-(nvismi> m&kim kyi[< hti[, j[Y) b)j[ (dvs[

vh[l) svir[ cir vi³y[ pqn S$ kr) Skiy. cir g&$-c(r#i cir alg (dSiai[mi> vTvZx sim[ aiv[li a[k (vSiL K>Dmi>

vi>cvini[ a[k an[ri[ Ãhivi[ thi[. si>j[ siDi C vi³y[ pqn p&$ Yy&> ht&>. an[ siFki[ si[lip&r Yen[ t[ (dvs[ j ritni smy[

pi[t pi[tini Sh[r jvi rvini Ye gyi hti. jyir[ vDi[dri t[mj rijki[Tni> siFki[a[ akklki[Tmi> Yi[Di[ vFir[ smy

ri[kien[ akklki[TY) 90 k).m). d*r aiv[l giNgip&r gimmi> fyi< hti> an[k siFki[ a[ a(g»hi[#ini> m&²y k[ºW (Sv-

p&r)n) pN m&likit l)F) ht).
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Jvnni[ uÑ[S Si[ C[ a[vi p\Åni[ GN)vir p*Cvimi> aiv[ C[. B*tkiLmi> pN

ai¹yiRm)k k[ Fi(m<k sBiai[mi> ai p\Ån[ cci<ai[ Ye c*k) C[. mn[ h>m[Si aivi p\Åni[ni jvib

miri j an&Bvi[mi>Y) mL) rh[ C[. C[Ãli k[Tlik m(hniai[Y) aivi an&Bvi[ mn[ vir>vir Yyi

kr[ C[. h&> ApOT pN[ min& C&> k[ aipN[ jyi>Y) aiÄyi C)a[ Ryi> j piCi jvi (sviy Jvnni[

b)ji[ ki[e uÑ[S hi[e j n Sk[. j[mk[ a[k nin&> biLk Ak*l[ jiy Ryir[ t[ Gr[ j piC&> fr[ t[ m*L

bibt C[. t[ Ak*lmi> K*b j siri[ a¿yis kr[ an[ t[ni (Sxki[ t[m j shi¹yiy)ai[ siY[ si$

vt<n kr[ pr>t& t[ Gr[ j piCi[ n aiv[ ti[ ai bF) bibti[ gi]N bn) jiy C[, minv Jvnmi> pN

aiv&> j C[. jyi>Y) aipN) yi#ii S$ Ye C[ Ryi> j Äy(ktn[ gm[ k[ n gm[ piC&> jv&> j pD[ C[.

(vkÃp mi#i a[Tli[ j C[ k[ Ryi> k[v) r)t[ jv&> an[ kyir[ jv&>. jvin&> ti[ C[ j.

aiTl&> smjiy ti[ trt j b)ji[ p\Ån uq[ C[ k[ Ryi> {prmiRmi pis[} jv&> k[v) r)t[?

jyi> s&F) Äy(kt p*N<Rv n pim[ Ryi> s&F) t[ je Skti[ nY). ai p*N<Rv t[ smg\ minv Jvvn[

smjvin) p\(k|yi (sviy kS&> j nY). ai smjY) minv)ni[ (vkis Yiy C[. an[ a>tmi> t[

a>(tm ¹y[y s&F) phi[‚cvi smY< bn[ C[. an[ Jvnmi> aiv) smj k[Lvvi miT[ aipN[

S)Kvin) t[mj S)Kti rh[vin) j$rt C[. hv[ ai smj k[Lvvin) avAYi k[m p\i¼t kr)

Skiy ?

t[ t[ miT[ tm[ aij&bij& S&> bn[ C[ t[n&> avli[kn kri[ Jvnmi> S)Kvin) a[v) k[Tl)k

tki[ aiv[ C[. hk)ktmi> Jvnmi> bnti[ p\Ry[k bniv, Jvnmi> aivt) p\Ry[k Äy(kt tmn[ kS&>k

aip) k[ S)Kv) jiy C[ pr>t& t[ S)Kvi miT[ Äy(kt a[ stk< t[mj jigZt rh[v&> j$r) C[. pC)

tmn[ an&Bv YS[ k[ smg\ (vV a[k (vriT Ak*l C[ j[ tmn[ S)Kvin) an[k tki[ p*r) piD[ C[.

ji[ aipN[ t[ tk c*k) jea[ C)a[ ti[ t[ tk vir>vir aipNi Jvnmi> aiÄyi j kr[ C[ kirNk[

vir>vir aiv) p(r(AY(tn&> sj<n krvi piCLni[ h[t& tmn[ S)Kvi miT[n) tk p&r) piDvini[ C[.

aiv) p(r(AY(t vir>vir aiv[ C[ Ryir[ aipN[ a[vi (vciri[mi> aTvie jea[ C)a[ k[ aiv&> mn[

j k[m Yiy C[? aipNn[ smjit&> nY) k[ Si miT[ J>dg) aiTl) (nOq&rtiY) a[vi s>ji[gi[ rc[ C[

k[ j[mi>Y) CTkv&> m&Æk[l C[. aini[ srLmi> srL jvib a[ C[ k[ aiv[l) p(r(AYt)mi>Y) aipN[

S)Kti nY).

gyi m(hn[ h&> d[v$K hti[ Ryir[ a[k simiºy bniv bºyi[. h&> bibiJ p)Tr (l(Kt

p&Atk 'avF*t" vi>c) rHi[ hti[. a[mi> g&$ d_ii#i[y[ p\kZ(tmi>Y) m[Lv[l) S)Kvin) 24 s&>dr

tki[n&> vN<n C[. l[Kk[ ai p&Atkmi> ai¹yi(Rmk bibti[n&> K*b U‚DiNp*v<k vN<n ky&>< C[. an[

t[Y) h&> t[ K*bj g>B)rti p*v<k vi>c) rHi[ hti[. t[ vKt[ a[k (bliD) stt Àyi>u Àyi>u kr)n[ mn[

vi>cvimi> stt Kl[l phi[‚ciDt) ht). aimti[ ai~mn) AYipni pC)ni 10 vP<mi> ai~mmi>

kyir[y m[‚ (bliD) ji[e n ht). t[ (bliD) ai>Ti mirti mirti Àyi>uni[ avij kyi< j krt)

jyir[ jyir[ jiNv&> hi[y
k[ tm[ k[Tli Gnvin
Ci[? ti[ tm[ tmiri
niNin) gN#i) n kri[
tm[ a[k ais&> siri[
an[ j&ai[ k[ k[Tli
li[ki[ni hiY t[ l*Cvi
miT[ t]yir C[? t[ j
Kr) s>p(t C[.
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ht). mir[ ai p&Atk a[kig\tiY) vi>cv&> ht&> pr>t& (bliD)ni Àyi>un[ l)F[ t[ m&Æk[l ht&>. am[ (bliD)n[ BgiDvini[ GNi[

p\yRn kyi[< Cti> t[ (nOfL gyi[. h&> ai~mmi> s[vi miT[ aiv[li a[k siFk siY[ ai bibt cci< krti[ hti[, h&> (vcirti[ hti[

k[ t[ ai aiv[l) p(r(AY(tn[ phi[‚c) vLS[ k[ k[m? an[ acink j h&> fr)Y) t[ p&Atk vi>cvi li³yi[ an[ b)ji j p[r[g\ifmi>

lK[l&> ht&> '' ji[ G&vD aispis K*b j avij kr[ an[ tmn[ Kl[l phi[‚ciD[ ti[ tm[ minji[ k[ t[ t[n) BiPimi> Bgvinn[

yid kr[ C[. an[ pC) t[ tmn[ pr[Sin nh)‚ kr[. a[k xNmi> j mn[ li³y&> k[ t[ s>d[S miri miT[ j hti[. n[ aiv[l) p(r(AY(tni[

s)Fi[ j jvib hti[. m[‚ t[ b)J vir mi[T[Y) vi>µy&> an[ h&> At¾F bn) gyi[. mn[ smjiy&> k[ (bliD) pN t[n) BiPimi>

Bgvinn[ yid krt) hS[? an[ ji[ t[ t[ni Bgvinn[ yid kr[ ti[ mir[ Si miT[ pr[Sin Yv&> ji[ea[? tm[ mini[ k[ n mini[,

pN t[ xN pC) (bliD)a[ jri pN avij kyi[< nh)‚ an[ t[ pC) t[ d[Kie pN nh)‚ mn[ S)KviDvin&> t[n&> kim p&$> Yy&> ht&>.

t[ni[ t[ (sviy b)ji[ ki[e h[t& n hti[. h&> mir) smjY) (vAmy piÀyi[.

mn[ smjie gy&> k[ Jvnn) dr[k GTni piCL k>e n[ k>e S)Kvini[ uÑ[S hi[y C[. aim smAyi p(r(AY(tn) nY).

pr>t& aipN[ t[ p(r(AY(tmi>Y) kS&> S)Kti nY) t[n) C[. Jvnmi> aipN[ a[v) k[Tl)y tki[ c*k) jea[ C)a[ k[ j[ aipN)

smjmi> vFiri[ kr) Sk[.

pini n>. 4 Y) cil&pini n>. 4 Y) cil&

r[k)ni an&Bvi[
(p\y aJt sr,

jy g&$d[v

m[‚ mir) a[k (m#in[ r[(k aipvin&> S$ ky&><. t[n[ p)qmi> dd< ht&> an[ t[ t[ miT[ eºj[kSn pN l[t) ht). m[‚ t[n[ f&l

bi[D) r[(k aipvin&> S$ ky&<. a[k aqviD)yi pC) t[ni ¾lD T[AT drÀyin Di[kTri[n[ Kbr pD) k[ p)µy&Tr) ³liºDni am&k

hi[rmi[n {a>tA#iiv} n) t[nimi> uNp Ye ge ht) j[n[ kirN[ t[n[ Yiy t[m ht&>. vFir[ Ki#i) miT[

a[k aqviD)yi bid fr) ¾lD T[AT krivvin&> nkk) Yy&>. mir) f|[ºD mn[ ai bibt jiN kr) ht). an[ mn[ t[ drÀyin r[(k

aipvin&> cil& j ri²y&> an[ ¾lD T[AT bid r[(k aipt) vKt[ jyir[ m[‚ t[n) ai>K pr hY[D) m*k) Ryir[ mn[ aiXi ck| pr

a[k t[jAv) sf[d p\kiS d[Kiyi[ an[ miri hiY pN K*b grm Ye gy[li. a[k aqvi(Dyi bid t[ni[

Addison's Disease

¾lD T[AT a[kdm

ni[m<l aiÄyi[. a[Tl&> j nh)‚ pr>t& Di[kTri[a[ kH&> tmiri li[h)ni[ j[ p\kir C[ t[ simiºy nY) kirN k[ aijkil ki[enimi>

aiv&> li[h) ji[vi j mLt&> nY). an[ t[ a[kdm prf[kT ht&>. 21 (dvs pC) mn[ Kbr pD) k[ t[ t[ { } D)p\[Snn) dd)<

ht) t[m j t[ a[ºT)D)p\[Sn {D)p\[Sn mTiDvi miT[n)} dviai[ pN l[t) ht). r[(k aipvin&> S$ ky&> t[ ph[li t[ dviai[

l[vin&> b>F krvin) ki[(SP krt) ht). an[ Di[kTri[ni mig<dS<n n)c[ F)r[ F)r[ t[ t[ni[ Di[z GTiDt) jt) ht). r[(k cil& ht)

t[ smy drÀyin t[N[ dviai[ siv b>F kr) d)F) ht). a[Tl& j nh)> pN Di[kTri[a[ pN aiáy<sh ni[‚F l)F) ht) k[ t[ hv[

vF& n[ vF& K&S d[Kit) ht). Di[kTri[ minti hti k[ dvi l)Fi (vni t[n) hilt dyijnk bn) jS[. t[ni Di[kTri[a[ t[n[

p&Cy&> pN Kr& k[ t[ Si miT[ aiTl) K&S ht)? Ryir[ t[N[ r[(k (vS[ vit kr) an[ Di[kTri[a[ ai nv) Y[rip) (vS[ jiNvi

uOk>qi d[KiD) kirN k[ t[mN[ ai agiu r[(k (vS[ si>BÇy&> j n ht&>.

r[(kn[ K*b K*b Fºyvid

n)l[S pT[l. S)kigi[ y&.a[s.a[.

Manic
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h&> (bl mi[ys<n>& p&Atk 'mieºD a[ºD h)l)‚g" vi>c) rHi[ hti[. t[ ad`B&t p&Atkmi> am[(rkini
Ti[cni Di[kTrni AviA¸y sb>(Ft svil-jvibi[n&> s>kln C[. t[mi> Di[. D[(vD (AmY k[ j[ a[m.D). C[ t[mj
T[ksis h[ÃY D)piT<m[ºTni> km)Snr C[ an[ Dlis T[ksisn) pik<l[ºD hi[(ApTlmi> t[ai[ vies p\(sDºT
pN rh) c*kyi C[, t[mn) siY[n) m*likit t[mj eºTrÄy& C[. mn[ t[ vi>cvin&> K*b rsp\d li³y&> k[ ai
m&d`iai[n) AviA¸y sb>(Ft ki[lmmi> cci< Yv) ji[ea[.

jyir[ Di[. (AmYn[ p*Cvimi> aiÄy&> k[ ri[gn) p\kZ(t min(sk hi[y C[ k[ Sir)(rk Ryir[ t[mN[ jvib
ai¼yi[, ''ri[gni dr[k pisiai[ a[k yi b)J r)t[ mn siY[ ji[Diy[li C[. AviA¸y sb>F) p\(k|yi, mdd
m[Lvvin) p\[rNi an[ tmn[ ai ri[g Si miT[ Yyi[ t[ miT[n) smj ai bF&> mnmi> Yt&> hi[y C[. aipN[
jiN)a[ C)a[ k[ aÃsr, Diyib)T)s k[ aAYmini dd)<n[ siji krvimi> k[ vF& (bmir krvimi> mn bh&>
j(Tl r)t[ s>Di[viy[l&> hi[y C[. jyir[ t[mn[ AviA¸y pr s>AkZ(tn) asr bibt p*Cvimi> aiÄy&> Ryir[ Di[.
(AmY[ jvib ai¼yi[, ''Fm< a[k S(ktSiL) bL C[. t[ miT[ d[vL/cc< a[ Sir)(rk t[mj min(sk dvi miT[
a(t yi[³y AYL C[. viAtvmi> aipN[ avirnvir cc<n) n[tig)r) t[mj cc<mi> a[kqi Yvin&> Av)kirti
hi[ea[ C)a[. aipN[ vir>vir cc<mi> jea[ t[ pN upcir pÜ(tni[ a[k Big C[."" mn[ aiSi C[ k[
aiF&(nk (vXin pr ai>FLi[ Bri[si[ m&knir t[m j ai¹yi(Rmk m*Ãyi[ni[ ug\tiY) (vri[F krnir li[ki[ ai
vit vi>cS[. Birtmi> dvin) bibtmi> p(ámni d[Si[n&> j[ ai>FL& an&krN kr)a[ C)a[ Ryir[ aipN[ a[
vit B*l) jea[ C)a[. a[ (vS[ pN Di[. (AmY kh[ C[, ''aipN[ ri[gn[ Yti[ aTkivvi miT[ dd)<ni
shyi[gn) l[vin) viti[ krvin) aivÆykti C[ j[mi> dd)<n[ upcirn) p\(k|yimi> shBig) Yvini[ a(Fkir
aipvi[ jiea[. an[ ji[ t[m nh)‚ Yiy ti[ tm[ (nOfL YSi[, Kis kr)n[ a[vi vg<mi> k[ jyi> tmn[ (bmir
krvimi> GNi bFi GTki[ni[ fiLi[ hi[y. min(sk tNiv, ai(Y<k (c>ti t[mj Äy(ktn[ (n(át j³yia[
phi[‚cvi miT[ yitiyitni siFni[n) (nOfLti pN ri[gn[ p\[r[ C[. ai smijmi> K*b min(sk p(rtip C[.
viAtvmi> upcir p\(k|yimi> ji[ aipN[ mnn[ s>Di[vti nY) ti[ mi[TiBigni ri[g vFir[ vkrti ji[vi mL[
C[. ji[ aipN[ p[SºTn) (j>dg)mi> aivti min(sk tNivn[ d*r krvini p\yRni[ nh)‚ kr)a[ ti[ dd)<ni ¾lD
p\[Srn[ (ny>#iNmi> riKvin&> pN aipNi miT[ m&Æk[l bn) jS["". ai vit Birtni Di[kTri[n[ gL[ utrS[?

jyir[ h&> (vk(st d[Si[ni p\vis[ jiu‚ C&> Ryir[ (vSiL hi[Ap)Tli[ t[mj m[(Dkl s[ºTri[n) m&likit
l[ti[ hi[u‚ C&>. pr>t& Ryi> mn[ ri[gn[ Yti[ aTkivvi miT[ni k[ºWi[ Bi³y[ j ji[vi mL[ C[. mn[ Ryi>ni a[k
v(rOq Di[kTr[ a[m pN kH&> k[ ah)‚ni smg\ a¿yisk|mmi> ri[gn[ Yti[ aTkivvi miT[ni a[k pN l[kcr
hi[ti nY). Di[. (AmY ai bibt K*b s>v[dnS)l C[. t[ai[ kh[ C[, ''aipN[ aiF&(nk T[kni[li[Jmi> K*b
ri[kiN kr)a[ C)a[ pr>t& S[r)ai[mi> aiv[li Gri[mi> ri[gn[ Yti[ aTkivvi miT[n) smj k[Lvvi, k[ t[ai[ Si
kirN[ (bmir pDyi t[ miT[n) smj k[Lvvi kS&> j krti nY). aipN[ t[ jiNti pN nY) k[ (bmir)n[ Yt)
aTkivvi miT[ aipN[ S&> krv&> ji[ea[ k[ t[ miT[ni p\yRni[ pN krti nY), an[ ai bF) piyin) biti[
C[."" an[k min(sk tNivi[ mi>ni[ a[k AT^[s a[vi[ C[ k[ j[ bh& c(c<t nY) an[ t[ C[ Di[kTrn[ mLvini[.
jyir[ Di[kTri[ dd)<n) kiLJ p*v<k drkir krti nY), aYvi ti[ K*b q>Di[ p\(tsid aip[ C[ an[ t[n)
ai[(fsn) a>dr-bhir aiTi[ miyi< kr[ C[ a[Tl&> j nh)‚ pN t[ni[ ATif pN fi[m<s (vg[r[ Brvimi> a[Tli[
ÄyAt C[ k[ t[ pN tmiri trf ¹yin d[ti[ nY) Ryir[ min(sk tNiv uRpºn Yiy C[. a[k ti[ tm[ min(sk
tNiv j len[ aiÄyi hi[ an[ uprY) aiv) p(r(AY(t tmiri tNivmi> vFiri[ kr[ ti[ pC) Di[kTrni
upcirn) kS) j asr Yt) nY)"". mn[ lig[ C[ k[ ai bF) viti[ GN&> GN&> kh) jiy C[.

jyir[ tm[ (bmir)n[
aTkiv) Skti hi[
ti[ (bmir miNsn[
siji krvi miT[
niNi c*kvti rh[v&>
t[ Äyvhi(rk nY).

- Di[. D[(vD (AmY

jyir[ tm[ (bmir)n[
aTkiv) Skti hi[
ti[ (bmir miNsn[
siji krvi miT[
niNi c*kvti rh[v&>
t[ Äyvhi(rk nY).

- Di[. D[(vD (AmY

AviA¸y an[ jnsm&diy ....AviA¸y an[ jnsm&diy ....
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s[kºD D)g\)ni ki[s<ni a[k Big$p[ am[ simiºy r)t[ AT&DºTs`n[ k&drtn) GTniai[ni[ an&Bv krvin&> t[mj minv)

t[mj p\kZ(tni s>b>Fi[n) smj k[Lvvin&> S)Kvti hi[ea[ C)a[. h&> min&> C&> k[ r[(kn) b)J D)g\) tmn[ p\kZ(t siY[ tilm[l siFvi

t[m j p\kZ(t siY[ a[k$p Yvi miT[ yi[³y bniv[ C[, h&> r[(kni (vwiY)<ai[n[ a[k K*b rsp\d hi[mvk< aipti[ hi[u C&> an[ t[ C[

''s*y< n[ r[(k aipv)"". ai a[k a[vi[ an&Bv C[ k[ j[ a>g[ an[k li[ki[a[ t[ni Jv>t an&Bvi[ kHi C[ an[ t[ kÃpnit)t C[. ji[

ki[ea[ pi[t[ aivi[ an&Bv n kyi[< hi[y ti[ t[mni an&Bvn) viti[mi> (vÅvis krvi[ pN aGri[ j C[.

C[Ãli 13 vP< drÀyin k[ jyirY) h&> r[(k S)Kv) rHi[ C&>. RyirY) mn[ a[vi k[Tlik ji[rdir an&Bvi[ Yyi C[ k[ j[n) ki[e

Ak&l k[ ki[l[jn) T[kATb&kmi> cci< krvimi> nY) aiv). pr>t& mn[ Kbr C[ k[ t[ sici j C[. kirN k[ t[ m[‚ jit[ j an&Bv[li C[,

an[ t[ eÅvr d_i mir) j Xin‚[(Wyi[ oiri j an&Bviy[li C[. aivi an&Bvi[ li>bi smy s&F) stt Yti rh[ti hi[y ti[ pC t[n&>

ki[e T[kATb&kmi> vN<n nY) miT[ t[n[ nkir) n Skiy. GNi (vwiY)<ai[a[ a[k krti vFir[ s*yi[< a[k j smy[ aikiSmi> ji[yi C[.

k[Tlik li[ki[a[ ti[ 14 s&F) ji[yi C[. hk)ktmi> mn[ ai vitn) Kbr 2008 mi> piCLY) pD) k[ ni(skY) 35 k).m). a>tr[

ci]diml nimn) a[k j³yi C[ j[ni[ Ryin) AYi(nk BiPimi> 14 s*y<n) miLi a[vi[ Yiy C[ an[ Ryi>ni li[ki[ni[ divi[ C[ k[ t[mN[

s*yi[<dy vKt[ 14 s*y<ni[ udy Yti[ ji[yi[ C[. pr>t& h&> hj& s&F) Ryi> gyi[ nY).

ah)‚ h&> miri a[k (Skigi[ (AYt siFkn[ Yi[Di m(hni ph[li> Yy[li[ an&Bv tmn[ t[ni S¾di[mi> jNiv&> C&>. an[ (vÅvis

riKji[ k[ t[ K*b j v]Xi(nk mins Frivt) Äy(kt C[.

1} h&> jyir[ s*y<n[ r[(k aipt) ht) Ryir[, s*yi[<dy vKt[ a[k srK) siezni kiLi vt&<Li[ { } ji[yi. t[ai[ s*y<n)

aij&bij& frti hti. t[ Yi[D) virmi> aWÆy Ye piCi nvi bnti hti. an[ a>tmi> s*y<n) n)c[ni Bigmi> (AYr Ye gyi>

an[ (c#imi> n)c[ btiÄyi p\miN[ t[ai[ a[k b)ji siY[ ji[Dien[ Yi[Di aiµCid)t { } Ye jti hti.

2} mn[ t[mi> mji pD) t[ p\(t(b>bi[ni[ kiLi[ klr ji[e Yi[Di[ By pN li³yi[. jyir[

m[‚ s*y<n[ r[(k aipvin) S$ait kr) Ryir[ s*y<ni t[j l)F[ t[n) sim[ ji[v&>

m&Æk[l li³y&>, pr>t& Yi[Di smy pC) ji[vimi> vi>Fi[ n aiÄyi[.

3} Yi[Di smy pC) kiLi vt&<Li[ a Æy Ye gyi an[ a[k FgFgti[ p\c>D gi[Li[

d[Kiyi[. an[ t[n&> t[j p\Kr ht&> an[ t[ gi[Lin) aij&bij& a[k kiL&> vt&<L bºy&>

ht&>. t[ ØÆy mni[rÀy ht&>, jiN[ s*y<n) j BÄytimi> t[n&> g\hN Yt&> n hi[y? ai

Circles

Overlap

Ø

ØÆy bij&ni (c#imi> btiÄy&> C[ t[ akÃ¼y ht&>.

s*y<n[ r[(k ...s*y<n[ r[(k ...
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Tnlni> {bi[gdini} C[D[

p\kiS aiv[ t[ aiBis

nY) pN Tnl a[

aiBis C[.
- aXit

Tnlni> {bi[gdini} C[D[

p\kiS aiv[ t[ aiBis

nY) pN Tnl a[

aiBis C[.
- aXit

k|mi>k
1
2
3
4
5
6
7
8

k|mi>k tir)K
4, 5 m[
8, 9 m[

12, 13 m[
15, 16 m[
22, 23 m[
29, 30 m[
5, 6 j&n

12, 13 j&n

tir)K AYL
d[v$K
d[v$K
K[Db\Mi
m&>be
vDi[dri
ni(sk
rijki[T
YiNi

AYL miATr
s>g)tib[n

s)mib[n

aJtsr
aJtsr
aJtsr
aJtsr

aJtsr

aJtsr

miATr D)g\)
p\Ym {biLki[ miT[}

p\Ym
p\Ym

(o(ty

(o(ty
p\Ym

p\Ym
p\Ym

D)g\)

ai~m Xinai~m Xin

r[(k s[m)nirn&> smy p#ikr[(k s[m)nirn&> smy p#ik

d[v$K ai~m 17 m[ Y) 22 m[ drÀyin y&vi-Uji<ai[Y) FmFm) uqS[. ~)m(t
t[j~) si[miN) k[ j[ai[ vDi[drin) Birt)y (vwiBvn Ak*lni s)n)yr T)cr C[, t[ai[ 11
Y) 16 vP<n) vyni biLki[ miT[ v[(dk g(NtSiA#ini[ ki[s< krivS[. ai~mni pTi>gNmi>j
si>j[ 4 Y) 6 vµc[ ai ki[s< krivvimi> aivS[. t[ miT[n&> mi¹ym a>g\[J aYvi (hºd) rh[S[.
smg\ ki[s<n) f) (vwiY)< d)q $i. 100 l[vimi> aivS[. bhirY) aivniri (vwiY)<ai[ miT[
ai~mmi> rh[vin) ÄyvAYi C[. ai ki[s<ni rJAT^[Sn miT[ a(án) t[l>g {mi[.
8976065116} aYvi ti[ d[v$Kmi> ~) a$N (S‚d[ {mi[. 9421233062} ni[ 7 m[
s&F)mi> s>pk< krvi[.

a[k siFk a[k vKt[ pi[t[ k[Tli[ ÄyAt C[ t[ bibt g&$Jn[ kh[ti[ hti[.

g&$Ja[ Ryir[ p*Cy&>, ''t[ kyir[y miCl)Grmi> miCl)ai[n[ ji[e C[? siFk[ kH&> hi,

GN) vir"" g&$Ja[ kH&>, ''hv[ b)J vKt t&> t[ ji[ Ryir[ ¹yinY) ji[j[, j[ miCl)ai[

a>dr fr[ C[ t[ pN a[m j (vcirt) hS[ k[ t[ai[ k[Tl) ÄyAt C[? t[mn&> kim k[Tl&>

m&Ãyvin C[, jiN[ k[ ji[ t[ai[ kiy<rt nh)‚ rh[ ti[ d&(nyi Y>B) jS[. pr>t& jyir[ tm[ t[n[

miCl)Grn) bhirY) ji[Si[ ti[ tmn[ t[mn) hlcln) b[ (n(át (dvili[ njrmi>

aivS[ j[n[ kdic t[ t[mn&> lÈy smjt) hS[. t[ai[ Ti>k)n) a>dr ÄyAt hi[vini[ d[Kiv

kr[ C[. kirN k[ t[ miCl) Gr j t[mn) d&(nyi C[. miCl)ai[ miT[ t[ T[‚kn) bhir kS&> j

nY). a[v) j r)t[ aipNn[ ji[ ki[e bhirY) j&a[ k[ ai minvi[ ti[ t[mn) (n(át

a>(kt r[Ki vµc[ j G&Àyi kr[ C[ an[ kiy<rt t[m j ÄyAt hi[vini[ d[Kiv kr[ C[. jyir[

c)l) k[ ciynimi> Grt)k>p Yiy C[ aYvi ti[ aiesl[ºDmi> jviLim&K) fiT[ C[ Ryir[

aipNn[ smjiy C[ k[ aipN[ t[ miCl)Grn) miCl)ai[ (sviy kS&> j nY).""

d[v$K ai~mmi> v[(dk g(Ntd[v$K ai~mmi> v[(dk g(Nt


