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1. aiRm-(vÅvis k[v) r)t[ uRpºn kr) Skiy ?

2. miti-(pti amir) pis[ S) ap[xi riK) Sk[ ?

aiRm-(vÅvisni[ aBiv a[Tl[ aslimt). b)ji S¾dmi> ji[ea[ ti[ jyir[ aipNn[ (vÅvisni[ aBiv lig[
C[ Ryir[ aipN[ aslimt) k[ as&rxi an&Bvti hi[ea[ C)a[. aslimt) m&²yRv[ b[ kirNi[n[ l)F[ Yiy C[.
{1} jyir[ tmn[ tmir) m*L S(ktni[ p(rcy nY) hi[ti[ Ryir[ {2} jyir[ aipN[ aipN) jitn[ b)jin) siY[
srKivvi lig)a[ C)a[ Ryir[, a[v&> lig[ C[ k[ b)jiai[n) srKimN) a[ h&> utrti[ C&>. ai b>n[ smAyiai[n&>
smiFin ai¹yi(Rmk r)t[ Ye Sk[.

tmirimi> rh[l) S(ktn) ai[LK ai¹yi(Rmk a¿yisY) srLtiY) Ye Sk[. aipN[ bFi K*b j
S(ktSiL) C)a[ kirN k[ aipN[ sv<-S(ktmin prm[Åvrni[ a>S C)a[. EÅvrni[ aipNi sh&mi> vis C[.
pr>t& mi[TiBigni li[ki[ pi[tini s>Akiri[ k[ j[ aXin$p) pDdi[ rc[ C[ t[n[ l)F[ ai vitni[ an&Bv kr) Skti
nY). ai aXin j aipNi 'Av" n[ ai[LKvimi> biFi$p bn[ C[. mhiBirtni y&Ümi> aj&<nn[ pN aiv&> j
Yy&> ht&>. Ryir[ j a[ni[ aiRm(vÅvis D³yi[ hti[ an[ Ryir[ j 'Bgvd` g)ti"n&> (nmi<N Yy&>. Bgvd` g)timi>
Bgvin[ aj&<nn[ t[ni S(ktSiL) 'Av"n&> Bin kriÄy&>. j[n[ l)F[ aj&<nmi> aAvAYtin&> aiRm(vÅvismi>
$pi>tr Yy&>. ji[ aipN[ pN aipNi g&$mi> (vÅvis riK)a[, ai¹yi(Rmk a¿yis krti rh)a[ ti[ aipNimi>
pN Bgvd` g)tini[ p\vih vh[vi ligS[ an[ aipN&> pN $pi>tr YS[.

b)j&> jyir[ aipN[ aipN) jitn[ b)ji siY[ srKiv)a[ C)a[ Ryir[ aipNimi> ahm` rh[li[ hi[y C[.
Ryir[ aipN[ j&di pD) jea[ C)a[. jyir[ tm[ li[ki[Y) alg Ye jiv Ci[ Ryir[ j srKimN) Sky bn[ C[.
ai¹yi(Rmkti Ryir[ tmn[ btiv[ C[ k[ tm[ b)jiY) alg nY) tm[ pN a[ j eÅvrni[ a[ j prmiRmini[ a>S
Ci[. ti[ srKimN) n[ svil j kyi> aiÄyi[? ji[ aipN[ t&lni j n kr)a[ ti[ aipN[ b)jiY) utrti S) r)t[
bn) Sk)a[? an[ aim[y p\Ry[k Äy(kt pi[tinimi> rh[l) S(ktn[ ¹yinmi> len[ j t&lni kr[ C[. bhirY)
t&lni Ye j n Sk[. miT[ ji[ ki[e Äy(kt ai¹yi(Rmk a¿yisn[ p*r) lgnY) kr[ ti[ aiRm(vÅvisni
aBivni[ svil j uBi[ Yti[ nY).

ph[li> pN m[ aini[ jvib aip[li[ j C[ k[ miti-(ptia[ biLk pis[ a[v) ap[xi riKv) ji[ea[ k[
biLk t[nimi> rh[l) m*L S(ktn[ ai[LK[ an[ t[n[ an&$p t[n&> Jvn Jv[. biLk[ gi]rvv>ti mig<n[ an&srvi[,
siri nig(rk bnv&>, siri minv bnv&> t[mj biLk t[ni Jvnmi> t[ j[ krvin&> (vcir[ t[ krvi d[vimi> mi-bip[
ain>d an&Bvvi[. mn[ lig[ C[ biLkmi> ai bF&> hi[v&> t[ mi-bip miT[ pyi<¼t hi[v&> ji[ea[. mi-bip a[
biLkni T^AT) C[. mi(lk nY). aipNi[ sici[ mi(lk eÅvr C[ k[ j[N[ aipN&> sj<n ky&>< C[. miti-(pti t[ni
'vt)" kiy< kr[ C[. m*L mi(lkn), tm[ siri kiyi[< kri[, siri s>Akirn&> sj<n kri[ j[Y) B*tkiLni Krib s>Akir
B*>s) Skiy an[ aipN[ fr)Y) S&Ü-(nm<L bn)n[ t[ni Ki[Limi> aiLi[T) Sk)a[ a[v) ap[xi hi[y C[. mi-
bip mi#i 't[n)" {eÅvrn)} ap[xin[ ri[j-bri[j ni kiy< $p[ t[ni[ an&vid kr[ C[. dr[k miti-(ptia[ pN ai
smjv&> ji[ea[ j[Y) t[mn) t[mni biLk siY[ni sb>Fn) s>vi(dti jLvie rh[.

1. aiRm-(vÅvis k[v) r)t[ uRpºn kr) Skiy ?

2. miti-(pti amir) pis[ S) ap[xi riK) Sk[ ?

y&vin (SOyi[ni srp\d p\Åni[y&vin (SOyi[ni srp\d p\Åni[
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jyir[ tm[ aispisn) vAt&ai[ bibt vF& jigZt bni[ Ci[ Ryir[ tmn[ t[n) jiNkir)

aipi[aip p\i¼t Yiy C[. di.t. ki[e S&> (vcir[ C[ t[n) aipNn[ Kbr hi[vi Cti> aipN[ t[n[ t[

kh[ti nY). kriN k[ t[mi> dKl d[vini[ aipNi[ a(Fkir nY). tm[ t[n[ kS&> kh)n[ s*cn kr) Ski[

pN s)F) vit krti nY). aiv&> b>n[ p(r(AY(t, (vcir t[mj (k|yimi> bn[ C[.

jyir[ tm[ Ryi>Y) vF& upr uqi[ Ci[ Ryir[ b)J GN) tmn[ Kbr pDvi lig[ C[. li[ki[

tmn[ S&> (vciri[ Ci[, an&Bvi[ Ci[ t[ kh[vi lig[ C[. pr>t& Ryir[ tmir) mig<dS<nn) ~vN krvin),

aiÅvisn aipvin) t[mj AviA¸y p\din krvin) jvibdir) vF) jiy C[. pr>t& Ryir[ pN tmir[

ki[en) bibtmi> dKl krv) n ji[ea[.

ai miT[ j[ j$r) C[ t[ jvibdir) p*v<k p*r) vcnbÜtiY) krvimi> aivt&> kiy< C[.

aRyir[ j[ j$r) C[ t[ kiy< krvi upri>t vFir[mi> vFir[ li[ki[mi> ai p(v#i-a(g» miT[

{a(g»hi[#i} jigZ(t jgiDv) t[ C[.

(vkisY) tmirimi> p\Xi avtrN Yiy C[ t[mj ain>dni[ ai(v<Biv Yiy C[. pr>t& t[n)

ap[xi ri²yi (vni tm[ mi#i 'p\[m" bn) rhi[.

yi[g t[ Sr)rni t>#i miT[ K*b fiydi kirk C[, ji[ t[ yi[³y r)t[ krvimi> aiv[ ti[. yi[g

Sr)rni ki[Pi[n&> nvsj<n kr) um>r vFvin) p\(k|yin[ F)m) kr) niK[ C[.

tmim p)Di t[mj m&>zvN k[ j[ stt tmn[ d&:K diyk p(r(AY(tmi> riK[ C[ t[n[ d*r Ye

jvi di[. d&:Kn[ siY)ai[ gm[ C[. t[Y) t[ tmn[ a[v) p(r(AY(tmi> niKS[ k[ j[Y) d&:Ki[ vFti j

jS[. miT[ t[mn[ aRyir[ j[ jti kri[.

j[ a(tSy d&b<L t[mj udis)n C[. t[n[ t[ni dd<mi>Y) t[mj k|i[Fmi>Y) m&(kt m[Lvvi

miT[ mdd kri[ an[ t[n) (j>dg)n[ nv[srY) s[vi kiy<mi> ji[Di[. t[N[ a>tryi#ii trf mn lgivv&>

jieS[. t[ miT[ tm[ t[ni mig<dS<k d[vd*t k[ a[k miti j[m t[ni nini biLkn&> ¹yin riK[ C[ t[vi

bn) rhi[. an[ t[n[ AvAYti bxi[.

jyir[ udihrN tr)k[ ki[en[ a[m kh[vimi> aiv[ k[ 't[n) kZpi YS[" Ryir[ Äy(kta[

Si>(tp*v<k, (vS[P p\yRn kyi< (vni t[n) kZpi t[ni pr vrs[ t[n) rih ji[v) ji[ea[. jyir[ t[

SrNig(t n rh[ti ap[xi bn[ C[ Ryir[ Äy(kt t[n) ap[xin) p*(t< n Yti t[ eÅvrn[ di[P d[ C[.

't[n)" kZpi ti[ a(vrt vrst) j rh[ C[ pr>t& t[ miT[ aipNi p\yRni[ uµc ¹y[yn[ pimvini hi[vi

ji[ea[. t[m krviY) aipi[aip t[n) kZpini[ an&Bv kr) Skiy C[. t[ uµc ¹y[yn[ pimvini[

p\yRn a[Tl[ p\Ry[k Äy(ktn[ p\[m krvi[.

pr>t& dKl n kri[ ...... vs>t pri>jp[pr>t& dKl n kri[ ...... vs>t pri>jp[
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r[(kni an&Bvi[ {1} : trCi[Diy[l) (dkr) 14 vP< pC) pi[tin[ G[r aiv).r[(kni an&Bvi[ {1} :

aij[ h&> r[(kni[ a[k s&>dr an&Bv aip sh&n[ kh[vi mi>g& C&>. t[ an&Bv miri[ n hi[vi Cti> aipNn[ sh&n[ t[ asr kr[
C[.

ai an&Bv a>F m(hli (vkis ai~imn) a[k a>F biLini[ C[ j[ h&> aip sh& amx rj& k$ C&>.

6, 7 nv[Àbr 2008 mi> p\Ym D)g\) r[(k s[(mnir ¾lieºD Ak*lmi> krvimi> aiÄyi[. j[mi> mi#i sit j (vwiY)<ai[ a[
Big l)Fi[ hti[. pr>t& t[m Cti> t[ni[ an&Bv s&Kd hti[. Ryi> hijr rh[li dr[k[ pi[tin) (j>dg)n[ lgt) smAyin) cci< a[k-
b)ji siY[ kr) ht). an[ s[(mnir pC) pN t[ai[ stt s>pk<mi> rh[ti hti.

ai s[(mnirmi> (r(Sti nimn) a[k a>F biLi ht). j[ K*b j a>tm&<K ht). t[ a[Tl) bF) SrmiL ht) k[ s[Ãf r[(k
l[vimi> pN t[n[ s>ki[c Yti[ hti[ t[ n[ni Sr)r pr pi[eºT l[vi, t]yir n ht). pr>t& s[(mnir bid t[N[ (ny(mt $p[ r[(k l[vin&>
S$ ky&><. an[ t[n[ K*b s&>dr an&Bv Yyi[. t[ gr)b k&T&>bmi> jºm[l) an[ a>F pN Kr) t[Y) t[ni miti-(ptia[ t[ cir-pi>c
vP<n) ht) Ryir[ kcri[ le jti vihnmi> t[n[ RyJ d)F) ht). Ryirbid t[n[ a>F-(vwilymi> livvimi> aiv). aRyir[ t[ 18
vP<n) C[. tij[trmi> j[ a[k aiáy<jnk bniv bºyi[. lgBg 14 vP< pC) t[ni mi-bip t[n[ Si[Fti a>F (vwilymi> aiÄyi
an[ t[n[ pi[tin[ G[r le gyi[. aim t[n[ 14 vP< pC) pi[tini[ p(rvirmi> rh[vin&> si]Bi³y p\i¼y Yy&>.

aRyir[ t[ K*b j K&S C[ an[ ai bnivn) hk)kt t[N[ j amn[ t[ni G[rY) fi[n kr) jNiv) ht). t[N[ um[y&>< ht&> k[
r[(k miri Jvnmi> aiv) am&Ãy B[T livS[ t[n) m[ kyir[y ap[xi riK) n ht). t[ aipni[ {g&$J} tYi mÀm) {s)mib[nni[}
t[ni Jvnmi> r[(k livvi bdl K*b aiBir min[ C[.

aipNi siFk jyrim aYl[krn[ 2010 ni[ a[vi[D< {p&rAkir}CSIaipNi siFk jyrim aYl[krn[ 2010 ni[ a[vi[D< {p&rAkir}CSI

m&>beni aipNi siFk jyrim aYl[krn[ p\(t(Oqt a[vi[ }

ni[ ai vP<ni[ ai[vi[D< mÇyi[ C[ j[mi> t[mN[ titi pivr l)m)T[D nimn) s>AYi trfY) vktÄy rj& ky&><

ht&>. ~) aYl[kr[ t[mn) s>AYini cir aºy s¿yi[n) Ti[L)n&> n[tZRv ky&>< ht&> an[ eºfi[m[<Sn

T[kni[li[J x[#ini[ K*b p\(t(Oqt a[vi[ a[vi[D< hi>sl krvimi> sfL rHi hti. t[mn) ai (s(Ü bibt

r[(k p(rvir gi]rv an&Bv[ C[.

CSI (Computer Society of India

- g\)Omi (#iv[d)-rijki[T

r[(kni an&Bvi[ {2} :r[(kni an&Bvi[ {2} :

8-10 (dvs ph[li> miri p(tn[ D[º³y& Yyi[ hti[. an[ t[ni ¼l[T)l[T kiuºT 23000 Ye gyi[ hti[ j[ simiºy r)t[
150000 hi[vi ji[ea[. ai vitn) jiN krti[ fi[n m[ mien[ 28 ai[kTi[br[ kr[li[. an[ t[mN[ r[(k aipvin&> cil& pN kr) d)F&
ht&> an[ lgBg 48 klikmi> j t[mn[ si$> Yvi li³y&>, an[ t[ni ¼l[T)l[T kiuºTmi> vFiri[ Yvi li³yi[.

t[ni l)vr pr pN si[ji[ aiv) gyi[ hti[ an[ t[ni kiuºT 35 n[ bdl[ 89 Ye gyi hti. t[mi> pN f&lbi[D)
r[(k aipviY) fiydi[ jNiyi[ hti[. (b>dyib[n, (ä(PBie t[mj a>kl t[mn[ f&lbi[D) r[(k aipti hti.

aRyir[ am[ t[n[ 21 (dvs miT[ r[(k aipvini C)a[. t[ni p(rNimi[ K*b j siri C[ an[ t[ai[ K*b zDpY) siji Ye
rHi C[, Di[kTri[a[ t[mn[ siji Yti 10-12 (dvs ligS[ t[m kh[l&> pr>t& t[mn) tb)ytmi> cir-pi>c (dvsmi> j K*b s&Firi[
ji[vi mÇyi[. am[ aipni aiS)vi<d, mien) t[mj aºy siFkn) r[(k miT[ K*b aiBir) C)a[.

SGPT

- d)pi gi[(hl - Bivngr



pini n>. 4pini n>. 4

mhin s>t S]K sid)ni Jvnmi> bn[l) sRy GTni C[. a[k vKt a[k (Sxk t[ni (vwiY)<ai[n[ likD) vD[ mir)n[
(SAtmi> riKti[ hti[. a[k (dvs a[k siF& t[ SiLimi> aiÄyi, an[ ji[y&> k[ biLki[ K*b avij kr) rHi hti[. (Sxk
biLki[n[ (Kjiyi an[ biLki[ trt j Si>t Ye gyi an[ b[s) gyi. siF&a[ ai ji[y&> an[ t[n[ a[ n gÀy&>. t[N[ kH&,
biLki[n[ aim kDkieY) (SAtmi> riKvi bri[br nY). t[Y) t[mni[ (vkis nh) Yiy. siF&a[ b)ji an[k a(Fkir)ai[n[
kH&> k[ ai (Sxk K*b j kDk C[ an[ t[ miT[ t[mN[ kSi pgli l[vi ji[ea[. Ryir bid t[ (Sxk[ biLki[n[ vQvin&> t[mj
t[mn) kiLJ l[vin&> Ci[D) d)F&> t[mn[ ti[ mi#i t[ni pgirY) j (nAbt ht). b[ vP< pC) siF& piCi aiÄyi. t[mN[ ji[y>& k[
biLki[ vg<mi> j n hti. t[ai[ bhir rmti hti an[ zgDti hti.

biLki[ kS& j S)Kti n hti. S]K sid)a[ tirN kiQy>& an[ t[mN[ kH&>, ''(Sxkni[ mir mi-bipn) Avi(dOT
ving)ai[ krti> pN m)qi[ hi[y C["". t[v) j r)t[ g&$n) (nOq&rtimi> pN k$Ni C&piy[l) hi[y C[. g&$ ki[e (h>sk Äy(kt k[
hAt) nY) k[ j[mn[ t[mni (SOyi[ pis[Y) kS) ap[xi hi[y! t[mni (SOyi[ni di[P t[mj nbLieai[n[ d*r krvi t[ai[ kyir[k
a[vi (nOq&r an[ kqi[r d[Kiy C[, Cti> t[mn) dr[k (nOq&rtimi> a(tSy ki[mLti t[mj k$Ni C&piy[l) hi[y C[.

rimiyNmi> t&ls)disJ kh[ C[ k[ jyir[ nini biLkni Sr)r pr g&mD&> Yiy C[ Ryir[ t[ni miti t[ni pr pivDr
lgiv)n[ p>KiY) hvi niKt) nY) pr>t& t[ t[n&> ãdy kqN kr)n[ t[ni pr C[ki[ mir)n[ fi[D) niK[ C[. t[niY) biLkn[ K*b
v[dni Yiy C[ t[ rDvi pN lig[ C[. t[v) j r)t[ g&$ pN pi[tini (SOy prni p\[mn[ l)F[ t[n) x(tai[ d*r krvi miT[ a(tSy
uÜtieBr) t[mj (nOq&r r)ti[ ajmiv[ C[ an[ (SOy ji[ rD[ aYvi ti[ t[n[ d&:K phi[ c[ti[ t[n) pN t[ai[ prvi krti nY).

g&$n) (nOq&rti an[ k$Ni { mi>Y) l)F[li avtrNi[}I have become aliveg&$n) (nOq&rti an[ k$Ni { mi>Y) l)F[li avtrNi[}I have become alive
kZpi ci[ks)

r[(kni an&Bvi[ {3} :r[(kni an&Bvi[ {3} :

K*b j u>ci s&gr l[vl siY[ ãdyri[gni h&mlini[ rsp\d (kAsi[ { }

r(vvir[ lgBg 55 vP<n) u>mrni[ mj&r amiri giD<nmi> vFirin) miT) t[mj pYri Ki[dvin&> kim kr) rHi[
hti[. bpi[r[ lgBg #iN vi³y[ t[mj 2, 3 b&mi[ piD) pr>t& am[ bFi Grmi> hi[viY) t[ si>BL) Skyi nh) ,ci[Y) vKt m[
t[n) b&m si>BL) an[ mn[ li³y&> k[ k>ek Yy&> C[. h&> di[D)n[ bhir aiÄyi[ an[ ji[y&> ti[ t[ jm)n pr s&e gyi[ hti[ an[ t[n&>
Sr)r q>D& pD) gy&> ht&>. t[ lYD)yi Kie rHi[ hti[. m[ emrjºs) vKt[ apiti dvini T)pi j[ hi[m)yi[p[Y)mi> mDdin[ pN
b[q&> kr) d[ t[vi mniy C[ t[ t[ni mi[ mi> ni²yi. pr>t& ai (kAsimi> ti[ mn[ Dr hti[. k[ dvin) asr Yiy t[ ph[li> j ai
miNs mr) jS[. t[n[ ziDi[, p[Sib pN Ye gyi[ hti[, an[ K*b j g>Fit) ulT) pN t[N[ kr) d)F) ht) t[n[ Sr)rmi> c[n
pDt&> n hi[viY) t[ t[ni hiY-pg aimY) t[m f[rv) rHi[ hti[.

am[ a[À¾y&lºsn[ ti[ bi[liv) pN mn[ Yt&> ht&> k[

Myocardial infarction

a[À¾y&lºs aivS[ t[ ph[li j t[ mr) jS[. a>t[ m[ t[n[ r[(k
aipvin) S$ kr), bFi pDi[S)ai[ t[n[ a>dr liÄyi an[ Grmi> s&viDyi[. j[v) r[(k aipvin) S$ kr) k[ Ryirbid pi>c j
(m(nTmi> t[ u G)gyi[. a[À¾y&lºs aiv) an[ bFin[ Yy&> k[ ai gyi[ t[n[ a[À¾y&lºsmi> s&viDyi[. ai[(ksjn ai¼yi[ an[
b[ (m(nT pC) t[N[ ai>Ki[ Ki[l) an[ miri (pti siY[ lgBg aF<-b[Bin avAYimi> j viti[ krvi li³yi[. t[n[ s)v)l
hi[Ap)Tlmi> liÄyi an[ trt j mi> diKl kriyi[. bFi T[AT kyi< pC) Di[kTri[a[ kH&> k[ t[n[ ji[rdir hiT< a[T[k
aiÄyi[ hti[ an[ Ryir[ t[n>& s&gr l[vl 333 ht&> t[ K*b j kTi[kT) Br) p(r(AY(tmi> hti[ an[ t[n) (j>dg)n) ki[e Kitr)
n ht). r[(k ti[ cil& j ht), fr)Y) t[N[ ziDi-ulT) kyi<. #iN[k klik bid t Binmi> aiÄyi[ an[ t[nimi> b[qi Yvin)
S(kt aiv). dr[kn[ nvie lig) k[ ai b[qi[ k[v) r)t[ Yyi[? b)j[ (dvs[ t[ td`n ni[m<l Ye gyi[ an[ miri (pti siY[ fi[nmi>
vit kr) K*b aiBir miºyi[. aij[ a[ vitn[ sitmi[ (dvs Yyi[ C[ an[ a[ zDpY) siji[ Ye rHi[ C[.

ICCU

mi[hk q±kr
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ÄyihZ(t hi[mÄyihZ(t hi[m

ÄyihZ(tni[ Si(¾dk aY< uµcir[li[ S¾d k[ bi[liy[li[ S¾d a[vi[ Yiy C[. a[v>& mniy C[ k[ sZ(OTni sj<nmi> eÅvr[ si]

p\Ym rji[g&N) Uji< viLi b\Min&> sj<n ky&>< an[ t[mn[ b\Mi>Dn) rcni krvini[ aid[S ai¼yi[. t[mN[ uµciy&><.

t]tr)y upn)Pdmi> vN<Äyi p\miN[ t[mN[ B&v: ni[ uµcir kyi[< an[ t[ avkiSn&> sj<n Yy&>. j[v&> t[ai[ s&v: bi[Ãyi k[

Av: Avli[kn&> (nmi<N Yy&>. ai S¾di[ bi[lt) vKt[ a[mni[ s>kÃp a[Tli[ S(ktSiL) hti[ k[ sZ(OTn) p\kZ(tn&> sj<n Yy&> an[

p(rNim[ smin c[tniviL) hAt)ai[ a(AtRvmi> aiv).

am&k S¾dni> uµcirN mi#iY) Uji<ni aivi p\c>D S(ktSiL) k>pni[ k[v) r)t[ s>Bv) Sk[ t[ m>#iSiA#ini[ (vPy C[.

jyir[ sj<nhir[ s>kÃp kyi[< an[ B*:, B&v: an[ Av: j[vi S¾di[ uciyi< Ryir[ ÄyihZ(tn) AYipni Ye.

$gv[dni> #i)ji p\krNmi> ÄyikZ(t vgrni 24 axrni giy#i) m>#ini[ uÃl[K C[. yj&v[<dni 36mi> p\krNmi> ki[epN

m>#i siY[ ÄyihZ(t m>#i bi[lvin) agRytin[ ¹yinmi> le t[ giy#i) m>#imi> um[rvimi> aiÄyi[. m*LB*t r)t[ ai #iN[ S¾di[ t[

c]tºyn) kxiai[ { } (sviy kS&> j nY) an[ #iN[y a[k b)ji siY[ ji[Diy[li C[. t[mn) Bi](tk t[mj ai¹yi(Rmk

uRk|i>(t pN a[k b)ji pr aiFi(rt C[. ki[epN a[k li[kmi>

s B*(r(t Äyihrt` s B*(mmsZjt

s B&v(r(t Äyihrt` si[> t` (rxmsZjt`

Planes

{ } (vx[p aiv[ C[ ti[ t[n) asr b)jin[ pN Yiy C[. s*y<

Avli[kmi> C[. j[ c[tnin) svi[<µc kxi C[ an[ t[n) p\kiS$p) Uji<Y) t[ li[kmi> p\iN)ai[ni[ (vkis t[mj s>vF<n Yiy C[. ai

li[k b)ji b[ li[k siY[ s>kLiy[li[ C[ an[ a[Tl[ j b)ji b[ li[kni> p\iN)ai[ pr pN s*y<n) asr an&Bviy C[.

s*y<ni (krNi[n) t)v\ti t[mj Uji< B*: li[kmi> ai[C) Ye jiy C[ an[ t[ upyi[g krvi liyk bn[ C[ kirN k[ B*: li[k

a[ c[tnini #iN[ Atrni li[kmi> sh&Y) n)c[ aiv[li[ C[. ai li[kmi> s*y<n) ai Uji< minv Sr)rmi> Ki[rikn&> picn krvimi>

vpriy C[ an[ t[n[ jqri(g» kh[ C[. Av: li[kmi> s*y<ni (krNi[mi> Yti[ nJvi[ f[rfir B*: li[kmi> aÄyvAYi sj[< C[. Av: li[kmi>

jri pN tipmin uc& jiy ti[ B*: {pZ¸v)} pr a(tvZ(OT Yiy C[ j[n[ p(rNim[ an[k jitni minv jitn[ hi(nkirk a[vi

s*Èm JviN& { } uRpºn Yiy C[. t[v)j r)t[ B*: li[kmi> gDbD Yiy ti[ uprni c[tnini Atrmi> k[ Av:

li[kmi> p\(tk*L asr Yiy C[ kirN k[ #iN[ li[k a[k b)ji pr prApr avl>(bt C[. mn&Oyn) aRyirn) JvnS]l)n[ kirN[

pZ¸v) pr an[k jitni p\d&PN uRpºn Yiy C[. j[n[ kirN[ pZ¸v) pr ti[ as>t&ln Yy&> j C[ pr>t& b)ji li[kmi> pN p\ikZ(tk

aÄyvAYi sji<e C[. ai #iN[ li[kn&> prApr ji[DiN t[mj prAprni[ s>b>F a[ ah) mhRvni[ m&Ñi[ C[.

ai #iN li[kn&> a(AtRv mi#i bhir j nY) pr>t& minv a(AtRvmi> minv$p[ pN t[n&> p\igTy ji[vi mL[ C[. B*li[k-

c[tni t[ minv-a(AtRvmi> AY*L Sr)r $p[ C[ jyir[ B*v: li[kn) c[tni k[ j[ ãdy-c[tni oiri an&Bviy C[ t[ aipN&> s&Èm

Sr)r C[. { }. minv a(AtRvn&> kirN Sr)r t[ Avli[kn) c[tni $p[ p\gT Yiy C[. aim ki[e pN a[kmi> Yt)

aÄyvAYin) asr b)jin[ pN asr kr[ C[. aim ai dr[k li[k t[mj #iN[y Sr)r a[k b)ji siY[ ji[Diy[li hi[viY) alg

r)t kiy< kr) Skti nY).

Plane

Micro - organisms

astral body

aJt sraJt sr
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ai #iN[y li[kni ai>trs>b>Fi[ t[mj minv Sr)rmi> t[ni p\gT Av$pn[ ¹yinmi> len[ aipNi p*v<ji[a[ smg\

si>AkZ(tk t[mj k[LvN)n[ lgt) pÜ(t t]yir kr) ht). ÄyihZ(t m>#i #iN[y li[kni prApr ji[DiNn) hk)ktn[ Av)kir[ C[ an[

(vXi(nk-v[cirS]l)viLi p*v<ji[ pN Bi](tk GTnin[ lgt&> (vXin t[mj uµc Atr[ prmiN& siY[ s>kDiy[l (vXinni

a[k)krNni[ Av)kir kr[ C[. Bi](tkSiA#ini[ a¿yis aipNn[ B*-li[kni (vkis miT[ t]yir kr[ C[. j[Y) kr)n[ aipN[

c[tnini aºy Atr B&v: k[ j[mi> tRvXin pr vFir[ Bir m*kvimi> aiv[ C[ t[ Atr[ phi[cvi miT[ uºn(t kr) Sk)a[. ain[

l)F[ minvni[ (vkis minv a(AtRvni S&Ü, p(v#i B&v c[tni trf Yiy C[. an[ a>tmi t[ Av: ni svi[<µc Atr[ yi[g smi(F

trf le jiy C[. aim B*: li[kn) eµCiai[ / visnin[ sci[T tRvXinni aiFir (vni svi[<µc Avihi c[tnini Atr s&F)

phi[cv&> aSky C[. ÄyihZ(tn) rcnini[ aiFir minv-a(AtRvn) a[ smjn&> Atr C[ k[ j[ dr[k minv)n[

{ } aiRmsixiRkirni a>(tm ¹y[y s&F) le jiy C[.

c[tnini> ai #iN Atr upri>t aºy cir Atri[ pN C[ k[ j[n&> p\ic)nkiLmi> s>Si[Fn kr[l&> C[. t[ mh:, jn:, tp: an[

sRy li[k C[. mi[Ti Bigni li[ki[n[ pZ¸v), s*y<, c>W an[ am&k tiri t[mj g\hi[ni[ ²yil C[ an[ t[n) an[k Fi(m<k t[mj

si>AkZ(tk g\>Yi[mi> Av)kZ(t pN ji[vi mL[ C[. pr>t& avikiS (vXin)ai[ min[ C[ k[ avkiSmi> a[vi k[Tlik Uji< t[mj p\kiS

Frivti tRvi[ C[ an[ t[ simiºy mn&Oyni Xinn) s)miY) pr C[. minv-Jvn ph[li> #iN li[kmi> j frt&> hi[y C[ an[ siri

kiyi[< krvi Cti> ji[ eµCiai[n) p*(t< n Yiy ti[ minv a(AtRv Av: li[kmi> jen[ Yi[Di vKt pC) pZ¸v) aYvi ti[ B*: pr

piC&> fr[ C[. visni r(ht kr[li kiyi[< j ai s)miDiai[n[ ai[L>g)n[ minvn[ t[n) smj bhirni uµc Atr[ sRyli[kmi> le

jiy C[ k[ ¶yi> minv) h>m[S miT[ jºm-mrNni f[rimi>Y) m&(±t pim[ C[.

a¹yi(Rmk (vXin ai sit[y li[kn[ sit c]tºyni Atr tr)k[ ai[LKiv[ C[ j[mi> dr[k Atrn[ pi[tin) alg

lix(Nkti t[mj kiy<p¹F(t C[. B*li[kmi> mn&Oy t[n) eµCip*(t< miT[ krvimi> aivt) Bi](tk (k|yiai[mi>Y) S)K[ C[, mn&Oy[

t[niY) upr uq)n[ B&v: trf g(t krv) ji[ea[ j[n&> c]tºy (vcirn) p\(k|yi siY[ ji[Diy[l&> C[. B&v:n&> Atr a[ c]tºyn&> a[v&>

Atr C[ k[ ¶yi> Jvn-kiy< drÀyin krvimi> aivt) p\vZ(tai[ni[ an&Bv a[k#i)t Yiy C[. t[ Jvnkiy< drÀyin krvimi>

aivt) pi[tin) p\vZ(tai[ oiri m[Lviy[l Bi](tk d&(nyin&> m*LB*t Xin bn[ C[. #i)j&> si[pin t[ Av: trf jvin&> C[ k[ j[

Bi](tk t[mj ai¹yi(Rmk c]tºyn) s)min[ ji[D[ C[. p\i¼t Yy[l&> Xin hj& s&F) p\i¼t n Yy[li Xinn[ pDkir[ C[, an[ Ryir

bid minv - c]tºy uºn(tni p>Y[ mh: c]tºyni Atr[ jvi upr uq[ C[. aipNi ãdy c]tºyn&> tRv viy& tRv C[ t[ aipN[

bFi jiN)a[ C)a[. ah)Y) aipN) b\Mn) ph[l) smj S$ Yiy C[. aipN) p>c[>(Wyi[ (sviy pN kS&> C[ t[ smj S$ Yiy

C[. p\ic)n (vXinmi> a[m jNivvimi> aiÄy&> C[ k[ aipN&> c]tºy jyir[ ai Atr s&F) phi[c[ C[ Ryir[ t[n[ jºm mrNni>

f[rimi>Y) m*(kt mL[ C[. k[Tlik li[ki[ a[v&> pN min[ C[ k[ ai Atr[ phi[>µyi pC) v](Åvk-rcni an&sir pN ji[ jºm l[vi[ pD[

ti[ t[n[ ai Bi](tk d&(nyin) Jvn-S]l)mi>Y) psir Yv&> pDt&> nY). jn: li[kni c]tºyn&> Atr a>tmi> Xinn&> svi[<µc (SKr

C[ k[ ¶yi> b\Mn&> a(AtRv C[. ah)> a¿yis / siFni p*r) Yiy C[. ah) Äy(kt b\ihmn k[ b\hm(vd` bn[ C[. Ryi>Y) tp:

s&F)ni[ (vkis t[n[ t[ni 'Av" n) ai[LK kriv[ C[ an[ t[ b\Mi bn[ C[. 'ahm` b\Mi(Am". h&> b\Min) (AY(ta[ phi[>c[li[ C&>.

a>(tm t[mj svi[<µc c]tºyni> Atr[ mn&Oy jyir[ (n<b\M k[ j[ sj<nhir pi[t[ j C[ a[ (AY(ta[ phi[>c[ C[, Ryi> o]t nY) an[

tm[ 't[" j bn) jiv Ci[. ai C[ a>(tm mi[x.

enlightenments



ÄyihZ(t m>#in) m*LB*t rcni p\Ry[k Äy(ktni dr[k c]tºyni Atr siY[ ji[Diy[l) rh[ j[Y) simiºy

mn&Oyni a(AtRvmi> Yt) Jvn (k|yiai[ s>t&l)t bn[ an[ t[ a[k s&Kd an&Bv bn) rh[. ¶yir[ ki[e minv

a(AtRvni simiºy AtrY) upr uqvi mig[ C[ {j[ dr[k[ kyir[k ti[ krvin&> j C[} Ryir[ t[N[ b)ji cir Atrni

ÄyihZ(t m>#ini[ a¿yis krvi[ j$r) C[.

a[v&> kh[viy c[ k[ a[(sD)T) {aiÀl(pt} t[ k[ºsr krti pN Krib C[ an[ ai ri[j-bri[jn) (j>dg)mi>

Yti[ simiºy ri[g C[. a[(sD)T)ni[ Grg¸Y& upcir t[ ci[Kini kici diNi C[.

1. 8 - 10 ci[Kini ri>¹yi vgrni diNi li[.

2. svir[ t[ niAti[ krt) vKt[ piN) siY[ gL) jiv.

3. aiv& 21 (dvs s&F) kri[ an[ asrkirk p(rNimi[ m[Lvi[. an[ Sr)rmi>Y) a[(sD)T)n[ siv nib&d krvi

miT[ ai p\yi[g #iN m(hni s&F) kri[.

Sr)rmi> a[(sDn&> p\miN GT[ C[ an[ tmn[ si$> lig[ C[.

p\(k|yi :

ai elij krviY) :
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a[(sD)T)ni[ k&drt) upcira[(sD)T)ni[ k&drt) upcir sc)n Äyis trfY)sc)n Äyis trfY)
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k|mi>k

1

2

3

4

5

k|mi>k tir)K

4, 5 D)s[Àbr

11, 12 D)s[Àbr

25, 26 D)s[Àbr

8, 9 jiºy&air) 2011

19, 20 jiºy&air) 2011

tir)K AYL

rijki[T

ni(sk

d[v$K

m&>be

m&>be

AYL miATr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

aJtsr

miATr D)g\)

(o(ty

(o(ty

p\Ym

(o(ty

p\Ym

D)g\)

ai~m Xinai~m Xin

r[(k s[m)nirn&> smy p#ikr[(k s[m)nirn&> smy p#ik

Sr)r, mn an[ c]tºyn[

AvAY riKvi miT[ r[(k

(sviy aºy srL p¹F(t

ji[e nY). t[ Äy(ktni

Sr)r, mn t[mj c]tºyn[

AviA¸y t[mj s>t&lnni[

an&Bv kriv[ C[.

pi]li hi[rin
r[(k-(vP[

Sr)r, mn an[ c]tºyn[

AvAY riKvi miT[ r[(k

(sviy aºy srL p¹F(t

ji[e nY). t[ Äy(ktni

Sr)r, mn t[mj c]tºyn[

AviA¸y t[mj s>t&lnni[

an&Bv kriv[ C[.

pi]li hi[rin
r[(k-(vP[

a[k vKt sRs>g drÀyin a[k (SOy[ g&$Jn[ p*Cy&>. mi[x k[v) r)t[ mL[ an[ t[ m[Lvvi miT[
S&> krv&> ji[ea[? g&$Ja[ khy&>, ph[li> ti[ mi[x a[Tl[ S&> t[ smji[, Ryirbid t[ miT[n)
p\(k|yi srL ligS[. mi[x k[ m&(kt a[Tl[ k[ aipN[ a(AtRvni j[ m*L tRvmi>Y) aiÄyi
C)a[ Ryi> piC&> jv&> t[ C[. jyir[ ki[e ºhivi jiy an[ Sr)rn[ K*bj sif krv&> hi[y ti[ S&>
krv&> GT[? Äy(kt pi[t[ j[ ph[yi< hi[y C[ t[ bFi kpDi utir) niK[ C[ K$>! t[ni (sviy ºhiv&>
k[ Sr)rn[ AvAC krv&> Sky nY). hiYn[ sif krt) vKt[ pN hiYn[ K&Ãli kr)n[ t[ni pr
sib& t[mj piN) lgiDvimi> aiv[ C[, an[ pi[t[ pi[tini Sr)r s&F) phi[>cvi miT[ pN
ph[r[li kpDi utir) niKvi pD[ C[. mi[x miT[ pN aiv&> j C[. tm[ jyi>Y) aiÄyi Ci[ an[
j[ (AY(tmi> aiÄyi Ci[ t[ j (AY(tmi> piCi frvi miT[ tm[ tmiri a(AtRvmi> j[ j[ um[y&<>
hi[y C[ t[n[ d*r krv&> pD[ C[. pC) t[ aispisni vitivrNmi>Y) um[riy&> hi[y k[ tm[ tmiri
kmi[< Yk) t[ um[y&>< hi[y ti[ t[n[ d*r krv&> pD[ C[. pi[t[ um[r[l&> aivrN d*r krv&> t[ K*bj p)Di-
jnk C[ t[mi> ki[e S>ki nY). pN t[n[ miT[ j siFni C[. j[n) j$r hi[y k[ n hi[y, tmir[
tmiri gmi-aNgmiY) pr YEn[ t[ kiQv&> pD[ C[. Ryir[ j tm[ tmiri m*L s&F) phi[>c)
SkSi[. an[ t[ j tmi$> (nrikir Av$p C[.

(hmilymi> aiv[li Bgvin amrniYn) vitti[ tm[ jiNti j hSi[. dr vP[<
liKi[ li[ki[ Ryi> yi#iia[ jiy C[. a[m kh[viy C[ k[ b)J bF) yi#iin) j[m t[ bhirn)
yi#ii nY). t[mi> a>tryi#iini[ s>d[Si[ rh[li[ C[. a[m kh[viy C[ k[ Bgvin (Sv[ prm
Si>(tn) (AY(t s&F) phi[>cvi miT[ t[mn) pis[n&> sGL&> Ryi³y&> ht&>. si]Y) ph[li> t[mN[ n>d)ni[
Ryig kyi[<, pC) sp<ni[, pC) gN[Sni[ an[ Ryirbid t[mni Sr)r pr lgiv[li c>dnni
l[pni[ pN Ryig kyi[< an[ a>tmi> t[mn) jTi pN t[ a>Fir) g&fimi> jvi miT[ Ryig). ai j
mi[x C[. ai j prm m&(kt C[.


